
  كتبي

ن على العمل* *جميع الحقوق محفوظة للقائمي   



    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             
 

 (  هــ  4112العام الدراسي  )   -  ولالأ الدراسي الفصل  -  الابتدائي للصف السادس  (  ة البدنيةالتربي ) توزيع منهج مادة   

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

 ( 24/2ــــ   47/2)  ( 41/2ـــــ   41/2)  ( 7/2  ـــــ  3/2)  ( 22/1ـــــ    21/1)  ( 22/1ـــــ    41/1)  ( 41/1ـــــ    44/1) 

الاستعدادات والتجهيزات 

والقياس القبلي لمستوى اللياقة 

 البدنية

 ضرب الكرة بالرأس كتم الكرة بوجه القدم الخارجي الجري المتعرج بالكرة
التعرف على بعض قوانين كرة 

 القدم

 

 كرة قدم للصغارمنافسات 

 عشر الثاني الأسبوع عشر الحادي الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع

 ( 1/1ـــــ  22/3  ) ( 22/3ـــــ  22/3)  ( 42/3ـــــ  41/3  ) ( 42/3ــــ   1/3)   ( 1/3ـــــ  4/3)  ( 21/2ـــــ   21/2) 

 ية الحواجزتعد الجري في المنحنى
الوثب العالي بالطريقة 

 السرجية
 تمرير الكرة إلى الخلف منافسات في الوثب العالي منافسات في تعدية الحواجز

 عشر ثامنالأسبوع ال الأسبوع السابع عشر الأسبوع السادس عشر الأسبوع الخامس عشر الأسبوع الرابع عشر الأسبوع الثالث عشر

 ( 42/1ـــــ  42/1  ) ( 2/1ـــــ  1/1  ) ( 2/1ـــــ  21/4  ) ( 21/4ـــــ  24/4  ) ( 41/4ـــــ  41/4  ) ( 44/4ـــــ  7/1) 

تمرير الكرة بالساعدين من الأسفل إلى 

 الخلف

 التعرف على بعض قوانين كرة الطائرة

منافسات في كرة الطائرة 

 للصغار

منافسات في كرة الطائرة 

  ولالأختبارات الفصل الدراسي ا  رللصغا

 المشرف التربوي: مدير المدرسة :  معلم المادة :  

 


