
 المملكة العربٌة السعودٌة
 وزارة التعلٌم

 الإدارة العامة للتعلٌم بمنطقة
 مكتب التعلٌم

  مدرسة

 المـــادة :  
 الصـف : 
 : الفتــــرة 

 ن : ــــالزم
 

  

 هـ4444/4445ابتدائً( العام الدراسً  خامس) الثانً أسئلة اختبار الفصل الدراسً 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 :....................... تقاس القوة العضلٌة عن طرٌق  – 4

 جمٌع ما ذكر ) ج (      الحزام الصدري ) ب (   قوة عضلات الذراعٌن ) أ ( 

 :................  الركبتان عند أداء مهارة تمرٌر الكرة من الأسفل تكون – 2

 مستقٌمة) ج (    منحنٌة) ب (   مثنٌتان قلٌلاا ) أ (   

 : تقاس قوة عضلات البطن باختبار - 3

 الترمومترجهاز ) ج (  الوثب العالً) ب (  الجلوس من الرقود ) أ (  

 :سرعة تغٌٌر أوضاع الجسم أو تغٌٌر الاتجاه على الأرض أو فً الهواءهً  ................. - 4

 السرعة) ج(  التوازن) ب (  الرشاقة) أ (  

 : ................عند أداء الضربة الرافعة الخلفٌة تكون القدم الٌمنى متقدمة على الٌسرى والكتف مواجهاا  - 5

 مما ذكر لا شًء) ج (  للكرة) ب(  ةللشبك) أ ( 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  رٌتكون التنفس من شهٌق وزفٌ 4

عند تمرٌر الكرة بالأصابع للأمام وللأعلى ٌكون شكل راحتا الٌدٌن محدبتٌن بشكل مناسب  2
 ؟لاستدارة الكرة 

X 

كلما زاد الجهد البدنً الذي ٌقوم به الجسم زادت سرعة التنفس لضمان الاستمرار فً أداء  3
 ؟الجهد البدنً 

 

 X ؟ٌتم ضرب الكرة من خلف الذراع بتحرٌك الرسغ على شكل قوس  فً الضربة الرافعة الأمامٌة 4

  ؟ٌتم إرسال الكرة براحة الٌد أو بأعلى باطن الكف أو قبضة الٌد 5
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/   ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 


