
 

 

 

 جميله محنشيالمختبر /   محضر
 

 

لي  
ص ام الف  ظ  ة   الن   ملاحظ 

 فيزياء المستوى الثالث والمستوى الخامس

يوجد بها تجارب دليل التجارب   

 كيمياء المستوى الثالث والمستوى الخامس

 تم إلغاء تجارب دليل التجارب

 أحياء المستوى الخامس

 تم إلغاء تجارب دليل التجارب

 أحياء المستوى الثالث 

يوجد بها تجارب دليل التجارب   

إدارة التعليم ___ثانوية اللقية ___ إعداد / جميله محنشي
 بجازان

اب   ن  ة  ب  عملي 
ال
ارب   ج 

ذ  للت  ي  ف  ن 
ل ب   سج 



  

 

 للتجارب العملية  سجل التنفيذ

 المختبر / ........................... محضر
 



 رمز النموذج

 (04-08-)و.م.ع.ن
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 لم تنفذ

 المعلمتوقيع 
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1 

اء
زي

في
3

 

 

 كيف يتزن ألجسم دورأنياً ؟
ستهلالية(  )تجربة أإ

 

 
    /    /14 

        

2 
 ألتدوير وألستقرأر

 
    /    /14 

        

3 
 ألتزأن ألنتقالي وألتزأن ألدورأني

  )مختبر ألفيزياء(
    /    /14 

        

4 
 ألعزوم
  

    /    /14 

        

5 

ماذأ يحدث عندما تصطدم كرة بلاستيكية 
 جوفاء بكرة مصمتة
ستهلالية(  )تجربة أإ

 
 

   /    /14 

       
 

6 
 أرتفاع ألرتدأد

 
    /    /14 

        

 هل ألزخم محفوظ ؟ 7
 

    /    /14 
        

8 
 ألصطدأمات ألملتحمة
  )مختبر ألفيزياء(

 
   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............ إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / .......................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                           .........................المختبر / محضر



 رمز النموذج

 (04-08-)و.م.ع.ن

 

 

 

دة م
ما

ال
صل 

لف
ا

 

م  اسم التجربة
س

ا
لم

مع
ال

 

فـذ
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9 

اء
زي

في
3

 

 

 ما ألعوأمل ألمؤثرة في ألطاقة ؟
ستهلالية(  )تجربة أإ

 

 
 

   /    /14 

       
 

10 
شياء؟

 
 كيف تساعدك ألبكرأت عل رفع أل

  
    /    /14 

        

11 
 ألعجلة وألمحور 

 
    /    /14 

        

12 
 صعود ألسلم وألقدر ة

  
    /    /14 

        

13 
 كيف تحلل طاقة كرة ألسلة ألمرتدة؟

ستهلالية(   )تجربة أإ
 

   /    /14 

       
 

14 
 هل ألطاقة محفوظة ؟          

 
    /    /14 

        

15 
 تحويل ألطاقة

 
    /    /14 

        

16 

 حفظ ألطاقة

  )مختبر ألفيزياء(
 

   /    /14 

       

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ........... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ......................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر



 رمز النموذج

 (04-08-)و.م.ع.ن
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17 

اء
زي

في
3

 

 

ما الذي يحدث عند تزويد كأس ماء بطاقة 
 حرارية عن طريق حمله؟

 تجربة إستهلالية()

 

 
 

   /    /14 

       
 

  الانصهار؟ 18
    /    /14 

        

19 
 ما مقدار الطاقة اللازمة لصهر الجليد ؟

  )مختبر الفيزياء(
    /    /14 

        

20 
 التسخين والتبريد

  )مختبر ألفيزياء(
 

   /    /14 

       
 

21 
م تغطس؟

 
 هل تطفو أ

ستهلالية(   )تجربة أإ
 

   /    /14 

       
 

22 
 ألضغط

 
    /    /14 

        

23 
 ؟ماذا تبدو  الصخرة خفيفة في الماءل

  )مختبر الفيزياء(
    /    /14 

        

24 
 لماذا تؤلمك أذناك عندما تغوص في الماء ؟

  )مختبر الفيزياء(
    /    /14 

        

25 
 التبريد بالتبخير
  )مختبر الفيزياء(

    /    /14 

        

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .......... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / .....................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر



 رمز النموذج

 (04-08-)و.م.ع.ن
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1 

اء
زي

في
5

 

 

ي ألقوى تؤثر عن بعد ؟
 
 أ

ستهلالية(  )تجربة أإ

 

 
    /    /14 

        

2 
جسام ؟

 
 كيف تشحن أل

 
    /    /14 

        

3 
 ألحث وألتوصيل

 
    /    /14 

        

4 
 الأجسام المشحونة
  )مختبر الفيزياء(

    /    /14 

        

5 
 كيف تتفاعل الأجسام المشحونة عن بعد؟

  )تجربة إستهلالية(
 

   /    /14 

        

6 
 ألمجالت ألكهربائية

 
    /    /14 

        

7 

كيف يمكن تخزين كميات كبيرة من 
 ألشحنات ؟

 
 

 
   /    /14 

       
 

8 

 شحن ألمكـثفات

  )مختبر ألفيزياء(
 

   /    /14 

       

 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ........... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ......................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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 (04-08-)و.م.ع.ن
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9 

اء
زي

في
5

 

 

نارة مصباح كهربائي؟  هل يمكنك أإ
ستهلالية(  )تجربة أإ

 

 
    /    /14 

        

10 
ثيرأت ألتيار ألكهربائي

 
 تا

 
    /    /14 

        

11 
هل ألطاقة محفوظة في عملية تسخين 

  ألماء ؟
    /    /14 

        

12 
 الجهد والتيار والمقاومة

  )مختبر الفيزياء(
    /    /14 

        

13 

كيف تحمي ألمنصهرأت ألكهربائية 
 ألدوأئر ألكهربائية؟
ستهلالية(  )تجربة أإ

 
 

   /    /14 

       
 

14 
كيف تعامل ألمقاومات ألموصلة معا على 

  ؟ألتوأزي 
    /    /14 

        

15 
 مقاومة ألتوأزي 

 
    /    /14 

        

16 
 دوائر التوالي والتوازي الكهربائية

  )مختبر الفيزياء(
 

   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .......... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ....................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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17 

اء
زي

في
5

 

 

 في أي اتجاه تؤثر المجالات المغناطيسية
 )تجربة إستهلالية(

 

 
    /    /14 

        

18 
كيف يولد التيار الكهربائي مجالاً مغناطيسياً 

 قويا؟ً
 )مختبر الفيزياء(

 
 

   /    /14 

       
 

بعاد 19
 
 ألمجالت ألمغناطيسية ألثلاثية أل

 
    /    /14 

        

20 
 صنع مغناطيس كهربائي

  )مختبر ألفيزياء(
    /    /14 

        

21 

ماذأ يحدث في ألمجال ألمغناطيسي 
 ألمتغير؟

ستهلالية(  )تجربة أإ
 

 
   /    /14 

       
 

22 
رجح ؟

 
 ما ألذي يسبب ألتا

 
    /    /14 

        

23 
 ألمحرك ألمولد

 
    /    /14 

        

24 
 الحث والمحولات
  )مختبر الفيزياء(

 
   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ........... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / .......................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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1 

اء
مي

كي
3

 

 

 كيف تعرف ما بدأخل ألذرة؟
ستهلالية(  )تجربة أإ

 

 
    /    /14 

        

2 

)كيف يختلف تحديد ماهية ألمركبات 
  لون أللهب باختلاف ألعناصر؟(

 
   /    /14 

       
 

3 

نماط ألتغير في 
 
كيف تتمكن من تعرف أ
 ألخوأص.؟

ستهلالية(  )تجربة أإ
 

 
   /    /14 

       
 

4 
 رتب ألعناصر  )كيف تتدرج ألخوأص؟(

 
    /    /14 

        

5 
 الكيمياء الوصفية  )النوعية(

  اء(كيمي)مختبر ال
 

   /    /14 

        

6 

نوأع ألمركبات ألتي توصل محاليلها 
 
ما أ

 ألتيار ألكهربائي؟
ستهلالية(  )تجربة أإ

 
 

   /    /14 

       
 

7 

يوني
 
 تحضير مركب أ

  اء(كيمي)مختبر أل
 

   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............ إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ......................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر



 رمز النموذج

 (04-08-)و.م.ع.ن
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8 

اء
مي

كي
3

 

 

ما نوع ألمركب ألمستخدم لعمل كرة 
 مميزة؟

ستهلالية(  )تجربة أإ

 

 
 

   /    /14 

       
 

9 

مقارنة درجات ألنصهار  )كيف يمكن 
تحديد ألعلاقة بين نوع ألرأبطة ودرجة 

  (  ؟ألنصهار
 

   /    /14 

       

 

10 

شكال ألجزيئية
 
 نمذجة أل

  اء(كيمي)مختبر أل
 

   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ........... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ......................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر



 رمز النموذج
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1 

اء
مي

كي
5

 

 

 كيف تتغير الطاقة عند تكوين المحاليل؟
 )تجربة إستهلالية(

 

 
    /    /14 

        

2 
 ألنخفاض في درجة ألتجمد

 
    /    /14 

        

3 
 ستقصاء العوامل المؤثرة في الذائبيةا

  اء(كيمي)مختبر ال
    /    /14 

        

4 
 كيف تعمل كمادة باردة ؟

ستهلالية(   )تجربة أإ
    /    /14 

        

5 
 تحديد ألحرأرية ألنوعية

 
 

   /    /14 

        

6 
 قياس السُعرات الحرارية

  اء(كيمي)مختبر ال
    /    /14 

        

7 
 كيف يمكن زيادة سرعة التفاعل؟

  )تجربة إستهلالية(
    /    /14 

        

8 
دراسة العلاقة بين سرعة التفاعل 

  ودرجة الحرارة؟
 

   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / .........................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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9 

اء
مي

كي
5

 

 

 الكيميائيتاثير التركيز في سرعة التفاعل  

 اء(كيمي)مختبر ال

 

 
    /    /14 

        

10 
 ما ألتساوي في ألتزأن؟
ستهلالية(   )تجربة أإ

 
   /    /14 

       
 

11 
 ألتغير في موضع ألتزأن

 
    /    /14 

        

12 
 المقارنة بين ثابتي حاصل الذائبية

  اء(كيمي)مختبر ال
    /    /14 

        

13 
 ماذأ يوجد في خزأنتك؟
ستهلالية(   )تجربة أإ

 
   /    /14 

        

14 
حماض

 
 قارن بين قوى أل

 
    /    /14 

        

15 
 معايرة القاعدة

  اء(كيمي)مختبر ال
 

   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .......... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ....................

. 
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ما خصائص ألمجموعات ألمختلفة من 
سماك ؟

 
 أل

ستهلالية(  )تجربة أإ

 

 
 

   /    /14 

       
 

2 
 ملاحظة سمكة

 
    /    /14 

        

3 

كيف تكيفت ألضفادع للعيش في 
  ألموأطن ألبيئية ألبرية وألمائية ؟

 
   /    /14 

       
 

4 
كيف تنظم بعض الحيوانات المتغيرة درجة 

 الحرارة )درجة حرارة جسمها(
 (الاحياء)مختبر 

 
 

   /    /14 

       
 

5 
هل الرموز التاريخية للزواحف والطيور 

 دقيقة علميا؟ً
 )تجربة إستهلالية(

 
 

   /    /14 

       
 

6 
 ما ترأكيب بيضة ألدجاجة ووظائفها؟

 
    /    /14 

        

 ألطيور ألمحلية ) درأسة مسحية ( 7
 

 
   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ........... إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / .......................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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كيف يمكنك عمل نموذج لبئية 
 الزواحف والطيور؟

 (الاحياء)مختبر 

 

 
 

   /    /14 

       
 

9 
 ما المخلوق الثديي؟
  )تجربة إستهلالية(

    /    /14 

        

10 

فضل للمحافظة على دفء 
 
ما ألطريقة أل

جسام ؟
 
  أل

 
   /    /14 

       
 

11 
سنان ألثدييات

 
 ألمقارنة بين أ

 
    /    /14 

        

12 
الإنترنت  : كيف يمكننا تمييز الثديييات من 

 غيرها ؟
 (الاحياء)مختبر 

 
 

   /    /14 

       
 

13 
 كيف يشبه جناحُ الدجاجة ذراعَ الإنسان؟

  )تجربة إستهلالية(
    /    /14 

        

14 
 فحص أرتباط ألعظام

 
    /    /14 

        

15 
 ما مدى تحملك ؟

 
 

   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 .............. إدارة التعليم بمنطقة
 ..........................مدرسة / 

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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كيف يمكنك تعرف المخلوق الحي من خلال 
 مجموعة مختلفة من العظام ؟

 (الاحياء)مختبر 

 

 
 

   /    /14 

       
 

17 
 كيف تنتقل المعلومات في الجهاز العصبي؟

  )تجربة إستهلالية(
    /    /14 

        

18 
استقصِ رد الفعل المنعكس لرمش 

  العين.
    /    /14 

        

  ما مدى سرعة استجابتك؟ 19
    /    /14 

        

20 
كيف يمكن تطوير المسارات العصبية لكي 

 تصبح أكثر فاعلية
 (الاحياء)مختبر 

 
 

   /    /14 

       
 

21 
ما التغيرات التي تحدث في الجسم عند أداء 

 تمرين رياضي؟
 )تجربة إستهلالية(

 
 

   /    /14 

       
 

  استقصِ ضغط الدم 22
    /    /14 

        

  تعرٌف السبب والنتيجة 23
    /    /14 

        

24 
ما كمية الهواء التي يمكن أن تستوعبها 

  رئتاك؟
  

        

25 
 إنترنت : عمل اختيارات صحية إيجابية

  (الاحياء)مختبر 
    /    /14 

        

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............. إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ........................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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 ما الخلية
 )تجربة إستهلالية(

 

 
    /    /14 

        

2 

 استقصاء ميداني  :
ما المواد التي تنتقل خلال غشاء شبه 

 منفذ ؟
 (الاحياء)مختبر 

 
 

   /    /14 

       

 

3 
 كيف تتحول الطاقة؟
  )تجربة إستهلالية(

    /    /14 

        

  ربط البناء الضوئي بالتنفس الخلوي 4
    /    /14 

        

  ملاحظة البلاستيدات الخضراء 5
 

   /    /14 

        

6 
هل تؤثر أطوال الموجات الضوئية المختلفة 

 في معدل حدوث عملية البناء الضوئي؟
 (الاحياء)مختبر 

 
 

   /    /14 

       
 

7 
 ما مصدر الخلايا السليمة ؟

  )تجربة إستهلالية(
    /    /14 

        

  استقصِ حجم الخلية 8
 

   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............. إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / ........................

 
 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر
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المقارنة بين المستحضرات الواقية من 
 أشعة الشمس

 

 
    /    /14 

        

10 
هل يؤثر ضوء الشمس في عملية 
 الانقسام المتساوي في الخميرة؟

 (الاحياء)مختبر 
 

 
   /    /14 

       
 

11 
ماذا يحدث من دون الانقسام المنصف؟ 

  )تجربة إستهلالية(
    /    /14 

        

  توقع الاحتمالات في الوراثة 12
    /    /14 

        

  خريطة الكروموسومات 13
 

   /    /14 

        

14 
كيف تساعد الطرز الشكلية للأبناء على 

 تحديد الطرز الجينية للآباء ؟
 (الاحياء)مختبر 

 
 

   /    /14 

       
 

15 
ما الذي تعرفه عن وراثة الإنسان ؟ 

  )تجربة إستهلالية(
    /    /14 

        

نسان 16  أستقص ِمخطط سلالة للاإ
 

    /    /14 

        

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم

 ............. إدارة التعليم بمنطقة
 مدرسة / .........................
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 أستقصِ طرأئق عمل علماء ألورأثة.

 

 
    /    /14 

        

18 

نسان ؟ أستكشف  ما ملامح وجه ألإ
نسان.  ورأثة صفات ألوجه في ألإ

 (ألحياء)مختبر 
 

 

   /    /14 

       

 

19 
 ؟ DNAمن أكـتشف ألـ 

ستهلالية(   )تجربة أإ
 

   /    /14 

       
 

20 
 DNAعمل نموذج 

 
    /    /14 

        

21 
 DNAنموذج تضاعف 

 
 

   /    /14 

        

22 

 FORENSICSعلم الأدلة الجنائية 
 ؟ DNAكيف يتم استخلاص جزيئات 

 (الاحياء)مختبر 
 

 
   /    /14 

       
 

 بسم الله الرحمن الرحيم                                                                             

 

 المملكة العربية السعودية
 وزارة التعليم
 ......... إدارة التعليم بمنطقة

 مدرسة / ....................
 

 

 ............................الشؤون المدرسية /  وكيل                                                                 .........................المختبر / محضر


