
المملكة العربیة السعودیة
وزارة التعلیم

الإدارة العامة للتعلیم بمنطقة
مكتب التعلیم

مدرسة

المـــادة :
الصـف :

الفتــــرة :
الزمــــن :

ھـ1444/1445الدراسيالعامابتدائي)(أولالثانيالدراسيالفصلاختبارأسئلة
اسم الطالب/ـھ/                                                                            رقم الجلوس/

التوقیع:المراجع:التوقیع:المصحح:

اختار الإجابة الصحیحة :

الأولیة:الإسعافاتحقیبةمكوناتمن–1
( ج )    جمیع ما ذكر( ب ) ممسحة الأذن( أ ) القطن الطبي

ھي:الفخذمفصللثنيالرجلحركةتعتبر–2
( ب ) إنبساط لعضلات الفخذ( أ )   انقباض لعضلات الفخذ الأمامیة .

الخلفیة المقابلة 
( ج )  جمیع ما ذكر

:وضعفيالطالبیكونالسلمصعودمھارةتأدیةأثناء-3

( ج ) الوقوف یمین السلم( ب ) الوقوف خلف السلم( أ )  الوقوف المواجھ للسلم

الحركة:أوالثباتأثناءالجسمبوضعالاحتفاظعلىالقدرة.................ھو-4
( ج) السرعة( ب ) التوازن( أ )  الرشاقة

:الجسملدفعالرجلینوعلىالجسملسحب...............علىالزحفحركةتعتمد-5

( ج ) الكتفین( ب) الرجلین( أ ) الساعدین

:الخاطئةالإجابةأمام)X(علامةوالصحیحةالإجابةأمام)✓(علامةضع

یعد الاتزان متطلباً أساسیاً لأداء كثیر من المھارات الحركیة1
تتم مھارة تسلیم وتسلم الكرة من وضع الوقوف الصحیح مباشرة2
بالأشیاءالعلاقاتالزمیلةأوالزمیلعلىالخطرةالمشاركةضررإدراكمفھومیعرف3

المحیطة أثناء الحركة
في مھارة تسلیم الكرة وتسلمھا ینبغي مراعاة حجم الكرة ( كبیرة ـــ صغیرة )4
والمسلمأعلىالمستلمةأوالمستلمیدتكونالواحدةبالیدوتسلمھاالكرةتسلیممھارةفي5

أسفل



الأستاذ/ارجو لكم بالتوفیق والنجاح ,,انتھت الأسئلة ,,,


