
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



........إدارة التعليم .............
..................................مدرسة: 

معلمة المادة

أ/ .......................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  5الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

الوحدة الأولى : 
حفلات الشاي

أن توضح الطالبة حفلات الشاي

الطالبة موعد حفلة الشاي تحددأن 

مميزات حفلات الشايأن تعدد الطالبة 

ـــة تســـتنتجأن  الطالب

عند إقامة حفلات الشاي

الطعاملقوائمالتخطيطأسسالطالبة تذكرأن 

المساجلة الحلقیة 

+التعاقب الحلقي )(

المراسل +المدرب 

المتنقل

:...................أخرى

البرجكتر⃝

السبورة ⃝

الكتاب⃝

البطاقات⃝

العروض⃝

نماذج حسیة⃝

أقلام ملونة ⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

أفلام تعلیمیة ⃝

ى........أخر⃝

..........................

الاختبارات الشفویة⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝الملاحظة⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

الواجبات المنزلیة⃝

أخرى ......................⃝

.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

تحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثةال
الأسبوع  5الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

تابع الوحدة الأولى : 

حفلات الشاي

خصائص الغذاءالطالبة تحددأن 
مظهر الغذاءالطالبة توضحأن 
ــــة تســــتنتجأن  الطالب

التقديم في حفلات الشاي
الطالبة تعرفأن 
الطالبة تذكرأن 

+فجوة المعلومات 
الخیال +مفاھیمخرائط ال

العلمي
:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................

تابع الوحدة الأولى : 

حفلات الشاي

لبة أن توضح الطا
الشايالطالبة تبينأن 

أماكن تقديم الشايأن تعدد الطالبة 
إعداد مائدة الشايكيفيةالطالبةتذكرأن 
القهوةالطالبة توضحأن 
أنواع القهوةالطالبة تحددأن 

فجوة +المدرب 

الخیال +المعلومات

العلمي
:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  5الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

تابع الوحدة الأولى : 

حفلات الشاي

أن توضح الطالبة 

عــض أصــناف الطعــام كيفيــة إعــداد بالطالبــة  تبــينأن 

التي يمكن تقديمها في حفلة الشاي

بعض الأصناف الـتي تقـدم في حفلـة الطالبة تذكرأن 

الشاي

+الكرسي الساخن

حل +تدوین الملاحظات 

المشكلات

:...................أخرى

البرجكتر⃝

السبورة ⃝

الكتاب⃝

البطاقات⃝

العروض⃝

سیةنماذج ح⃝

أقلام ملونة ⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

أفلام تعلیمیة ⃝

أخرى........⃝

..........................

الاختبارات الشفویة⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝الملاحظة⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

لیةالواجبات المنز⃝

أخرى ......................⃝

.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  5الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

تابع الوحدة الأولى 
: حفلات الشاي

التوســـــت مقـــــادير وطريقـــــة تحضـــــيرأن توضـــــح الطالبـــــة
المحشو بحشوات مختلفة

الطالبة تبينأن 
المتنوعةبعض الحشواتأن تعدد الطالبة 

مقــــــادير وطريقــــــة تحضــــــير قوالــــــب الطالبــــــة توضــــــحأن 

مقـــادير وطريقـــة تحضـــير فتـــة الباذنجـــان الطالبـــة تـــذكرأن 
والكبة

الورشة +الاستقراء

أرسم أفكارك+التعلیمیة

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................

تابع الوحدة الأولى 
: حفلات الشاي

مقادير وطريقة تحضير حلـى الأكـواب أن توضح الطالبة 
الصغيرة

مقــادير وطريقــة تحضــير أكــواب الكيكــة الطالبــة تبــينأن 

مقــادير وطريقــة تحضــير قوالــب الكنافــة الطالبــة تــذكرأن 
الصغيرة

وردات السميدالطالبة توضحأن 

+خرائط المفاھیم

+ الكرسي الساخن

معرض التجول

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ خرى........أ⃝

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  5وقع للوحدةالزمن المت:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

: الأولىالوحدةتابع

الشايحفلات

وطريقة تحضير عصير الموز والخوخمقاديرأن توضح الطالبة 

مقادير وطريقة تحضير قهوة المارسالطالبة تبينأن 

المساجلة الحلقیة 

+التعاقب الحلقي )(

التغذیة +أرسم أفكارك

الراجعة الدائریھ

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝

أقلام ملونة ⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

أفلام تعلیمیة ⃝

أخرى........⃝

لاختبارات الشفویةا⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝الملاحظة⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

الواجبات المنزلیة⃝

....................أخرى ..⃝



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

: الثانيةالوحدة

الصحيةالعناية

حديثيبالأطفال

الولادة

الوقاية من المرض أن توضح الطالبة 

طرق الوقاية من المرضالطالبة تحددأن 

المغصالطالبة تعرفأن 

أعراض المغصالطالبة تذكرأن 

المغصأسبابالطالبة تستنتجأن 

علاج المغصالطالبة تبينأن 

+مجلات القید المزدوج 

+تحقیقات المجموعات

أرسل سؤال

:...................  أخرى

البرجكتر⃝

السبورة ⃝

الكتاب⃝

البطاقات⃝

العروض⃝

نماذج حسیة⃝

أقلام ملونة ⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

فلام تعلیمیة أ⃝

أخرى........⃝

..........................

الاختبارات الشفویة⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝الملاحظة⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

الواجبات المنزلیة⃝

أخرى ......................⃝

.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

: الثانيةالوحدةتابع

الصحيةالعناية

حديثيبالأطفال

الولادة

الطالبة التقيؤ تعرفأن 
أسباب مشكلة التقيؤالطالبة تحددأن 
علاج التقيؤ الطالبة تبينأن 
احمرار الجلدالطالبة توضحأن 
حمرار الجلدأعراض االطالبة تذكرأن 
علاج احمرار الجلدالطالبة تبينأن 
مشكلة اضطراب النومالطالبة تذكرأن 
أسباب مشكلة اضطراب النومالطالبة تعددأن 
علاج اضطراب النومالطالبة توضحأن 

التغذیة الراجعة 

معرض +الدائریھ 

المخیلة +التجول

الموجھة

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................

: الثانيةالوحدةتابع

الصحيةالعناية

حديثيبالأطفال

الولادة

اضطراب الشهية أن توضح الطالبة 
باب مشكلة اضطراب الشهيةأسالطالبة تحددأن 
علاج اضطراب الشهيةالطالبة توضحأن 
مشكلة مص الإصبعالطالبة تبينأن 
أسباب مشكلة مص الإصبعالطالبة تذكرأن 
علاج مشكلة مص الإصبعالطالبة توضحأن 
مشكلة قضم الأظافرالطالبة تبينأن 
أسباب مشكلة قضم الأظافرالطالبة تعددأن 
علاج مشكلة قضم الأظافرالطالبةتبينأن 
مشكلة التبول اللاإراديالطالبة توضحأن 

+تدوین الملاحظات 

+الورشة التعلیمیة

حلقة الحكیم

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ .أخرى .....................⃝
.................................
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التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  3الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

موضوع الوحدة



الصف

الحصة

 

الوحدة الثالثة : 

الصحة العامة 

(الأمراض الجنسية 

الناتجة عن 

العلاقات المحرمة )

ــــة  الأمــــراض الجنســــية الناتجــــة عــــن أن توضــــح الطالب
العلاقات المحرمة ( المنقولة جنسيا ) 

خصـــائص عامـــة مشـــتركة في معظـــم الطالبـــة تحـــددأن 
أنواع العدوى المنقولة جنسيا 

الوقايـة مـن الأمـراض الجنسـية الناتجـة الطالبـة تبينأن 
عن العلاقات المحرمة 

متلازمــة العــوز المنــاعي المكتســب الطالبــة توضــحأن 
(الإيدز ) 

الإيـــدز أم مـــرض فـــيروس الأفضـــلالطالبـــةتـــذكرأن 
العوز المناعي المكتسب

فجوة +المدرب 

الخیال +المعلومات

العلمي

:...................أخرى

البرجكتر⃝

السبورة ⃝

الكتاب⃝

البطاقات⃝

العروض⃝

نماذج حسیة⃝

أقلام ملونة ⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

أفلام تعلیمیة ⃝

أخرى........⃝

..........................

الاختبارات الشفویة⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝الملاحظة⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

الواجبات المنزلیة⃝

أخرى ......................⃝

.................................
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لتعلیم الحدیثةالتحضیر وفق استراتیجیات ا
الأسبوع  3الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

موضوع الوحدة



الصف

الحصة

 

تابع الوحدة الثالثة : 

الأمراض الجنسية 

الناتجة عن العلاقات 

المحرمة

الطالبة متلازمة العوز المناعي المكتسب (الإيدز )تعرفأن 
أسباب فقدان المناعة الطبيعية للجسمالطالبة تحددأن 

طــــرق نقــــل فــــيروس متلازمــــة العــــوز المنــــاعي أن تعــــدد الطالبــــة 
يدز)المكتسب(الإ

طـــرق لا تنقـــل فـــيروس متلازمـــة العـــوز المنـــاعي الطالبـــة تـــذكرأن 
المكتسب (الإيدز )

ــة تســتنتجأن  ــاعي الطالب بعــض أعــراض مــرض متلازمــة العــوز المن
المكتسب (الإيدز )

عــــلاج متلازمــــة العــــوز المنــــاعي المكتســــب ( الطالبــــة توضـــحأن 
الإيدز )

+تدوین الملاحظات 
+الورشة التعلیمیة

الحكیمحلقة 
:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

ویةالاختبارات الشف⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................

تابع الوحدة الثالثة : 

الأمراض الجنسية 

الناتجة عن العلاقات 

المحرمة

الهربسالطالبة تعرفأن 
الطالبة تحددأن 

أسباب انتشار الهربس أن تعدد الطالبة 
أعراض الهربسالطالبة تستنتجأن 
علاج الهربسالطالبة تذكرأن 

فجوة +المدرب 

الخیال +المعلومات

العلمي
.................:..أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ ارات التحریریةالاختب⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................
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التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  3حدةالزمن المتوقع للو:الوحدة

موضوع الوحدة



الصف

الحصة

 

تابع الوحدة الثالثة 

لجنسية الأمراض ا: 

الناتجة عن العلاقات 

المحرمة

الزهري أن توضح الطالبة 
سبب الزهريالطالبة تحددأن 
طرق عدوى مرض الزهريالطالبة تستنتجأن 
أعراض مرض الزهري الطالبة تعددأن 
علاج مرض الزهريالطالبة تبينأن 
الوقاية من مرض الزهريالطالبة توضحأن 

مجلات القید 

+المزدوج

+یلة الموجھةالمخ

الخیال العلمي

:...................أخرى

البرجكتر⃝

السبورة ⃝

الكتاب⃝

البطاقات⃝

العروض⃝

نماذج حسیة⃝

أقلام ملونة ⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

أفلام تعلیمیة ⃝

أخرى........⃝

..........................

الاختبارات الشفویة⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝الملاحظة⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

الواجبات المنزلیة⃝

أخرى ......................⃝

.................................
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ةالتحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیث
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

: ابعةالرالوحدة

الأسريةالمواردإدارة

إدارة شئون الأسرةأن توضح الطالبة 
أهداف إدارة شئون الأسرةالطالبة تحددأن 

مهارات إدارة شئون الأسرة أن تعدد الطالبة 
خطوات إدارة شئون الأسرةالطالبة تستنتجأن 
إدارة الموارد الأسريةالطالبة تبينأن 
موارد الأسرةالطالبة تعرفأن 

+جوة المعلوماتف
+أرسل سؤال

المراسل المتنقل

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................

تابع إدارة الموارد 

سريةالأ

أقسام الموارد الأسرية الطالبة تحددأن 
تخطيط الموارد الأسريةالطالبة توضحأن 

العوامل التي قد تؤثر في تخطـيط المـوارد أن تعدد الطالبة 
الأسرية 

إدارة موارد الدخل الأسري الطالبة تبينأن 
المورد الماليالطالبة تعرفأن 
أنواع الدخلالطالبة تستنتجأن 

ید مجلات الق

+المزدوج 
تحقیقات 

+المجموعات
أرسل سؤال

:...................  أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................
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ات التعلیم الحدیثةالتحضیر وفق استراتیجی
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

تابع إدارة الموارد 

الأسرية

الميزانية أن توضح الطالبة 
الأسس العامة للميزانياتالطالبة تحددأن 

الخطوات الأساسية لعمل الميزانية أن تعدد الطالبة 
أبواب الإنفاق الطالبة تستنتجأن 
أهمية الادخارالطالبة تبينأن 
الطالبة تذكرأن 

التسوق الذكيالطالبة تعرفن أ

المساجلة الحلقیة 
+التعاقب الحلقي )(

+أرسم أفكارك
التغذیة الراجعة 

الدائریھ

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................

تابع إدارة الموارد 

الأسرية

القواعد الذكية في التسوق والشراء الطالبة تحددأن 
مفهوم التسوق الإلكتروني الطالبة توضحأن 

فوائد التسوق الإلكترونيأن تعدد الطالبة 
مواصفات مواقع التسوق الآمن الطالبة تستنتجأن 
نصائح للتسوق الإلكترونيبة الطالتذكرأن 
كيفية التسوق الإلكترونيالطالبة  تبينأن 

+فجوة المعلومات 
+خرائط المفاھیم
الخیال العلمي

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ ......أخرى ................⃝
.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

موضوع الوحدة
 

 
الصف

الحصة

 

الوحدة الخامسة : 

الديكور المنزلي

( إكسسوارات المنزل 

ونباتات الزينة )

المسكن (المنزل ) الطالبة تعرفأن 

مكملات الزينة الطالبة تحددأن 

الستائر الطالبة توضحأن 

أهــم الوظــائف المخصصــة لهــا الطالبــة نتجتســتأن 

الستائر

أفكــــار ونمــــاذج بســــيطة لعمــــل الطالبــــة تــــذكرأن 

الستائر

أرسم +الاستقراء

حلقة + أفكارك

الحكیم

:...................أخرى

البرجكتر⃝

السبورة ⃝

الكتاب⃝

البطاقات⃝

العروض⃝

نماذج حسیة⃝

ملونة أقلام⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

أفلام تعلیمیة ⃝

أخرى........⃝

..........................

الاختبارات الشفویة⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝الملاحظة⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

الواجبات المنزلیة⃝

.....................أخرى .⃝

.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

موضوع الوحدة
 

 
الصف

الحصة

 

تابع إكسسوارات 

المنزل ونباتات 

الزينة

الإضاءة أن توضح الطالبة 
الإرشـــادات الـــتي تراعـــى عنـــد توزيـــع الطالبـــة تحـــددأن 

الإضاءة في المنزل
والبراويز الصور الطالبة تبينأن 
بعــض الإرشــادات الــتي تراعــى عنــد الطالبــة تســتنتجأن 

اختيار ووضع الصور والبراويز
الطالبة تذكرأن 

+خرائط المفاھیم
+ الكرسي الساخن
معرض التجول

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ بات المنزلیةالواج⃝ أخرى ......................⃝
.................................

تابع إكسسوارات 

المنزل ونباتات 

الزينة

المفارشأن توضح الطالبة 
الوسائد علىالطالبةتتعرفأن 
الطالبة تبينأن 
أهـــالطالبـــة تســـتنتجأن 

المنزلية 
الإســــعافات الأوليــــة في حالــــة إصــــابة الطالبــــة تــــذكرأن 

النبات بجفاف

المساجلة الحلقیة 

+التعاقب الحلقي )(
المراسل +المدرب 

المتنقل

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ وضالعر⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

: ( السادسةالوحدة

) الصغيرةالمشاريع

الديكوباجفن

أن توضح الطالبة 
الطالبة تعددأن 
استالطالبة تحددأن 
الطالبة تذكرأن 
النقـــــــــاط الأساســـــــــية لعمـــــــــل الطالبـــــــــة تســـــــــتنتجأن 

أدوات وخطــــــوات عمــــــل العلــــــب الطالبــــــة تبــــــينأن 
والصناديق واللوحات

+حل المشكلات

مجلات القید 

الاجتماع +المزدوج

على تحدید الموقع

:...................أخرى

رجكترالب⃝

السبورة ⃝

الكتاب⃝

البطاقات⃝

العروض⃝

نماذج حسیة⃝

أقلام ملونة ⃝

صور⃝

المسجل  ⃝

أفلام تعلیمیة ⃝

أخرى........⃝

..........................

الاختبارات الشفویة⃝

الاختبارات التحریریة⃝

المناقشة⃝حظةالملا⃝

التدریبات⃝الأنشطة⃝

الواجبات المنزلیة⃝

أخرى ......................⃝

.................................



ھـ14-14:الثانيالعام الدراسي / الفصل الدراسي ثانويثالثتربیة أسریة وصحیةالمادة / 

التحضیر وفق استراتیجیات التعلیم الحدیثة
الأسبوع  الزمن المتوقع للوحدة:الوحدة

الحصةالصفموضوع الوحدة

 

فن الديكوباجتابع 

أطقـــــــم أدوات وخطـــــــوات عمـــــــلأن توضـــــــح الطالبـــــــة
الضيافة المنزلية 

أدوات وخطوات عمل الأكوابالطالبة ددتحأن 
حقائــب الســفر أدوات وخطــوات عمــلالطالبــة تبــينأن 

والأحذية
أدوات وخطــــــــــــــوات عمــــــــــــــلالطالبــــــــــــــة توضــــــــــــــحأن 

الإكسسوارات ( الأساور )

مجلات القید 

+المزدوج
+المخیلة الموجھة

الخیال العلمي

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ أقلام ملونة ⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ شةالمناق⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ أخرى ......................⃝
.................................

فن الديكوباجتابع 

ــــة  أن توضــــح الطالب
الملابس

الطالبة تبينأن 
ات وطريقة عجينة السيراميك أدو الطالبة تذكرأن 
نمــاذج علــى المشــاريع الصــغيرة مــن فــن الطالبــة تعــددأن 

+الكرسي الساخن
+تدوین الملاحظات 

حل المشكلات

:...................أخرى

البرجكتر⃝ السبورة ⃝ الكتاب⃝ البطاقات⃝ العروض⃝

نماذج حسیة⃝ م ملونة أقلا⃝ صور⃝ المسجل  ⃝ أفلام تعلیمیة ⃝ أخرى........⃝
..........................

الاختبارات الشفویة⃝ الاختبارات التحریریة⃝ المناقشة⃝الملاحظة⃝ التدریبات⃝الأنشطة⃝ الواجبات المنزلیة⃝ ......................أخرى⃝
.................................


