
 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 1رقم الدرس    3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 72ص الخبرة

الدوران 
والالتفاف حول 

العرضي  المحور

 .والطولي للجسم

 المهاري 
 

الدوران والالتفاف حول المحور العرضي الطالب  يؤديأن 

 .صحيحةبطريقة والطولي للجسم 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

 على الملابس الملائمة للأجواء الباردة .عرف الطالب تأن ي
 

 الوجداني
 

استعدادا للمحافظة على الأجهزة والأدوات الطالب  يظهرأن 
 اثناء النشاط البدني.

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 2رقم الدرس    3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 73ص الخبرة

مرجحة الذراعين 
من خلف وأمام 

 .الجسم

 المهاري 
 

بطريقة  الجسممرجحة الذراعين من خلف وأمام الطالب  يؤديأن 
 .صحيحة

   

 المعرفي
 

 على الملابس الملائمة للأجواء الباردة .عرف الطالب تأن ي
 

 الوجداني
 

استعدادا للمحافظة على الأجهزة والأدوات الطالب  يظهرأن 
 اثناء النشاط البدني.

 

 

 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 3رقم الدرس     3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 73ص الخبرة

الاتزان من 

 . الاقعاء نصفا

 المهاري 
 

 .صحيحةبطريقة  الاتزان من الاقعاء نصفاالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 على الملابس الملائمة للأجواء الباردة .عرف الطالب تأن ي
 

 الوجداني
 

استعدادا للمحافظة على الأجهزة والأدوات الطالب  يظهرأن 
 اثناء النشاط البدني.

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 4رقم الدرس     3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم لأهداف التعليميةا 80ص الخبرة

 . التسلق

 

 المهاري
 

 .صحيحةالطالب بطريقة  يتسلق أن
   

 المعرفي
 

أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة عرف الطالب أن ي
 النشاط الرياضي .

 

 الوجداني
 

بالثناء على مجهود زميله أثناء المجهود الطالب  يبادرأن 
 البدني .

 



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 5رقم الدرس      3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم لأهداف التعليميةا  74ص الخبرة

تنطيط الكرة 
 .بالراس

 المهاري 
 

 بطريقة صحيحة تنطيط الكرة بالراسالطالب  يؤديأن 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة عرف الطالب أن ي
 النشاط الرياضي .

 

 الوجداني
 

بالثناء على مجهود زميله أثناء المجهود الطالب  يبادرأن 
 البدني .

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 6رقم الدرس      3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم لأهداف التعليميةا 81ص الخبرة

القوس 

 .المعكوس

 المهاري 
 

 بطريقة صحيحة القوس المعكوسالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة عرف الطالب أن ي
 النشاط الرياضي .

 

 الوجداني
 

بالثناء على مجهود زميله أثناء المجهود الطالب  يبادرأن 
 البدني .

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 7رقم الدرس      3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 82ص الخبرة

الوقوف 
على قاعدة 

الاتزان 
)قاعدة غير 

 ثابتة(

 المهاري 
 

الاتزان )قاعدة غير الوقوف على قاعدة الطالب  يؤديأن 
 . بطريقة صحيحةثابتة(

   

 المعرفي
 

أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة عرف الطالب أن ي
 الرياضي .النشاط 

 

 الوجداني
 

بالثناء على مجهود زميله أثناء المجهود الطالب  يبادرأن 
 البدني .

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 8رقم الدرس     3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم لأهداف التعليميةا 83ص  الخبرة

التصويب 
على هدف 

ثابت 
 ومتحرك

 .بالقدم
 ا

 لمهاريا
 

بالقدم  التصويب على هدف ثابت ومتحركالطالب  يؤديأن 
  بطريقة صحيحة

عداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة عرف الطالب أن ي
 النشاط الرياضي .

 

 الوجداني
 

بالثناء على مجهود زميله أثناء المجهود الطالب  يبادرأن 
 البدني .

 



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 9رقم الدرس      3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية صفحة: الخبرة

التصويب 
على هدف 

ثابت 
 بيد ومتحرك

 .واحدة

 المهاري 
 

بيد واحدة  التصويب على هدف ثابت ومتحركالطالب  يؤديأن 
  بطريقة صحيحة

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

أهمية ارتداء الأحذية والجوارب أثناء مزاولة عرف الطالب أن ي
 النشاط الرياضي .

 

 الوجداني
 

بالثناء على مجهود زميله أثناء المجهود الطالب  يبادرأن 
 البدني .

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 10رقم الدرس     3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 89ص الخبرة

لعبة تمهيدية 

 .في كرة القدم

 المهاري 
 

  بطريقة صحيحةلعبة تمهيدية في كرة القدم الطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

أن لعبة كرة القدم لها قوانين وقواعد تنظمها عرف الطالب أن ي
. 

 

 الوجداني
 

روح المنافسة المحمودة أثناء مزاولة الطالب  تتعزز لدىأن
 الألعاب التمهيدية .

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 11رقم الدرس    3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم لأهداف التعليميةا 91ص الخبرة

لعبة تمهيدية 
في كرة 

 .الطائرة

 المهاري 
 

بطريقة  لعبة تمهيدية في كرة الطائرةالطالب  يؤديأن 
  صحيحة

   

 المعرفي
 

أن لعبة كرة الطائرة لها قوانين وقواعد عرف الطالب أن ي
 تنظمها .

 

 الوجداني
 

روح المنافسة المحمودة أثناء مزاولة الطالب  تتعزز لدىأن
 الألعاب التمهيدية .

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 12رقم الدرس     3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم لأهداف التعليميةا 93ص الخبرة

لعبة تمهيدية 
في كرة 

 .السلة

 

 المهاري
 

  بطريقة صحيحة السلةلعبة تمهيدية في كرة الطالب  يؤديأن 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

لها قوانين وقواعد  السلةأن لعبة كرة عرف الطالب أن ي
 تنظمها .

 

 الوجداني
 

روح المنافسة المحمودة أثناء مزاولة الطالب  تتعزز لدىأن
 التمهيدية .الألعاب 

 



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 13رقم الدرس    3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 الاداءمؤشرات تحقيق  أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 95ص الخبرة

لعبة تمهيدية 

 .اليدفي كرة 

 المهاري 
 

  بطريقة صحيحة اليدلعبة تمهيدية في كرة الطالب  يؤديأن 

عداد مجموعة التربية ا
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

لها قوانين وقواعد  السلةأن لعبة كرة عرف الطالب أن ي
 تنظمها .

 

 الوجداني
 

روح المنافسة المحمودة أثناء مزاولة الطالب  تتعزز لدىأن
 التمهيدية .الألعاب 

 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 14رقم الدرس      3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية صفحة: الخبرة

العاب 

 .ومسابقات
 

 

 المهاري
 

 بطريقة صحيحة العاب ومسابقاتأن يؤدي الطالب أ
   

 المعرفي
 

 الاشتراك في المسابقات . عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 أن يبرز الطالب قدراته الفردية
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 15رقم الدرس      3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية صفحة: الخبرة

 التقويم
 البدني

 المهاري 
 

 التقويم البدني أن يؤدي الطالب 
 بطريقة صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب أهمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 16رقم الدرس     3الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية صفحة: الخبرة

 

اعداد مجموعة 
 S.Mالتربية البدنية 

 المهاري
 

    

 المعرفي
 

  

 الوجداني
 

  



 بعض إرشادات لتفعيل الاعداد الكتابي بصورة شاملة 

 .والترتيب للمهارات في الخطة التفصيلية وفق نظام نور الخطوات الفنية للمهارة يوجد رقم الصفحة وفق دليل المعلم لمادة التربية البدنية وزارة التعليم  -1

 يمكن كتابة الخطوات الفنية في وسيلة خارجية . -2

 كذلك الوسيلة التعليمية . -3

لقواعد بناء ا –الحركة الهادفة النشطة في الصف  –إدارة وقت التعلم بكفاية  –توزيع وتنظيم أدوار المتعلمين  –تهيئة المكان  –ضبط الطلاب  –اهتمام بإدارة الحصة من حيث المتابعة  -4

 اظهار روح المودة والمرح والاحترام مع الطلاب.  –التنظيمية لضبط السلوك وتعديله 

 الاعداد الكتابي . –الالتزام بالخطة التفصيلية  –خطيط للدرس الاهتمام من حيث الت -5

 ربط الدرس من حيث ربط الدرس بماسبق في نفس المادة وربط الدرس بما يناسب في المواد الأخرى . -6

 (.S.M البدنيةإعداد مجموعة التربية )                يفعل التقنية الحديثة للتوضيح والتحفيز على التعلم . –دعم التعلم من حيث يستخدم مصادر التعلم بكفاية  -7

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

    

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

    


	تحضير مسرد 3.pdf

