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  Describing Rotational Motion        الدورانیة الحركة وصف     1-1       

 وحدات القياس المستخدمة في الحركة الدائرية.  

   .............................................................................................-1  

  2-.............................................................................................            

3-.............................................................................................. 

 بالكتاب الاستعانة یمكنك :[تاليةتدريب إملأ الفراغات ال: [Page 10 &11                                                                   

                                                                     

 تدريب  [ Q 1 Page  12 ]                   
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 Rotational Dynamics         الدورانية الحركة ديناميكا        1-2

 المقصود بذراع القوة:-  

 العزم:-  

قانون العزم وإشارته ووحدته:-  

 

مثال [ Exp 1 Page  15 ] :يتطلب شد برغي في محرك سيارة عزما مقداره  ذراع القوة 

  35 N.m . 25إذا استخدمت مفتاح شد طوله cm  , 60.0فأثرت في نهاية المفتاح بقوة تميل بزاوية° 

  القوة؟ وما مقدار القوة التي يجب أن تؤثر بها ؟بالنسبة للرأسي فما طول ذراع 

تدريب Q 4 Page  12 ]  [ 
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  :تابع

مثال [ Exp 2 Page  15 ] :  یلعب سعید اتزان العزوم

 ولافي على لعبة میزان طولها

1.75 m56فإذا كانت كتلة سعيد , يحافظان على  وضع الإتزان للعبة  بحيث kg 43تلة لافي وك kg  فما بعد نقطة

  ( .أهمل وزن لوح لعبة الميزان )الإرتكاز عن كل منهما ؟ 
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 Equilibrium الإتزان   1-3      

 بالكتاب الاستعانة يمكنك  [ الكتلة مركز لمفهوم تعريفا اكتب:[ Page19  

 

  تحديد موقع الكتلة لجسم ما:-  

 

 

 

 بالكتاب الاستعانة يمكنك [ للإنسان سبةبالن الكتلة مركز: [ Page 20 & 21 

 

 بالكتاب الاستعانة يمكنك [ الاتزان شرطي   اكتب:[ Page 22 

 

 

 

 

    43/ 43أيمن العلقم    / الدفتربديل 



 

6 

 

 

 :تابع        

علل ؟ ينقلب الصندوق المرتفع قليل العرض بصورة أسرع من الصندوق المنخفض العريض  

 

علل ؟ تنقلب بعض السيارات  

 

لعل ؟ تنقلب السيارات المرتفعة نسبيا عن السيارات المنخفضة  

علل الخصم؟ لتدوير العزم اللاعب يستخدم النفس عن الدفاع وألعاب الجودو لعبة في   

 

علل  ؟متى يكون الجسم مستقرا  
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 :تابع        

 مثال [ Exp 3 Page  23 ] :  5.8ي كتلته سلم خشبالإتزان الميكانيكي kg  1.80وطولهm 
 Bویبعد الحامل الثاني  ,عن طرف السلم 0.60مسافة  Aیبعد الحامل الأول . یستقر أفقیا على حاملین داعمین

    القوة التي یؤثر بها كل من الحاملین في السلم؟ مامقدار. عن الطرف الأخر له  m 0.15مسافة 

 تدريب  [ Q 23 Page  25 ] 

 بتدري  [ Q 24 Page  25 ] 
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 Impulse and Momentum والزخم الدفع 2-1       

  العوامل المؤثرة عل سرعة الأجسام أثناء التصادم. 

  تأثیر الزخم على الأجسام.  

 ؟ وحدته وما قانونه وما , الدفع ھو ما 

 ؟ تهوحد وما قانونه وما , الزخم ھو ما  

  نظریة الزخم والدفع: 

 

 ماذا یحدث للسائق عندما یتوقف فجأة نتیجة التصادم ؟: س 

 وجود الدعامات الهوائیة في السیارات : علل: 
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 :تابع       

 مثال [ Exp 1 Page  40 ] :  2200تتحرك مركبة كتلتها متوسط القوة kg بسرعة 

94 km/h ( 26 m/s) , 21یمكنها التوقف خلال حیثs  , ویمكن أن , عن طریق الضغط على الكوابح برفق

إذا اصطدمت  0.22sبینما یمكن أن تتوقف خلال , إذا ضغط السائق على الكوابح بشدة   3.8sتتوقف المركبة خلال

  مامقدار القوة المؤثرة في المركبة في كل حالة من حالات التوقف ؟. بحائط أسمنتي 

   

  تدريب  [ Q 1 Page  42 ] 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 تدريب  [ Q 3 Page  42 ]   
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 Conservation of Momentum حفظ الزخم   2-2       

بسبب قانون نيوتن الثاني اذا تصادم جسمين بغض النظر عن كتلتيهما فإن كل جسم يؤثر على الأخر بنفس القوى 

 .ولكن في اتجاهين متعاكسين ونفس الشيء بالنسبة للدفع  لأن الفترة الزمنية نفسها

  في الزخم يساوي الدفع فإن التغير الزخم  -وإسنادا إلى نظرية الدفع 

F. ▵t = ▵p           وطبقا لقانون نيوتن الثالث▵pf    =▵pi 

   

 الزخم قبل التصادم    الزخم بعد التصادم                            

 .ومن العلاقة السابقة توضح  أن الزخم المفقود من الجسم الأول يكتسبه الجسم الثاني أي أن الزخم يظل محفوظا

 ماھو النظام المعزول؟ وماھو نص قانون حفظ الزخم ؟  

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 ماھو الشرط الذي یكون عندھا زخم النظام المكون من جسمین محفوظا ؟:س 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 مثال [ Exp 2 Page  45 ] :  1875تحركت سیارة كتلتها السرعة kg بسرعة 

23 m/s , 1025فاصطدمت بمؤخرة سیارة صغیرة كتلتهاkg  17تسیر على الجلید بسرعةm/s  في الإتجاه

  ؟مالسرعة التي تتحرك بها السیارتان معا بعد التصادم مباشرة . فالتحمت السیارتان إحداھما بالأخرى ,  نفسه
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 :تابع       

 تدريب  [ Q 12 Page  46 ] 

 تدريب  [ Q 14 Page  46 ] 

 تدريب  [ Q 15 Page  46 ] 

 تدريب  [ Q 16 Page  46 ]  
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 :تابع      

- :الإرتداد في الفضاء  

............................................................................................................................................... 

 مثال [ Exp 3 Page  49 ] :  أطلق رائد فضاء في حالة سكون غازا من مسدس دفع السرعة,  

فما مقدار , 84kgفإذا كانت كتلة رائد الفضاء والمسدس معا  , 875m/sمن الغاز الساخن بسرعة  35gینفث 

 سرعة رائد الفضاء؟ وفي أي اتجاه یتحرك بعد أن یطلق الغاز من المسدس؟

  تدريب  [ Q 18 Page  50 ] 

 تدريب  [ Q 20 Page  50 ]  

 

 

  63 -61 -62 ص   - 70- 73 68    43/ 43أيمن العلقم    / بديل الدفتر



 

13 

 

 

 Work and Energy                  لوالشغ الطاقة         3-1

 ؟ وحدته و قانونه وما الشغل ھو ما 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 ؟ الفرق بین المحیط والنظام ما      

............................................................................................................................................... 

...............................................................................................................................................      

  

 =F cos θ Fx                                              .یفتقر))       (( إذا بذل النظام شغلا على المحیط 

 =F sin θ   Fy                                              .یكتسب))       (( إذا بذل الحیط شغلا على النظام 

 مثال [ Exp 1 Page 72 ] : 105ینزلق قرص ھوكي كتلته  شغل والطاقة الg  على سطح

 في اتجاه القوة نفسه  m 0.150في القرص فحركه لمسافة  N 4.50فإذا أثر لاعب بقوة ثابتة مقدارھا , جلیدي 

 ذي بذله اللاعب على القرص ؟ ومامقدار التغیر في طاقة القرص ؟فما مقدار الشغل ال, 
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 :تابع        

 تدريب  [ Q 1 Page  73 ] 

 تدريب  [ Q 2 Page  73 ] 

 مثال [ Exp 2 Page 73 ] :   30.0یسحب بحار قاربا مسافة القوة والإزاحة بينهما زاويةm 

مامقدار الشغل الذي یبذله . فوق المحور الأفقي °25.0ا حبلا یصنع زاویة في اتجاه رصیف المیناء مستخدم

 في الحبل؟  255Nالبحار على القارب إذا أثر بقوة مقدارھا 
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 القدرة        

؟ وحدتها وما , قانونها وما , القدرة عرّف 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 مثال [ Exp 3 Page 76 ] :    9.00یرفع محرك كهربائي مصعدا مسافة القدرةm  خلال

15.0s 104×1.20.بالتأثیر بقوة رأسیة إلى أعلى مقدارھاNلمحرك بوحدة مالقدرة التي ینتجها اKw  ؟ 

 تدريب  [ Q 9 Page  76 ] 
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............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 

 

  93ص 68 71--64- 58 // 78ص  18    43/ 43أيمن العلقم    / بديل الدفتر



 

16 

 

 

 The Many Forms of Energy للطاقة المتعددة الأشكال      4-1 

  ؟ رة السلةكیف تحلل طاقة ك 

............................................................................................................................................... 

  ؟ الطاقة -نموذج نظریة الشغل 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 ؟ الطاقة الحركیة 

............................................................................................................................................... 

............................................................................................................................................... 

 مع مثال ؟ ؟(الكامنة)مختزلة لخص المقصود الطاقة ال 

............................................................................................................................................... 
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............................................................................................................................................... 

 ؟ طاقة وضع الجاذبیة  
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 .عذرا لم أستطع إكمال الباب الرابع
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