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ينتج عنها اتساخ الجسم  

 وتراكم الميكروبات عليه 

 ً  يصبح الجسم نظيفاً وصحيا
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تنشيط الدورة الدموية وكذلك 

نحافظ على نظافة أجسامنا وصحة 

الجسم والبشرة والشعر وتبقى 

 الرائحة طيبة  

كسل في الدورة الدموية وتراكم 

الأوساخ وكذلك الرائحة الكريهة 

وتضرر والإصابة بالأمراض 

 البشرة والشعر

اترك هذه العادة فهي عادة سيئة 

 ومسببة للأمراض 
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وجود زيوت على أرضية الحمام أو بقايا شامبو 

 أو الصابون 
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 حروق الجلود وجفاف البشرة والشعر 

الجهاز لعصبي للإنسان يقوم بذلك عن عمد لتسهيل إمساك الأصابع بالأشياء  

مبللة ولمساعدة القدمين أيضاً على الثبات وعدم التزحلق عند  حتى وهي 

 الوقوف أو الخطو 

https://beadaya.com/


 استخدام مصفف الشعر في الحمام قد يسبب تماس كهربائي  

وأيضاً رطوبة الحمام تجعله مكان للعفن والفطريات ويجب عدم استخدام 

 مناشف الآخرين 
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 حماية

 قطن

 يدين 

 منشفة
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 الجزر 

 النوم

 طبيب 

 الإضاءة

 الحاسوب

 الغبار 
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ابتعاد عن الأماكن يكثر  –النوم الكافي  –تناول الغذاء الصحي 

 عدم النظر للحاسوب والتلفاز لفترات طويلة – فيها الغبار 

 إلى الوقوع والإصابة

 تؤذي بها نفسها

 إصابة العين  

 إصابة العين  

 العين  تؤذي  

 تؤذي العين  

 تؤذي العين   

 

 عدم الابتعاد عن تلك الأدوات

 عدم اللعب فيها

 عدم النظر للشمس لأنها تؤذي العين

 عدم اللعب بها
 الابتعاد عنها واختيار نظارات تحمي العين

 لبسهاعدم 

 دعك العين بلطف
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 لا أستطيع المشي بسبب الظلام
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 نظافة

 منديل 
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 عن طريق استخدام لغة الإشارة
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 صح

 تصاب الأسنان بالتلوث وتضعف اللثة 
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 الأعلى العلوية 

 السفلية   الأسفل

 الداخل 

 خلف  
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 تنقل البكتيريا والأمراض منهم إلي 

عن عائشة رضي الله عنها قال النبي صلى الله عليه 

 وسلم: "السواك مطهرة للفم مرضاة للرب"
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السواك ينظف الأسنان واللثة 

 واستعماله يرضي الله تعالىمعاً 

فرشاة الأسنان تقوم 

 بتنظيف الأسنان فقط
كلاهما 

 للتنظيف
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تنظيف بالفرشاة  

 والمعجون
 تناول الغذاء الصحي  التقليل من الحلويات 

المشروبات الغازية تضر 

 الأسنان وتذيبها
 ذابت قشرة البيضة 
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صحيح لأنها تحمي الأسنان 

 من التسوس
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ً  شرب الحليب يقوي الأسنان  ً  زيارة طبيب الأسنان دائما  تنظيف الأسنان دائما

 لترطيب الجسم

 حتى لا يحدث حروق الجلد وجفاف الشعر والبشرة

 لتجنب الانزلاق اثناء الاستحمام 

 صح

 صح

 صح
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 عدد مرات الاستحمام في الصيف أكثر منها في الشتاء

 نستخدم أعواد الأذن لتنظيفها من الخارج

 التسوسيعتبر الفلور عاملاً مساعداً على حماية الأسنان من 
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 حافظي على نظافة عينيك 
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 بالمحافظة على تنظيف غرفة النوم ستحافظ على عدم تراكم الجراثيم فيها 

 وتجدد الهواء داخلها وهذا كله يعود بالفائدة على صحة الإنسان

سيتراكم الغبار داخل الغرفة 

 وهذا مضر للصحة
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 لا تؤجل عمل اليوم إلى الغد
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 صح

 

 صح

 

 وتنظيفهاأقوم بترتيب الغرفة 

 

أقوم بتنظيفها وتهوية الغرفة ليدخل 

 الهواء النظيف وتتغير رائحتها
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 صح

 

 خطأ

 

 خطأ

 

 خطأ

 

 خطأ

 

 خطأ

 

 صح

 

 صح

 

 في المكان المخصص لها

 

 الاعتماد على نفسي في ترتيب غرفة نومي

 

 ترتيب السرير قبل الذهاب إلى المدرسة  

 

 التلفاز عند أداء الواجبات المدرسية يجب إطفاء 

 

 عدم رمي الملابس على الأرض ووضعها في المكان المخصص لها 
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 فستان سرير

 لعبة لوحة

 مكتب  كتاب 

 المشجب مزهرية
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 لأذهب مبكرة على المدرسة 
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 مـ ز ه ـ كـ ـذ ـد

 قـ

https://beadaya.com/


https://beadaya.com/


2 

1 

3 5 

4 

5 
3 

https://beadaya.com/


 صح

 صح

 خطأ
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لأنها تمتص العرق خاصة في الصيف 

 ً  لذلك يجب استبدالها يوميا
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ننقعها كلها في ماء دافئ ونغسل ذات  

 اللون الفاتح أولاً ثم تنشر في الظل

ننقع الأكثر استخداماً في الماء الدافئ 

والصابون قبل الغسل ونغسل الأقل 

 اتساخاً أولاً ثم تنشر في الشمس
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 التمساح، الثعابين النمر، 
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يفرك الحذاء بمعجون الأسنان مع قليل من الماء ثم يمسح 

بقطعة قماش مبللة، نستعمل منظف وملمع الزجاج ثم 

 يمسح بقماش مع قليل من الماء 
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 النوم

 الملابس

 الدبابيس

 غسل

 ا             ن            م  

 ا            ي     س   ب            
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الحمد لله الذي كساني هذا الثوب ورزقنيه من غير 

 حول مني ولا قوة
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 سيتسخ ويتجعد فلا يمكنني لبسه في اليوم التالي 

 تصبح رائحتها كريهة ومكان للجراثيم

 لأن العرق والأوساخ يلتصقان بها فتصبح رائحتها كريهة

 عدم تقليمها يجعلها تنمو بشكل عكسي أي تحت اللحم وهذا يسبب الألملأن 

 لأنه إذا كان صغيراً فسيعيق الدورة الدموية وإذا كان كبيراً فلن اتحرك به بسهولة
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 المجموعة ليست الأفضل لأنها ليست منظمةهذه 

 هذه المجموعة الأفضل لأنها منظمة
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 التيمن

 آ       س    ي     ـا  

 ح     ل     ي     ب 

 ت    م      ر 

 ي    ن     ب     ع 

 م      د      ر     س    ـة 

 ن     ع      ـا     مـ    ـة 
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 الثوم فاصوليا الخيار والقرع البقدونس

 البروكلي  الجزر  البطاطا 
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أن تكون طازجة وفي موسمها، وأن تكون 

زاهية اللون وعروقها سهلة الكسر، وأن 

 تكون خالية من العطب والطين. 
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 لإزالة الأتربة والحشرات الصغيرة وسموم المبيدات

 التسمم الغذائي
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 نروي به المزروعات 

 لأن تبريدهم يفسدهم

 الأمراض تقوي المناعة وتقي من 

 تحتوي على فيتامينات ومعادن وألياف 
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سلق البيض وتقطيعه شرائح دائرية وعمل وردات من الجزر  

 والطماطم أو الخيار وفرم بقدونس ونرشه على السلطة
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 التين، العنب، الرمان 

 مربى الخوخ

 مكبوت الخوخ ويزين بالمكسرات ويقدم
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العصير الطازج لأنه من الفواكه الطبيعية 

 ولا يوجد في مواد مضرة 
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أشعر بالفخر والسعادة لأنني نلت رضا 

 والدي

 لتزيد كثافته وقيمته الغذائية
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 خطأ

 خطأ

 خطأ

 خطأ

 صح

 قطع كبيرة 

تحتوي على الكثير 

 من الفيتامينات 

 من الخضراوات القرنية 

 يقدم بعد إعداده مباشرة

 العطب لذا يجب غسلها قبل تناولها مباشرةلأنها سريعة 

 لأنها تحتوي على الكثير من الفيتامينات المهمة لوقايتنا من الأمراض 
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 حتى لا يذبل 

 للقضاء على الطفيليات

 الفواكه وبعدها أقوم بتقطيع الموز في الأخير أقوم بتقطيع جميع 

 استعمالها مباشرة بعد شرائها ولا أتركها مدة طويلة 
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