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" الدراساث النفسيت الإسلاميت القديمت وفق طريقت مربع الحىار  "  تبسيط –لدادة علم النفس للفصل الدراسي الأول  (         )ورقت عمل رقم 
دلال الخميس . أ/ معلمت الدادة 

أبرز الإسهاماث النفسيت لدي بعض علماء الدسلمين 
ى

مراحلىتطورىالدراداتىالنفدوةى
ى

: ير جطىر انذراصات انُفضٍة بًراحم عذٌذة ححى انىقث انحانً وًٌكٍ إجًانها فً انحانً

 ".اىخ...إفلاعُ٘،أسسغ٘"يَخئ اىفلاسفخ مـ)يٖذف إىٚ اىنشف عِ حقيقخ اىْفس الإّسبّيخ ٗعجيعتٖب/اتجبٓ فيسفي:الاتجبٓ الأٗه .1

 ".اىخ..يَخئ عيَبء اىَسيَيِ مـ اىغضاىي)يٖذف إىٚ اىجحج اى٘اقعي عِ حقيقخ اىْفس الإّسبّيخ ٗعجيعتٖب/اتجبٓ ٗاقعي:الاتجبٓ اىخبّي .2

يَخئ عيَبء اىْفس اىَحذحيِ مـ )يٖذف إىٚ اىجحج اىتجشيجي ٗاىَيذاّي ٗاىتغجيقي في حقيقخ اىْفس ٗعجيعتٖب/اتجبٓ تجشيجي ٍيذاّي:الاتجبٓ اىخبىج .3

".   اىخ...ثبفي٘ف،سنْش،فشٗيذ

           أبرز العلماء 
الدتغيراث 

الغسالي ابن قيم الجىزيت ابن التيميت 
 (علم الدعاملت)سمً علم النفس بـ

 /انحاجات و انذوافع: حاجات الإَضاٌ و دوافعه وقضًها إنى َىعٍٍ هًا 1أهم الدباحث 
أشبس إىٚ اىحبجبد ٗاىذٗافع ٗإىٚ ٍب يصبحت اىحبجخ 

. ٍِ الآلاً(اىجسَيخ)اىفسي٘ى٘جيخ

 :يثال
يذفع الإّسبُ إىٚ اىجحج عِ اىغعبً ..فبىج٘ع  ٗاىعغش

ٗاىششاة ثسجت ٍب يصبحت حبىخ اىج٘ع ٍِ تقيصبد في 

. اىخ..اىَعذح ٗ تعت  ٗ ٕج٘ط في اىضغظ

جْ٘د )سَبٕب/دراصة انذوافع الإَضاٍَة فً انحٍاة انُفضٍة

 :ٗ صْفٖب إىٚ (اىقيت،ٗق٘ٙ اىْفس

 حاجات ضرورٌةالأَىاع 
يحتبجٖب الإّسبُ 

. ىجقبئٔ

حاجات غٍر 

  ضرورٌة
لا يحتبجٖب الإّسبُ 

. ىجقبئٔ

جُىد يذركة جُىد يحركة الأَىاع 

-اىحبجخ إىٚ اىغعبًيثال 

اىخ ...اىسنِ-اىششة

اىحبجخ إىٚ 

اىتَيل،اىج٘اه، 

. اىخ...اىسيغخ

اىغضت،اىخ٘ف يثال 

اىخ ..

اىخ ...اىزامشح ٗاىخيبه 

 .اىخ...اىحضُ،اىخ٘ف،اىَحجخ:يثال/الاَفعالات وانعىاطف: انضهىك وقضًه إنى  2

ثؤّٔ اّخلاع عِ اىسشٗس ٍٗلاصٍخ / عرف انحزٌ -

 .اىنآثخ

لأّٔ (عههً؟؟)يشٙ ثؤُ اىحضُ ٍِ أٍشاض اىقيت -

 .يضعفٔ ٗيِٕ٘ اىعضً ٗيضش ثبلإسادح

. ثعجبدح الله تعبىٚ ٗحجٔ ٗرمشٓ/علاج انحزٌ -

،فإرا مبُ الأىٌ عيٚ شيء ٍضٚ انهى وانحزٌ قرٌُاٌ

 .(انهى)ٗإرا مبُ عيٚ شيء في اىَستقجو فٖ٘،(انحزٌ)فٖ٘

: انضهىك وقضًه إنى 

 ٕٗ٘ صهىك ظاهرالأَىاع 

ٍب يقً٘ ثٔ الإّسبُ 

ٍِ أعَبه ٍٗب 

. يصذسٓ ٍِ أق٘اه

 ٕٗ٘ ٍب صهىك باطٍ

يضَشٓ الإّسبُ ٍِ 

. آساء ٍٗشبعش

فعم اخحٍاري فعم اضطراري الأَىاع 

جَيع اىعجبداد مـ يثال 

... اىصلاح،اىضمبح

مـ ٍشبعش 

.. اىحت،اىنشٓ،اىغيشح
اىتْفس،الإخشاد يثال 

اىخ ...

اىخ ....اىَشي ،اىنتبثخ 
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يشٙ أُ مَبه الإّسبُ ٗسعبدتٔ في /انكًال الإَضاًَ 3

اىذّيب ٗالآخشح،إَّب يتحققبُ في سأئ ثتحقيق اىعج٘ديخ لله 

تعبىٚ،ٗإُ اىعج٘ديخ لله تعبىٚ ٕي اىغبيخ ٍِ خيق 

. الإّسبُ

/ حقٍقة انُفش

: إُ اىْفس الإّسبُ ٗاحذح ٗىٖب صفبد حلاث ٗتسَٚ ثـ

 .اىْفس اىَغَئْخ -1

لأّٖب تيً٘ صبحجٖب عيٚ (عههً؟؟)اىْفس اىي٘اٍخ -2

 .اىتفشيظ

. اىْفس الأٍبسح ثبىس٘ء -3

/ رٌاضة انُفش

اثتنش ثعط الأسبىيت اىفعبىخ في تعذيو اىسي٘ك الإّسبّي 

. ٗعلاد عي٘ثٔ ٗآفبتٔ

/ أيراض انقهىب وشفاؤها 4

 .قبسُ ثيِ ٍشض اىجذُ ٍٗشض اىْفس -

 .إتٌ ثعلاد الأٍشاض اىْفسيخ -

إتٌ ثبى٘قبيخ ٍِ الأٍشاض اىْفسيخ قجو  -

. حذٗحٖب
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