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	التاريخ 
	      /        /          14هـ
	عنوان الدرس :   علاقة التنفس بالدورة الدموية 
	الوسائل والتقنيات التعليمية المستخدمة

	المادة 
	أحـــــــــيـــــــــــاء
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مقدمة تمهيدية
البسملة + الصلاة والسلام على رسول الله 
(قارن بين عملية الشهيق والزفير  (  عرّف معنى التنفس البطني والتنفس الصدري  
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( الكتاب  
	( السبورة         (

	الصف
	
	
	
	
	(   الأقلام الملونة (((
	( 

	الحصة
	
	
	
	
	(
	(

	الأهداف السلوكية
	نوع الهدف
	(المحتوى التعليمي للدرس    (
	(الإجراءات والأنشطة المستخدمة
	(التقويم (

	يتوقع من الطالب بعد نهاية الدرس أن :
(يقّارن بين نسب الغازات في هواء الزفير وهواء الشهيق
	معرفي
(تحليل)
	الغاز

هواء الشهيق

هواء الزفير

الأكسجين

21%

16%

ثاني أكسيد الكربون
04,%

6,3%

بخار الماء

5,0%

2,6%

النيتروجين

78%

74%

غازات أخرى

46,0%

2,0%

المجموع

100%

100%


	يتم استخدام  شفافية عرض لتوضيح ذلك 
	س1 : قّارن بين نسب الغازات في هواء الزفير وهواء الشهيق ؟

	(  يوضّح كيف يتم تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الحويصلات الهوائية 
	معرفي

(تذكر) 
	 1- عند حدوث عملية الشهيق يدخل الهواء الجوي إلى

      الحويصلات الهوائية 
 2-  ينتشر جزء من الأكسجين من الحويصلات الهوائية إلى الدم 
 3- ينتشر جزء من ثاني أكسيد الكربون من الدم إلى الحويصلات
     الهوائية 
	سؤال :وضّح كيف يتم تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الحويصلات الهوائية  ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س2 : وضّح كيف يتم تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الحويصلات الهوائية ؟

	( يوّضح كيف يتم نقل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الدم  
	معرفي

(تذكر) 
	 يتحد الأكسجين عند دخوله إلى الدم مع صبغة الهيموجلوبين الموجودة في خلايا الدم الحمراء مكوناً مركب يُعرف بالأكسيهيموجلوبين وعندما ينقل الدم الغذاء والأكسجين إلى خلايا الجسم يتحلل الأكسيهيموجلوبين وينطلق الأكسجين ليستعمل في أكسدة المواد الغذائية وإنتاج الطاقة 
	سؤال :وضّح كيف يتم نقل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الدم   ؟

يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	 س3 : وضّح كيف يتم نقل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون في الدم ؟

	 (يعدّد بعض الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي 
	معرفي

(تذكر) 
	 الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي :
  1-   سرطان الرئة                                2-  النزلات الشعبية 

  3-  الرشح                                          4- الأنفلونزا

               5-  السل الرئوي ( الدرن الرئوي ) 
	سؤال عدّد بعض  الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي   
يتم استخدام طريقة المناقشة والحوار حتى يتحقق الهدف
	س4 :  عدّد بعض الأمراض التي تصيب الجهاز التنفسي؟ 

	 (
	 
	   
	 
	 س5 :

	ملاحظات
	    (   (  الــــــواجــــــب الـــــمــــنـــــــزلــــــي
	المشرف التربوي
	مدير المدرسة

	
	
	الاسم      : 
	الاسم      :

	
	
	التوقيع    :
	التوقيع    :


	الغاز
	هواء الشهيق
	هواء الزفير

	الأكسجين
	21%
	16%

	ثاني أكسيد الكربون
	04,%
	6,3%

	بخار الماء
	5,0%
	2,6%

	النيتروجين
	78%
	74%

	غازات أخرى
	46,0%
	2,0%

	المجموع
	100%
	100%


                                                                          شفافية عرض للهدف رقم ( 1 ) 


















