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� عليك بالتواضع - بغير ذلة – مهما بلغت منزلتك00�فهو من أجمل الأخلاق .. فإنه يرفع من قدرك �ويجعلك تبدو أكثر ثقة بنفسك .. �وبالتالي سيجعل الناس يحرصون على ملازمتك وحبك





لا تكن لحوحاً في طلب حاجتك .. �ولا تحاول إحراج من تطلب إليه قضاؤها .. �وحاول أن تبدي له أنك تعذره في حالة عدم تنفيذها �وأنها لن تؤثر على العلاقة بينكما . ��. حافظ على مواعيدك مع الناس واحترمها .. �فاحترامك لها معهم .. سيكون من احترامك لهم �وبالتالي سيبادلونك الاحترام ذاته . ��. ابتعد عن الثرثرة .. فهو سلوك بغيض ينفر الناس منك �ويحط من قدرك لديهم





ابتعد عن التكلف بالكلام والتصرفات .. �ودعك على طبيعتك مع الحرص على عدم فقدان الاتزان .. �وفكر بما تقوله قبل أن تنطق به . �� لا تحاول الادعاء بما ليس لديك .. �فقد توضع في موقف لا تحسد عليه .. �ولا تخجل من وضعك حتى لو لم يكن بمستوى وضع غيرك فهذا ليس عيباً .. �ولكن العيب الزيف عندما ينكشف . �� اختر الأوقات المناسبة للزيارة .. ولا تكثرها �وحاول أن تكون بدعوة .. وإن قمت بزيارة أحد فحاول أن تكون خفيفاً لطيفاً .. �فقد يكون لدى مضيفك أعمال وواجبات يخجل أن يصرح لك بها 00�ووجودك يمنعه من إنجازها





فن التعامل مع الآخرين


�كما ترغب أن تكون متحدثاً جيداً .. �فعليك بالمقابل أن تجيد فن الإصغاء لمن يحدثك .. �فمقاطعتك له تضيع أفكاره وتفقده السيطرة على حديثه .. �وبالتالي تجعله يفقد احترامه لك .. لأن إصغائك له يحسسه بأهميته عندك . �





حاول أن تنتقي كلماتك .. �فكل مصطلح تجد له الكثير من المرادفات فاختر أجملها .. �كما عليك أن تختار موضوعاً محبباً للحديث .. �وأن تبتعد عما ينفر الناس من المواضيع .. فحديثك دليل شخصيتك


***


حاول أن تبدو مبتسماً هاشاً باشاً دائماً �فهذا يجعلك مقبولاً لدى الناس حتى ممن لم يعرفوك جيداً .. �فالابتسامة تعرف طريقها إلى القلب .. �








