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عزٌزتً الأم كٍف تعودي 
ابنتك المستجدة على 

 الكتابة السلٍمة



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 عزٌزتً الأم كٍف تعودي ابنتك المستجدة على الكتابة السلٍمة

بحيح يكوى الجضم مضتكيماً لا معوجاً , والزأظ  000/ الجلضة الصخية علي الكزصي1

 مائلا إلي الأمام قليلا , والصذر بعيذا عو حافة المكتب , والفخذاى أفكيتين .  معتذلا

/ وضع الكتاب أو الكزاصة علي المكتب , مع مزاعاة المضافة بين عيني التلميذة 2

 والكتاب أو الكزاصة أثهاء الكزاءة أو الكتابة .

صطي والضبابة والإبًام ( / مضك الكلم بطزيكة صخيخة بين أصابع اليذ اليمني الجلاثة )الو3

 بحيح يكوى الكلم مهخهيا علي الورقة بشاوية مهاصبة ,

 وأى تبعذ الأصابع قليلا عو رأظ الكلم , ولا تمضكٌ بشذة  

 

 

 

 

 

 

 

/ توفير الإضاءة الصخية المهاصبة أثهاء الكتابة , وتكوى مو خلف التلميذة بتوسيع مهاصب  4

. 

 أى تكوى كاملة مو الهوع الجيذ ./ اصطخاب مضتلشمات الكتابة  علي 5

 / وضع الكزاصة مواسية لحافة المكتب بشكل بتهاصب مع وضع اليذ أثهاء الكتابة .6

/ الكتابة على الضطز وعذم الميل عهٌ , والكتابة مو اليمو لليضار , ومو أعلى الحزف إلى 7

لذي صار أصفل , ومحاكاة الطزيكة الصخيخة في رصم الحزف والكلمة حضب خط الهضخ ا

 علية كتاب التلميذة , والكتابة صطز بعذ صطز .

 / المحافظة علي الهظافة والذقة والترتيب والهظام الصخيح في الكتابة .8

 / الاصتراحة بين فترات الكتابة للابتعاد عو الإجًاد والملل أثهاء الكتابة .9

والملابط ,  توالكزاصا/ يجز العادات الضيئة  كوضع الكلم في الفم , أو تلويح الأصابع 10

 أو نجز الحبر علي الأدراج أو أرض الفصل وحيطانٌ.

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

               

 


