
 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 1رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 94ص  الخبرة

التمريرة 
الصدرية 
في كرة 
 السلة.

 المهاري 
 

 التمريرة الصدرية في كرة السلةأن يؤدي الطالب 
 صحيحة .بطريقة 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 2رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 95 ص الخبرة

التمرير 
بيد واحدة 

من 
مستوى 
 الكتف.

 المهاري 
 

ة كرفي  أن يؤدي الطالب التمرير بيد واحدة من مستوى الكتف

 بطريقة صحيحة . السلة
   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 3رقم الدرس      5الصف :
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 95ص  الخبرة

تنطيط 
الكرات 
العالية 

والمنخفضة 

 .كرة السلة

 المهاري 
 

 ةكرة السلفي فضة تنطيط الكرات العالية والمنخأن يؤدي الطالب 
 بطريقة صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 4رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 95ص  الخبرة

تصويب 
كرة السلة 
باليدين 
اعداد مجموعة  من اسفل.

 S.Mالتربية البدنية 

 المهاري
 

أن يؤدي الطالب تصويب كرة السلة باليدين من اسفل.في كرة 
 السلة بطريقة صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 5رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 تحقيق الاداءمؤشرات  أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 48ص  الخبرة

الدحرجة 
الأمامية 
 .المنحنية

 

 المهاري 
 

 بطريقة صحيحة. الدحرجة الأمامية المنحنيةالطالب يؤدي أن 

 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 6رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 49ص  الخبرة

اللف نص 
لفه حول 
المحور 
الطولي 

والدحرجة 
الخلفية 
 .المنحنية

 المهاري 
 

حول المحور الطولي والدحرجة اللف نص لفه الطالب يؤدي أن 
 بطريقة صحيحة. الخلفية المنحنية

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 7رقم الدرس      5الصف :
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 50ص  الخبرة

الاقتراب 
والارتقاء 
على سلم 
الارتقاء 

للوثب لاعلى 

 .ثم الهبوط

 المهاري 
 

الاقتراب والارتقاء على سلم الارتقاء للوثب الطالب يؤدي أن 
 بطريقة صحيحة.لاعلى ثم الهبوط 

   

 المعرفي
 

  .الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةيعرف أن 

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 8رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 51ص  الخبرة

القفز فتحا 
على المهر 
 بالعرض .

مجموعة التربية 

 S.Mالبدنية 

 المهاري
 

    أن يؤدي الطالب القفز فتحا على المهر بالعرض بطريقة صحيحة.

 المعرفي
 

  أن يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارة.

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 9 رقم الدرس    5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 108ص  الخبرة

تمرير كرة 
اليد بيد 

واحدة من 

 .فوق الرأس

 المهاري 
 

بطريقة  تمرير كرة اليد بيد واحدة من فوق الرأسأن يؤدي الطالب 
 صحيحة.

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  أن يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارة.

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 10رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 109ص  الخبرة

تنطيط الكرات 
العالية 

والمنفضة في 

 . كرة اليد

 المهاري 
 

 تنطيط الكرات العالية والمنفضة في كرة اليدأن يؤدي الطالب 
 بطريقة صحيحة.

   

 المعرفي
 

  أن يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارة.

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 11رقم الدرس      5الصف :
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 109ص  الخبرة

تصويب الكرة 
من فوق 

الراس مع 

 . الارتكاز

 المهاري 
 

بطريقة  تصويب الكرة من فوق الراس مع الارتكازأن يؤدي الطالب 
 صحيحة.

   

 المعرفي
 

  أن يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارة.

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 12رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء التعليمأسلوب  الأهداف التعليمية 126 -122ص  الخبرة

مسك المضرب 
ووقفة 
 ادالاستعد

الارسال 
المنخفض كرة 

اعداد مجموعة  . الريشة
 S.Mالتربية البدنية 

 المهاري
 

 ادمسك المضرب ووقفة الاستعدأن يؤدي الطالب 
 بطريقة صحيحة. الارسال المنخفض كرة الريشة

   

 المعرفي
 

  الصحيحة للمهارة.أن يعرف الطالب طريقة الأداء 

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 13رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 126 -122ص  الخبرة

الضرة الامامية 
بوجه وظهر 

 . المضرب

 المهاري 
 

بطريقة  الضرة الامامية بوجه وظهر المضربأن يؤدي الطالب 
 صحيحة.

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  أن يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارة.

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 14رقم الدرس     5 الصف :
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 126 -122ص  الخبرة

الضربة 
الامامية من 
 فوق الراس

. 

 

 المهاري 
 

    بطريقة صحيحة. الامامية من فوق الراسأن يؤدي الطالب 

 المعرفي
 

  أن يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارة.

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 15رقم الدرس      5الصف :
 المدرسة /ةقائد

 تحقيق الاداءمؤشرات  أسلوب التعليم الأهداف التعليمية  الخبرة

 .البدني لتقويما

 المهاري 
 

عناصر اللياقة البدنية المرتبطة تقويم الطالب  يؤديأن 
 .بالصحة

   

 المعرفي
 

  . أن يتعرف الطالب على سرعة نبضات القلب

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية :الى  من : تاريخ التنفيذ 16رقم الدرس     5الصف : 
 المدرسة /ةقائد

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية صفحة: الخبرة

 

اعداد مجموعة 
التربية البدنية 

S.M 

 المهاري
 

    

 المعرفي
 

  

 الوجداني
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