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 هـ4444/4445( العام الدراسً التربٌة الصحٌة والبدنٌة) الثانً أسئلة اختبار الفصل الدراسً 

 رقم الجلوس/                                                         /                    اسم الطالب/ـه

 التوقٌع: المراجع: التوقٌع: المصحح:

 

 اختار الإجابة الصحٌحة :

 

 : النشاط البدنً هو كل حركة جسمانٌة تؤدٌها العضلات الهٌكلٌة وتتطلب استهلاك قدراً من – 4

 النشاط ) ج (     ) ب ( اللعب  الطاقة  ) أ ( 

 : تقاس اللٌاقة القلبٌة التنفسٌة عن طرٌق – 2

 جمٌع الاجابات صحٌحة) ج (    المشً ) ب (  . الجري ) أ (   

 :من أجل الصحة ٌجب تكرار النشاط لمدة - 3

 ) ج ( ثلاثة أٌام فً الأسبوع سبعة أٌام فً الأسبوع) ب (  خمسة أٌام فً الأسبوع) أ (  

 :الكربوهٌدرات هً مجموعة تضم الأطعمة النشوٌة مثل - 4

 الاجبان -الألبان  –الحليب ) ج(  الزبدة –الكريمة–الحلويات) ب (  الشوفان –الشعير  –الخبز ) أ (  

 : حرارٌة فً كل غرام؟ ............. ٌحتوي البروتٌن على  - 5

  لا ٌحتوي على سعرات) ج (  سعرات 5) ب(   سعرات 41) أ ( 

 

 أمام الإجابة الخاطئة : ( Xمام الإجابة الصحٌحة و علامة ) أ ( )  ضع علامة 

 

  النشاط البدنً سواءً أكان معتدلاً أو حاداً ٌحسن الصحة 4

 X  ٌعتبر الشخص الغٌر ممارس للنشاط البدنً نبضه ممتاز 2

  لتنفٌذ الهجوم من العمق ٌتطلب عملاً جماعٌاً  3

 X  فً منطقة التسلل خطأ فً حد ذاته ٌعد التواجد 4

  ٌمكن كتم الكرات العالٌة بباطن القدم فور وصولها إلى الأرض ؟ 5
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 الأستاذ/  ارجو لكم بالتوفٌق والنجاح ,,   انتهت الأسئلة ,,, 

 

 

 

 


