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 وزارة التعليم

 اعداد فريق عمل 
  التربية البدنية والصحية

 

 أول ابتدائي  : المرحلة   -   رابعورقة عمل للأسبوع ال

 ( أمام العبارة الخاطئة×) أمام العبارة الصحيحة وعلامة()  ضع علامة

 

طريقة السليمة للجري هي إنزال المشط أولاً ثم القدم لتفادي الام الظهر والضغط على المفصل ال

 والركبة ؟

 

  صح

 

  خطأ

 المشي والجري يتشابهان من ناحية الخطوات وحركة الرجلين والذراعين ؟

 

 

  صح

 

  خطأ

  فعالية حركية ؟ نلا تتضميوصف الطيران بأنه اللحظة التي 
 

 

  صح

 

  خطأ

 وقوف الصحيح يكون الرأس لأعلى ومتزن على الكتفين والذقن للداخل والنظر للأمام ؟عند ال

 

 

  صح

 

  خطأ

 عند الجلوس الصحيح يكون الظهر غير مستقيماً ؟

 

 

  صح

 

  خطأ
 

 

  

  

  

  

  


