
 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 1رقم الدرس    2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 66ص  الخبرة

الهبوط الطالب 

الصحيح بقدم 
واحدة من 
ارتفاعات 

 . منخفضة

 المهاري 
 

بقدم واحدة من ارتفاعات الهبوط الصحيح الطالب  يؤديأن 

 .بطريقة صحيحة منخفضة

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

 ضرر رفع الاثقال عليه.الطالب يدرك أن 
 

 الوجداني
 

 مع زملاءه. يتعامل الطالب برفق  أن
 

 

 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 2رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 67ص  الخبرة

الرفع الصحيح 

 . للأثقال

 المهاري 
 

 بطريقة صحيحة اثقالا مناسبة لقدراتهالطالب  يرفعأن 
   

 المعرفي
 

 ضرر رفع الاثقال عليه.الطالب يدرك أن 
 

 الوجداني
 

 مع زملاءه. يتعامل الطالب برفق  أن
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 3رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 68ص  الخبرة

 
الوقوف على  

 . الكتفين

 المهاري 
 

 . بطريقة صحيحة على الكتفينالوقوف الطالب يؤدي أن 
   

 المعرفي
 

 ضرر رفع الاثقال عليه.الطالب يدرك أن 
 

 الوجداني
 

 مع زملاءه. يتعامل الطالب برفق  أن
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 4رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم التعليميةالأهداف  69ص  الخبرة

التمرير 
الصحيح 

 . للكرة
اعداد مجموعة 

 S.Mالتربية البدنية 

 المهاري
 

 . بطريقة صحيحة للكرةبالقدم التمرير الطالب يؤدي أن 
   

 المعرفي
 

 ضرر رفع الاثقال عليه.الطالب يدرك أن 
 

 الوجداني
 

 الأدوات والأجهزة بعناية .الطالب يستخدم أن 
 



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 5رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 78ص  الخبرة

التعلق 

 .الصحيح

 المهاري 
 

 .بطريقة صحيحةالتعلق الطالب  يؤديأن 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

 الطريقة الصحيحة للاداء.أن يعرف الطالب 
 

 الوجداني
 

 . أن يبرز الطالب قدراته الفردية
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 6رقم الدرس      2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم التعليميةالأهداف  79ص  الخبرة

الدوران حول 
المحور 

 .العرضي

 المهاري 
 

 .بطريقة صحيحة الدوران حول المحور العرضيالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 خطوات الأداء للمهارة .عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 زملائه .استعدادا للتنافس المحمود مع الطالب  يظهرأن 
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 7رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 80ص  الخبرة

الاتزان نصفا 

 .على الركبة

 المهاري 
 

 .بطريقة صحيحة الاتزان نصفا على الركبةالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 خطوات الأداء للمهارة.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 استعدادا للتنافس المحمود مع زملائه.الطالب  يظهرأن 
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 8رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم التعليميةالأهداف  81ص  الخبرة

الارسال 
الصحيح 

 للكرة
 .باليد

 

 المهاري
 

 .بطريقة صحيحة الارسال الصحيح للكرة باليدالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 خطوات الأداء للمهارة.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 زملائه.استعدادا للتنافس المحمود مع الطالب  يظهرأن 
 



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 9رقم الدرس       2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 90ص الخبرة

الهبوط 
الصحيح 

بالقدمين من 
ارتفاعات 

 .منخفضة

 المهاري 
 

 بالقدمين من ارتفاعات منخفضة الهبوط الصحيحالطالب  يؤديأن 
 .صحيحةبطريقة 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

 خطوات الأداء للمهارة.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 استعدادا للتنافس المحمود مع زملائه.الطالب  يظهرأن 
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 10رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 91ص الخبرة

الحمل الصحيح 

 .للإثقال

 المهاري 
 

 بطريقة صحيحة الحمل الصحيح للإثقالالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 خطوات الأداء للمهارة.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 استعدادا للتنافس المحمود مع زملائه.الطالب  يظهرأن 
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 11رقم الدرس   2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 92ص الخبرة

الوقوف على 
الراس 

 .نصفا

 المهاري 
 

 بطريقة صحيحة الوقوف على الراس نصفاالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 خطوات الأداء للمهارة.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 استعدادا للتنافس المحمود مع زملائه.الطالب  يظهرأن 
 

 

 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 12رقم الدرس      2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 93ص الخبرة

الاحتضان 

 .الصحيح للكرة

 

 المهاري
 

 بطريقة صحيحة الاحتضان الصحيح للكرةالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 خطوات الأداء للمهارة.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 استعدادا للتنافس المحمود مع زملائه.الطالب  يظهرأن 
 



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 13رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية  الخبرة

العاب 

 .ومسابقات

 المهاري 
 

 . بطريقة صحيحة ومسابقاتالعاب الطالب  يؤديأن 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

 خطوات الأداء الصحيح.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 استعدادا للتنافس المحمود مع زملائه.الطالب  يظهرأن 
 

 

 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 14رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية  الخبرة

العاب 

 .ومسابقات
 

 المهاري 
 

 . بطريقة صحيحة العاب ومسابقاتالطالب  يؤديأن 
   

 المعرفي
 

 خطوات الأداء الصحيح.عرف الطالب أن ي
 

 الوجداني
 

 للتنافس المحمود مع زملائه.استعدادا الطالب  يظهرأن 
 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 15رقم الدرس      2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية  الخبرة

 .البدني التقويم

 المهاري 
 

 التقويم البدني أن يؤدي الطالب 
 صحيحة .بطريقة 

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب أهمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 16رقم الدرس     2الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية صفحة: الخبرة

 

 

 المهاري
 

    

 المعرفي
 

  

 الوجداني
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