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 : ظٓاصا انركاشش فٙ الإَغاٌ * 
 

 .اُزٌبصو ػوٝه١ ُجوبء الأٗٞاع أُقزِلخ ٖٓ أُقِٞهبد اُؾ٤خ - 
 

 ٣زْ رؾو٤ن اُزٌبصو ثٞاٍطخ أعٜيح ٝأػؼبء ٝؿلك ٝ ٛوٓٞٗبد ُِغٜبى اُز٘ب٢ٍِ - 
 

 : انعٓاص انرُاعهٙ انزكش٘ فٙ الإَغاٌ 
 

 : انخصٛح 
 

 الأٓشبط ٝاُٜوٓٞٗبد٢ٛ اُـلح اُز٘ب٤ٍِخ اُنًو٣خ أَُئُٞخ ػٖ ر٣ٌٖٞ - 
 

 . اُنًو٣خ  
 

  (ػهم  )رٞعل اُقظ٤خ ك٢ ٤ًٌ فبهط اُغَْ ٠َٔ٣ ٤ًٌ اُظلٖ - 
 

  ُزٞك٤و ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ ُزٌٕٞ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ك٢ اُقظ٤خ ؽ٤ش رؾزبط
 

37 إ٢ُ كهعخ ؽواهح أهَ ٖٓ كهعخ ؽواهح اُغَْ اُجبُـخ  
 o

   ّ. 
 

 : انخلاٚا انًُٕٚح - 
 

 .ر٠َٔ ثبُقلا٣ب اُزٌبصو٣خ اُنًو٣خ ٝرٌٕٞ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ - 
 

 رزٌٕٞ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ كافَ الأٗبث٤ت ا٣ُٞ٘ٔخ ثبُقظ٤خ ؽ٤ش ٣زٌٕٞ - 
 

 .صْ ر٘زوَ إ٠ُ اُجوثـ .  ٤ِٕٓٞ ؽ٤ٞإ ١ٞ٘ٓ ًَ ٣ّٞ 200-100ٓبث٤ٖ 
 

 . ف٤ِخ ٍٞؽ٤ٚ رزٌٕٞ ٖٓ هأً ٝٓ٘طوٚ ٍٝط٠ ٝم٣َ :انؽٕٛاٌ انًُٕ٘ - 
 

 : انثشتخ - 
 

 .أٗجٞة ِٓز١ٞ ِٝٓزق ٣وغ كٞم اُقظ٤خ رقيٕ ك٤ٚ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٣ٌٝزَٔ ٗٔٞٛب - 
 

 : انٕػاء انُالم - 
 

 ٝٓ٘ٚ إ٠ُ  . (الإؼهٛم  )٣٘وَ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٖٓ اُجوثـ إ٠ُ اُو٘بح اُج٤ُٞخ اُز٘ب٤ٍِخ - 
 

 .  فبهط اُغَْ 
 

 . ٣زٌٕٞ ٖٓ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ٝٓٞاك ٓـن٣خ ٍٝٞائَ رلوىٛب اُـلك اُغ٤َ٘خ اُنًو٣خ :انغائم انًُٕ٘ - 

 

 : انغذد انرُاعهٛح انزكشٚح - 
 

 رلوى اٌَُو اُن١ ٣يٝك اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ثبُطبهخ -  رَْٜ ك٢ إكواى ٗظق ؽغْ اَُبئَ ا١ُٞ٘ٔ :انؽٕصهح انًُٕٚح - 

 

 ريٝك اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ثبُٔٞاك أُـن٣خ ٝاُجوٝر٤٘بد ٝالإٗي٣ٔبد                          - 

 

 . رلوىإ ٓؾِٞلا ه٣ِٞب ُٔؼبكُخ ؽٔٞػخ ٓغوٟ اُجٍٞ :غذج انثشٔعراخ ٔغذج كٕتش - 

 

 اكرة تانرغهغم انرشاكٛة انرٙ ُٚرمم فٛٓا انؽٕٛاٌ انًُٕ٘ يٍ داخم انعغى إنٗ خاسظح ؟ / ط

 

 اعرُرط أًْٛح انغائم انًفشص يٍ انغذد انرُاعهٛح  انزكشٚح ؟ / ط

 

 

 



 محمد أبو عميرة / التكاثر والنمو في الإنسان         الفلاح الثانوية بمكة المكرمة                     أ : الفصل الثامن  
 

2 
 

 : انٓشيَٕاخ انزكشٚح 
 

 : ْشيٌٕ انرغرٕعرٛشٌٔ - 
 

 ٛوٕٓٞ ٍز٤و٣ٝل١ ٣لوى ٖٓ اُقظ٤خ - 
 

 ْٜٓ ك٢ إٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ  ٝإظٜبه اُظلبد اُغ٤َ٘خ اُضب٣ٞٗخ ػ٘ل اُجِٞؽ - 
 

 ى٣بكح ؽغْ اُؼؼلاد - فشٞٗخ اُظٞد - ٗٔٞ اُشؼو ػ٠ِ اُٞعٚ ٝاُظله :  ٓضَ 
 

  (كَو مُي  )٣زؾٌْ ك٢ إٗزبط اُزَزٍٞز٤وٕٝ ٓ٘طوخ رؾذ أُٜبك - 

 

 : يُطمح ذؽد انًٓاد - 
 

 رلوى ٛوٕٓٞ ٣ؤصو ك٢ اُغيء الأٓب٢ٓ ٖٓ اُـلح اُ٘قب٤ٓخ ك٤غؼِٜب رلوى ٛو٤ٖٗٞٓ - 
 

 :  ك٢ اُلّ ٣٘زولإ إ٠ُ اُقظ٤خ ك٤ؾلياٜٗب ػ٠ِ إٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ  ٝٛٔب 
 

 . ٣٘ظْ إٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ  ( :FSH )انٓشيٌٕ انًُشظ نهؽٕصهح - 

 

 .٣٘شؾ إكواى ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ  :  (LH )انٓشيٌٕ انًُشظ نهعغى الأصفش - 
 
 

  (ٗظبّ اُزـن٣خ اُواعؼخ اَُِج٤خ  )    :آنٛح ذُظٛى يغرٕٖ إفشاص انٓشيَٕاخ انعُغٛح- 
 

  .روّٞ فلا٣ب ٓزقظظخ ك٢ ٓ٘طوخ رؾذ أُٜبك ٝاُـلح اُ٘قب٤ٓخ ثزؾل٣ل َٓزٟٞ ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ ك٢ اُلّ- 
 

  ٢ٌُ ٣٘شؾ   (LH) ٝ  ( FSH )ثئكواى ٤ًٔبد ٖٓ ٛو٢ٗٞٓ  كئٕ اُغَْ ٣َزغ٤ت اٗقلبع َٓزٟٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝػ٘ل - 
  

   إكواى ٛوٕٓٞ اُزَزٍٞز٤وٕٝ  ٣ٌٕٝٞ ٛ٘بى صجبد ك٢ رو٤ًي اُٜوٓٞٗبد

 

 : انرمٕٚى 

 

 ٔظٕد انخصٛرٍٛ فٙ كٛظ انصفٍ خاسض ظغى الإَغاٌ /  أ  :ػهم / 1
 

 .إفشاص غذذٙ كٕتش ٔ انثشٔعراخ نًؽهٕل لهٕ٘ /             ب

 

 ٔضػ تانشعى ذشكٛة انؽٕٛاٌ انًُٕ٘ ؟ / 2

 

 : أركش ٔظٛفح كم يٍ / 3

 

 غذج كٕتش - انؽٕصهح انًُٕٚح              - انٕػاء انُالم               - انثشتخ          - انخصٛح       - 
 

 FSHْشيٌٕ  - LH              ْشيٌٕ - ْشيٌٕ انرغرٕعرٛشٌٔ           

 

 اكرة تانرغهغم انرشاكٛة انرٙ ُٚرمم فٛٓا انؽٕٛاٌ انًُٕ٘ يٍ داخم انعغى إنٗ خاسظح ؟/ 4

 

 ٔضػ آنٛح ذُظٛى يغرٕٖ إفشاص انٓشيَٕاخ انعُغٛح ؟ / 5

 

 ٔضػ تانشعى انًُظش الأيايٙ نهعٓاص انرُاعهٙ انزكش٘ ؟/ 6
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 : انعٓاص انرُاعهٙ الأَصٕ٘ 
 

 ًٔب ٣ٞكو ث٤ئخ ٓ٘بٍجخ لإفظبة اُج٣ٞؼخ  (اُج٣ٞؼبد  )٣زقظض اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ الأٗض١ٞ ك٢ إٗزبط الأٓشبط أُؤٗضخ - 
 

 .  ٝٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ ًٔب ٣٘زظ اُٜوٓٞٗبد الأٗض٣ٞخ 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 : خلاٚا انثٕٚضح - 
 

 . ٝر٘زظ  ك٢ أُج٤غ تانخلاٚا انثٛضٛح الأٔنٛحر٠َٔ اُقلا٣ب اُز٘ب٤ٍِخ الأٗض٣ٞخ ؿ٤و أٌُزِٔخ اُ٘ٔٞ - 
 

  :انًثٛض - 
 

 .٣جِؾ ؽغْ أُج٤غ ؽغْ ثنهح اُِٞى ٣ٝ٘زظ اُقلا٣ب اُج٤ؼ٤خ ٝ اُٜوٓٞٗبد الأٗض٣ٞخ - 
 

 . ٣ّٞ ُزٌٕٞ اُج٣ٞؼخ اُ٘بػغخ ٣28ؾز١ٞ أُج٤غ ػ٠ِ فلا٣ب ث٤ؼ٤ٚ ؿ٤و ٗبػغخ ٝػبكح ٓب ر٘ٔٞ ف٤ِخ ث٤ؼ٤ٚ ًَ - 
 

 .رؾبؽ اُج٣ٞؼخ اُ٘بػغخ ثؾٞطِخ رٞكو ُٜب اُـناء ٝاُؾٔب٣خ صْ ر٘زوَ ثؼل مُي إ٠ُ ه٘بح اُج٤غ - 
 

 : لُاج انثٛض - 
 

 . ٣ٝزْ إفظبة اُج٣ٞؼخ ك٢ اُغيء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُو٘بح . ه٘بح روّٞ ث٘وَ اُج٣ٞؼخ اُ٘بػغخ ٖٓ أُج٤غ إ٠ُ اُوؽْ - 
 

 :انشؼى - 
 

 ٠َٔ٣ٝ اُغيء اَُل٢ِ ٖٓ اُوؽْ ثؼ٘ن اُوؽْ . ؽغْ اُوؽْ ٣ٔبصَ ؽغْ هجؼخ ا٤ُل ٝك٤ٚ ٣٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘ ؽز٠ رزْ ٝلاكرٚ - 
 

 : انًٓثم - 
 

 .ه٘بح ػؼ٤ِخ ُٜب اُولهح ػ٠ِ اُزٔلك رزظَ ثؼ٘ن اُوؽْ ثٞاٍطخ ه٘بح طـ٤وح ٝرؤك١ إ٠ُ فبهط عَْ الأٗض٠ - 
 

 : انٓشيَٕاخ الأَصٕٚح - 
 

 . ٣لوى أُج٤غ ٛو٢ٗٞٓ اُجوٝعَزوٕٝ ٝ الإٍزوٝع٤ٖ  :ْشيَٕاخ انًثٛض - 
 

 ػوٝه١ لاٍزٔواه اُؾَٔ - (اُي٣غٞد  ) رؾؼ٤و عٞ ٓ٘بٍت لاٍزوجبٍ اُج٣ٞؼخ أُِوؾخ :ْشيٌٕ انثشٔظغرشٌٔ 
 

 رو٤ًي الأَٗغخ اُل٤٘ٛخ  - ارَبع ػظبّ اُؾٞع-  ٣َجت ى٣بكح ٗٔٞ اُضل١ ػ٘ل الأٗض٠ ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ :ْشيٌٕ الإعرشٔظٍٛ
   

 :  ٣لوى اُغيء الأٓب٢ٓ ٖٓ اُـلح اُ٘قب٤ٓخ ٛو٢ٗٞٓ :ْشيَٕاخ انغذج انُخايٛح - 
 

 ر٘ج٤ٚ ؽ٣ٞظِخ اُج٣ٞؼخ ٝٗٔٞٛب ٝٗؼغٜب  ( :FSH )انٓشيٌٕ انًُشظ نهؽٕصهح / 1
 

ٝاُؾلبظ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُجوٝعَزوٕٝ  .  ٗٔٞ اُغَْ الأطلو ك٢ أُج٤غ  ( :LH )انٓشيٌٕ انًُشظ نهعغى الأصفش / 2
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 : إَراض انخلاٚا انعُغٛح 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 ٣جلأ إٗزبط اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ ك٢ اُنًو ٖٓ اُقلا٣ب ا٣ُٞ٘ٔخ الأ٤ُٝخ ثبُقظ٤خ ك٢ ٓوؽِخ اُجِٞؽ ٣َٝزٔو إٗزبعٜب ؽٞاٍ اُؾ٤بح  - 
 

  أستغ ؼٕٛاَاخ يُٕٚحاُ٘برظ اُٜ٘بئ٢ لاٗوَبّ اُق٤ِخ ا٣ُٞ٘ٔخ الأ٤ُٝخ ٛٞ - 
 

*********************************                                           

 رُٞل الأٗض٠ ُٝل٣ٜب ع٤ٔغ اُج٣ٞؼبد اُز٢ ٍز٘زغٜب ٣ٝزْ رؼبػق أُبكح اُٞهاص٤خ ثبُج٣ٞؼخ الأ٤ُٝخ هجَ اُٞلاكح - 
 

 .٣جلأ أُوؽِخ الأ٠ُٝ ٖٓ الاٗوَبّ أُ٘ظق ؽٞاٍ كزوح اُطلُٞخ ٝؽز٠ ٍٖ اُجِٞؽ - 
 

 ثؼل اُجِٞؽ ٣َزٌَٔ ٗٔٞ ف٤ِخ ث٤ؼ٤ٚ ٝاؽلح كوؾ ػ٘ل ثلا٣خ ًَ كزوح ؽ٤غ إ٠ُ ف٤ِخ ًج٤وح ٍزظجؼ اُج٣ٞؼخ ٝف٤ِخ طـ٤وح - 
 

 .  ر٠َٔ اُغَْ اُوطج٢ اُن١ ٍوػبٕ ٓب ٣زؾَِ 
 

    تٕٚضح ٔاؼذج فمظاُ٘برظ اُٜ٘بئ٢ لاٗوَبّ ف٤ِخ ث٤ؼ٤ٚ أ٤ُٝخ ٛٞ - 

 

 : دٔسج انؽٛض - 
 

 .ٓغٔٞػخ ٖٓ اُؼ٤ِٔبد اُز٢ رؾلس ك٢ الأٗض٠ ثؼل اُجِٞؽ ٝرَبػل ك٢ ر٤ٜئخ عَْ الأٗض٠ ُِؾَٔ - 
 

 : ٝرٔو ك٢ صلاصخ أؽٞاه ٢ٛ .  ٣ّٞ 28 ٣ّٞ ٝك٢ اُـبُت 35 - 23رزواٝػ ٓلح كٝهح اُؾ٤غ ٓب ث٤ٖ - 
 

 : طٕس ذذفك انطًس / 1
 

 ٛٞ رلكن اُلّ ٝأُقبؽ ٍٝٞائَ الأَٗغخ ٝفلا٣ب ؽلائ٤خ ٖٓ ثطبٗخ اُوؽْ ٣ٝجلأ ٖٓ ا٤ُّٞ الأٍٝ ٖٓ كٝهح اُؾ٤غ -
 

 فلاٍ رلكن اُطٔش ٣ؾلس ٗي٣ق ثَجت اٗلظبٍ اُطجوخ اُقبهع٤خ ٖٓ ثطبٗخ اُوؽْ ٝرٔيم الأٝػ٤خ اُل٣ٞٓخ اُز٢ رـن٣ٜب - 
 

 ٣ٝجلأ ثؼلٛب اُوؽْ ك٢ ر٣ٌٖٞ ثطبٗخ عل٣لح ٤ٌٍٔخ ُزَزٔو اُلٝهح .  أ٣بّ 5 - ٣3َزٔو رلكن اُطٔش ٓب ث٤ٖ - 

  

    خهٛح يُٕٚح أٔنٛح    أٔنٛح تٛضّٛخهٛح    
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 : طٕس انؽٕصهح / 2
 

 . ٖٓ اُـلح اُ٘قب٤ٓخ لإٗؼبط اُو٤َِ ٖٓ اُؾ٣ٞظلاد ك٢ أُج٤غ  ٣LH ٝ  FSHجلأ إكواى ٛو٢ٗٞٓ - 
 

 .ثئكواى ٛوٕٓٞ الإٍزوٝع٤ٖ ٤ًٔٝبد ه٤ِِخ ٖٓ اُجوٝعَزوٕٝ  (ثلافِٜب ث٣ٞؼخ ؿ٤و ٗبػغخ  )رجلأ اُؾٞطِخ - 
 

  ٓ٘قلؼب LH ٝ FSHثؼل أٍجٞع ر٘ؼظ ؽٞطِخ ٝاؽلح ٝرَزٔو ك٢ إكواى ٛوٕٓٞ الإٍزوٝع٤ٖ اُن١ ٣ؾبكع ػ٠ِ رو٤ًي - 
 

  ٖٓ اُلٝهح روو٣جب ٣ؾلي اُزو٤ًي أُورلغ ٖٓ الإٍزوٝع٤ٖ اُغيء الأٓب٢ٓ ٖٓ اُـلح اُ٘قب٤ٓخ ػ٠ِ إكواى ٤ًٔخ 12ك٢ ا٤ُّٞ - 
 

 .   ٓٔب ٣َجت رٔيم اُؾٞطِخ ٝاٗطلام اُج٣ٞؼخ ك٤ٔب ٠َٔ٣ ثؼ٤ِٔخ الإثبػخ LH ًج٤وح ٖٓ ٛوٕٓٞ 
 

 : طٕس انعغى الأصفش / 3
 

 .ثؼل ػ٤ِٔخ الإثبػخ رزـ٤و فلا٣ب اُؾٞطِخ ٝرزؾٍٞ إ٠ُ رو٤ًت ٠َٔ٣ اُغَْ الأطلو - 
 

 ٣جلأ اُغَْ الأطلو ك٢ ثبُزؾَِ ٣ٝلوى ٤ًٔبد ًج٤وح ٖٓ ٛوٕٓٞ اُجوٝعَزوٕٝ ٤ًٔٝخ ه٤ِِخ ٖٓ ٛوٕٓٞ الإٍزوٝع٤ٖ - 
 

 .  ٓ٘قلغ ٓٔب ٣ٔ٘غ ٗٔٞ ؽ٣ٞظلاد عل٣لح LH ٝ  FSH ٝثنُي ٣ؾبكع ػ٠ِ رو٤ًي ٛو٢ٗٞٓ 
 

 ك٢ ٜٗب٣خ كٝهح اُطٔش ٣زؾَِ اُغَْ الأطلو ٝلا ٣وله ػ٠ِ إٗزبط ٛو٢ٗٞٓ اُجوٝعَزوٕٝ ٝ الإٍزوٝع٤ٖ ٣ٝؤك١ - 
 

 .٣ٝجلأ رلكن اُطٔش ك٢ كٝهح ؽ٤غ عل٣لح .   الاٗقلبع اُؾبك ك٢ رو٤ًيٛٔب إ٠ُ اَٗلاؿ ثطبٗخ اُوؽْ 

 

 : انرمٕٚى 
 

 ٔضػ تانشعى ذشكٛة انعٓاص انرُاعهٙ الأَصٕ٘ ؟ / 1
 

 : أركش ٔظٛفح كم يٍ / 2
 

  FSHْشيٌٕ  - LHْشيٌٕ - ْشيٌٕ انثشٔظغرشٌٔ - ْشيٌٕ الإعرشٔظٍٛ - انًٓثم - انشؼى - لُاج انثٛض - انًثٛض 
 

 ػشف دٔسج انؽٛض ؟ شى اششغ أطٕاسْا ؟ / 3
 

 انخهٛح انثٛضٛح الأٔنٛح ؟- انخهٛح انًُٕٚح الأٔنٛح : يا انُاذط انُٓائٙ لاَمغاو كم يٍ / 4
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 : يشاؼم ًَٕ انعٍُٛ لثم انٕلادج 
 

 : الإخصاب * 
 

 ٣ٝزْ ك٢ أػ٠ِ ه٘بح اُج٤غ. ٛٞ ارؾبك اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ٓغ اُج٣ٞؼخ ُز٣ٌٖٞ اُلاهؾخ - 
 

  ًوٍّٝٓٞٞ ٝػ٘ل الإفظبة ٣23ؾز١ٞ ًَ ٖٓ اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ٝاُج٣ٞؼخ ػ٠ِ - 
 

   . ًو46ٍّٞٞٓٝ  رؾز١ٞ اُلاؽوخ ػ٠ِ 
 

 رلفَ اُؾ٤ٞاٗبد ا٣ُٞ٘ٔخ إ٠ُ أُٜجَ ػ٘ل هنكٜب ثٞاٍطخ هؼ٤ت اُنًو ك٢ أص٘بء - 
 

   الارظبٍ اُغ٢َ٘ ٝثلٕٝ مُي كلا إفظبة ٝلا ؽَٔ 
 

  ٍبػخ ٣48َزط٤غ اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ اُجوبء ك٢ اُغٜبى اُز٘ب٢ٍِ الأٗض١ٞ ٓلح - 
 

 ُنا ٣ٌٖٔ ؽلٝس .  ٍبػخ كوؾ 24رَزط٤غ اُج٣ٞؼخ ؿ٤و أُقظجخ اُجوبء - 
 

 .الإفظبة ك٢ اُلزوح أُٔزلح هجَ الإثبػخ ثأ٣بّ ه٤ِِخ إ٠ُ ٓب ثؼلٛب ث٤ّٞ 
 

  ٤ِٕٓٞ ؽ٤ٞإ ١ٞ٘ٓ ٣زْ هنكٜب ك٢ أُٜجَ ر٘غؼ ػلح ٓئبد كوؾ 300ٖٓ ث٤ٖ - 
 

  لإٔ اُؼل٣ل ٜٓ٘ب ٣ٔٞد ك٢ ؽو٣وخ ٝثؼؼٜب رٜبعٔٚ (ػَِ  ) ُِٞطٍٞ ُِج٣ٞؼخ 
 

 .ٝٛ٘بى ؽ٤ٞإ ١ٞ٘ٓ ٝاؽل كوؾ ٣قظت اُج٣ٞؼخ .  ًواد اُْ اُج٤ؼبء 

 

 كٛف ٚرى إخصاب انثٕٚضح ؟    - 
 

 ٣ٔزِي اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ عَٔب هٔؼ٤ب ك٢ هأً اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ثلافِٚ ػؼ٤بد ا٤ٍَُِّٞٞ اُز٢ رؾز١ٞ إٗي٣ٔبد ٛبػٔخ - 
 

 . ٣لوىٛب ُزوّٞ ثئػؼبف اُـشبء اُجلاى٢ٓ ُِج٣ٞؼخ ُلهعخ أٜٗب رَٔؼ ُؾ٤ٞإ ١ٞ٘ٓ ٝاؽل ثبفزواهٜب 
 

 . ػ٘ل افزوام اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ُِج٣ٞؼخ رٌٕٞ اُج٣ٞؼخ ؽبعيا ٤٘ٓؼب ٣ٔ٘غ اُؾ٤ٞاٗبد الأفوٟ ٖٓ افزواهٜب - 

 

 : انًشاؼم الأٔنٗ نًُٕ انعٍُٛ * 
 

 رزؾوى اُج٣ٞؼخ أُقظجخ ك٢ ه٘بح اُج٤غ ثلؼَ اٗوجبػبد اُؼؼلاد أَُِبء ُِو٘بح ٝثلؼَ - 
 

 .  الأٛلاة اُز٢ رجطٜ٘ب 
 

 .ٖٓ الإفظبة رلفَ اُج٣ٞؼخ أُقظجخ ٍَِِخ ٖٓ الاٗوَبٓبد أُزَب٣ٝخ   عاػح30تؼذ - 
 

 (انًٕسٕٚلا)انرٕذح  رـبكه اُج٣ٞؼخ أُقظجخ ه٘بح اُج٤غ ٝرلفَ اُوؽْ ٝر٠َٔ فٙ انٕٛو انصانس- 
 

 ذغًٗ انكثغٕنح  (ًوح ٓغٞكخ  )ُززؾٍٞ إ٠ُ  (ًوح ٓظٔزخ  ) ر٘ٔٞ أُٞه٣ٞلا فٙ انٕٛو انخايظ- 
 

 .انثلاعرٕٛنٛح 
 

 انٕٛو ٣ٌٝزَٔ إٗـواٍٜب ك٢ .  ر٘ـوً اٌُجَُٞخ اُجلاٍز٤ُٞ٤خ ك٢ ثطبٗخ اُوؽْ فٙ انٕٛو انغادط- 
 

 .انؼاشش 
 

 .كافَ اٌُجَُٞخ رزغٔغ اُقلا٣ب ك٢ أؽل هطج٤ٜب ُزٌٕٞ ًزِخ ف٣ِٞخ كاف٤ِخ رٌٕٞ ك٤ٔب ثؼل اُغ٤ٖ٘ - 
 

 .أؽ٤بٗب ر٘وَْ اٌُزِخ اُق٣ِٞخ إ٠ُ عيأ٣ٖ ُزٌٕٞ رٞأٓب - 
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 : الأغشٛح انعُُٛٛح * 
 

 ٣٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘ كافَ هؽْ الأّ ٓؾبؽب ثٔغٔٞػخ ٖٓ الأؿش٤خ ُٜب ٝظبئق ٓقزِلخ- 
 

 : فلاٍ ٓواؽَ اُ٘ٔٞ الأ٠ُٝ رزٌٕٞ أهثؼخ أؿش٤خ رؾ٤ؾ ثبُغ٤ٖ٘ ٢ٛ - 
 

 أُٔجبه  - ٤ًٌ أُؼ   - (الأ٢ٗٞ٤٘ٓ  )اُـشبء اُو٢ِٛ-  اُـشبء اٌُٞه٢ٗٞ٣ 

 

  ؽجوخ هه٤وخ رشٌَ ٤ًَب ٣ؾ٤ؾ ثبُغ٤ٖ٘ ٝثلافَ ا٤ٌٌُ ٍبئَ -:انغشاء انشْهٙ - 
 

 ٣ؾ٢ٔ اُغ٤ٖ٘ ٖٓ اُظلٓبد اُن١ انغائم انشْهٙ                         ٠َٔ٣ 
 

   .                          ٣ٝؼيُٚ ػٖ ثبه٢ أعياء عَْ الأّ
 
 

  ٣ٞعل فبهط اُـشبء اُو٢ِٛ ٣َْٜٝ اُـشبء اٌُٞه٢ٗٞ٣ :انغشاء انكٕسَٕٚٙ - 
 

  .ك٢ ر٣ٌٖٞ أُش٤ٔخ انًًثاس                            ٓغ 
 

 

 .أٍٝ ٓٞهغ ٣ؼَٔ ُز٣ٌٖٞ فلا٣ب اُلّ اُؾٔواء ُِغ٤ٖ٘              - (طلبه  )لا ٣ؾز١ٞ ػ٠ِ ٓؼ  - :كٛظ انًػ - 

 

 

 :انًشًٛح * 
 

 ٖٓ الإفظبة رزٌٕٞ آزلاكاد طـ٤وح  تؼذ أعثٕػٍٛ- 
 

  ٖٓ اُـشبء اٌُٞه٢ٗٞ٣ ر٠َٔ اُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ ٝرجلأ 
 

  ثبُ٘ٔٞ ك٢ علاه اُوؽْ ُزجلأ أُش٤ٔخ ك٢ اُزٌٕٞ 
 

 

 روّٞ أُش٤ٔخ ثزٞك٤و اُـناء ٝالأًَغ٤ٖ ُِغ٤ٖ٘ ٝرقِظٚ- 
 

  الأعثٕع انؼاشش ٖٓ اُلؼلاد ٣ٌٝزَٔ ٗٔٞ أُش٤ٔخ ك٢ 
 
 

  عيء ٖٓ اُغ٤ٖ٘ ٝا٥فو ٖٓ الأّ :نهًشًٛح ظضءاٌ - 
 

  20ٍْ -15ػ٘ل اًزٔبٍ ٗٔٞ أُش٤ٔخ ٣ظجؼ هطوٛب - 
 

 . ًغْ 0.45 ٍْ ًٝزِزٜب 2.5 ٌٍٜٝٔب 
 
 

 ر٘ظْ أُش٤ٔخ اٗزوبٍ أُٞاك ٖٓ الأّ ُِغ٤ٖ٘ ٝاُؼٌٌ ؽ٤ش ر٘وَ الأًَغ٤ٖ ٝأُٞاك اُـنائ٤خ ٖٓ الأّ ُِغ٤ٖ٘ ًٔب ر٘وَ - 
 

 . اُلؼلاد ٝصب٢ٗ أ٤ًَل اٌُوثٕٞ ٖٓ اُغ٤ٖ٘ إ٠ُ الأّ 
 

 

   HIVٛ٘بى ثؼغ أُٞاك الأفوٟ اُز٢ هل ر٘زوَ ٖٓ الأّ ُِغ٤ٖ٘ ٓضَ الأك٣ٝخ ٝاُؼوبه٤و ٝثؼغ اُل٤وٍٝبد ٜٝٓ٘ب ك٤وًٝ- 
 
 

 ٌُٖٝ أُؼبكاد اُؾ٣ٞ٤خ . لا ٣ٞعل ارظبٍ ٓجبشو ث٤ٖ عٜبى١ اُلٝهإ ك٢ الأّ ٝاُغ٤ٖ٘ ُنا لا ر٘زوَ فلا٣ب اُلّ ث٤ٜ٘ٔب - 
 

 .   ٣ٌٜٔ٘ب إٔ ر٘زوَ ُِغ٤ٖ٘ ٝرؾ٤ٔٚ إ٠ُ إٔ ٣زٌٕٞ ُل٣خ عٜبى أُ٘بػخ اُقبص ثٚ 
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 : انرُظٛى انٓشيَٕٙ خلال انؽًم * 

 

  اُن١  (hCG )انٓشيٌٕ انكٕسَٕٚٙ انًٕظّ نهغذد انرُاعهٛح  ٖٓ ٗٔٞٙ ٛوٓٞٗب ٠َٔ٣ خلال الأعثٕع الأٔل٣لوى اُغ٤ٖ٘ - 1
 

  ٣ؾبكع ػ٠ِ اُغَْ الأطلو ٣ٝٔ٘غ رؾِِٚ ٝثبُزب٢ُ ٣ؾبكع ػ٠ِ رو٤ًي اُجوٝعَزوٕٝ ػب٤ُب ٝ الإٍزوٝع٤ٖ ٌُٖٝ ثلهعخ أهَ
 

 . ٓٔب ٣ٔ٘غ ؽلٝس كٝهح ؽ٤غ عل٣لح 
 

  ُزٞك٤و ظوٝف ٓلائٔخ انثشٔظغرشٌٔ ٔ الإعرشٔظٍٛ رلوى أُش٤ٔخ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ تؼذ شٓشٍٚ إنٗ شلاشح يٍ انؽًم- 2
 

  ؽ٤ِخ كزوح اُؾَٔ 

 

 يًا عثك اعرُرط ٔظٛفرٍٛ نهًشًٛح ؟     / ط 

 

 

 : انرمٕٚى 

 

 كَو ٓلّٜٞ الإفظبة ؟ ٝأ٣ٖ ٣زْ ؟ / 1

 

 ٓب ػلك اٌُوٍٝٓٞٞٓبد ك٢ ًَ ٖٓ الأٓشبط ٝ اُلاهؾخ أُقظجخ  ؟ / 2 

 

 ٓب اُلزوح اُز٢ ٣وؼ٤ٜب ًَ ٖٓ اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ ٝاُج٣ٞؼخ ؽ٤ب كافَ اُوؽْ ؟ / 3

 

 .ػ٘ل إفظبة ؽ٤ٞإ ١ٞ٘ٓ ُِج٣ٞؼخ لا ٣ٌٖٔ كفٍٞ ؽ٤ٞإ ١ٞ٘ٓ أفو / ا : ػَِ / 4
 

 .ٝعٞك اُغَْ اُؤؼ٢ ك٢ هأً اُؾ٤ٞإ ا١ُٞ٘ٔ /            ة
 

 رٌٕٞ اُزٞائْ /            ط
 

 اٗزوبٍ اُج٣ٞؼخ أُقظجخ ٖٓ ه٘بح اُج٤غ إ٠ُ اُوؽْ /             ك

 

 أُش٤ٔخ / ٤ً4ٌ أُؼ        / 3ؿشبء اٌُٞه٣ٕٞ ٝ أُٔجبه         / 2اَُبئَ اُو٢ِٛ            / 1: ؽلك ٝظبئق ًَ ٖٓ / 5

 

 اٌُجَُٞخ اُجلاٍز٤ُٞ٤خ  - (أُٞه٣ٞلا  )اُزٞرخ : كَو أُلب٤ْٛ ا٥ر٤خ / 6

 

 اشوػ ٤ًل٤خ اُز٘ظ٤ْ اُٜو٢ٗٞٓ فلاٍ اُؾَٔ ؟ / 7
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 : انًشاؼم انصلاز نركٍٕٚ انعٍُٛ 
 

 ٣ّٞ ٖٓ آفو كٝهح  280 ٣ّٞ روو٣جب ٓ٘ن ُؾظخ الإفظبة ٝؽز٠ ُؾظخ اُٞلاكح أٝ 266رَزـوم ٓلح اُؾَٔ ػ٘ل الإَٗبٕ - 
 

 أشٜو روو٣جب  3 ٓواؽَ ًَ ٜٓ٘ب 3 ؽ٤غ ٣ٌٖٝٔ رو٤َْ ٛنٙ أُلح إ٠ُ 
 

٤ُظجؼ ؽللا ٣زٌٕٞ عَٔٚ ٖٓ ٤ِٓبهاد اُقلا٣ب ر٘ظْ   (ث٣ٞؼخ ٓقظجخ  )فلاٍ ٓلح اُؾَٔ ٣٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘ ٖٓ ف٤ِخ ٝاؽلح - 
 

.  ك٢ أَٗغخ ٝأػؼبء ُٜب ٝظبئق ٓزقظظخ 
 

  

 

 

 

 

                         

 

 أٍجٞػب  12 أٍبث٤غ                 10 - 9 أٍبث٤غ               8 - 7 أٍبث٤غ          6 - 5 أٍبث٤غ               4        
 

:  يشؼهح انشٕٓس انصلاشح الأٔنٗ 
 

. ٣جلأ ك٢ ٛنٙ أُوؽِخ رٌٕٞ الأَٗغخ ٝالأػؼبء ٝالأعٜيح ع٤ٔؼٜب - 
 

٣ٌٕٞ اُغ٤ٖ٘ فلاٍ ٛنٙ اُلزوح ػوػخ ُِزأصو ثٔٞاك ٓضَ اُؼوبه٤و ٝأٌُٞٗبد اُؼبهح ُِلفبٕ ٝاَُغبئو ٝٓظبٛو اُزِٞس  - 
 

. ٍٞء رـن٣خ الأّ فلاٍ أٍبث٤غ اُؾَٔ الأ٠ُٝ ٣ؤصو ثشٌَ ًج٤و ك٢ طؾخ ع٤ٜ٘٘ب - 
 

:  يغثثاخ ذشِٕ انٕلادج - 
 

 
 

. ك٢ ٜٗب٣خ الأٍجٞع اُضبٖٓ ٣جلأ رشٌَ الأعٜيح ع٤ٔؼٜب ٠َٔ٣ٝ ٛنا اُطٞه ثبُغ٤ٖ٘ - 
 

ك٢ ٜٗب٣خ أُوؽِخ ٣َزط٤غ اُغ٤ٖ٘ إٔ ٣ؾوى مهاػٚ ٝأطبثغ ٣ل٣ٚ ٝهل٤ٓٚ ٝظٜٞه اُجظٔبد ٝثؼغ اُزؼج٤واد ػ٠ِ اُٞعٚ  - 
 

: يشؼهح انشٕٓس انصلاشح انصاَٛح 
 

. ؽ٤ش ٣ٌٖٔ ٍٔبع ٗجؼبد اُوِت ك٢ الأٍجٞع اُؼشو٣ٖ ثبٍزقلاّ أَُبػخ اُطج٤خ . ر٠َٔ ٛنٙ أُوؽِخ ٓوؽِخ اُ٘ٔٞ - 
 

. ٣ظجؼ اُغ٤ٖ٘ هبكها ػ٠ِ ٓض أطجؼٚ ٣ٝجلأ شؼوح ثبُزٌٕٞ رشؼو الأّ ثؾوًبرٚ ٣ٌٖٝٔ إٔ ٣لزؼ ػ٤٘٤ٚ - 
 

ٝإما ُٝل اُغ٤ٖ٘ ك٢ ٜٗب٣خ ٛنٙ أُوؽِخ ٣ٌٕٞ  . ك٢ ٜٗب٣خ أُوؽِخ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ؼ٤ش اُغ٤ٖ٘ فبهط هؽْ الأّ ثبُزلفَ اُطج٢ - 
 

ٝكوطخ  .  ٝٗٔٞ اُوئز٤ٖ ُْ ٣ٌزَٔ .  لأٗٚ لا ٣َزط٤غ اُؾلبظ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح عَٔٚ صبثزخ (ػهم  ) ػوػخ ُِٔٞد ؿبُجب 
 

.  رؼوػٚ ُلإطبثخ ثبلأٓواع ػب٤ُخ ثَجت ػلّ اًزٔبٍ ػَٔ عٜبىٙ أُ٘بػ٢ 
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:  يشؼهح انشٕٓس انصلاشح الأخٛشج 
 

 ُزٞكو ُٚ اُؼيٍ ُِؾلبظ ػ٠ِ كهعخ  (ػهم  )٣٘ٔٞ اُغ٤ٖ٘ فلاٍ ٛنٙ أُوؽِخ ثشٌَ ٍو٣غ ٝرزواًْ اُلٕٛٞ رؾذ عِلح - 
 

.    ؽواهح عَٔٚ صبثزخ 
 

 كبُجوٝر٤٘بد ػوٝه٣خ  (ػهم  )ػ٠ِ الأّ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ اُجوٝر٤٘بد فلاٍ ٛنٙ اُلزوح اُز٢ ٣زَبهع ك٤ٜب ٗٔٞ اُغ٤ٖ٘ - 
   

.    ف٤ِخ ك٢ اُله٤وخ 250.000   ُ٘ٔٞ اُلٓبؽ اَُو٣غ ؽ٤ش رزٌٕٞ فلا٣ب ػظج٤خ عل٣لح ثٔؼلٍ 
 

. هل ٣جل١ اُغ٤ٖ٘ ك٢ ٛنٙ اُلزوح ثؼغ الاٍزغبثخ ُلأطٞاد ٓضَ طٞد الأّ - 

 

:  ذشخٛص الاخرلالاخ ػُذ انعٍُٛ 
 

ًِٝٔب ًبٕ ُزشق٤ض ٓجٌوا ًبٗذ كوطخ رٞك٤و اُوػب٣خ  . ٣ٌٖٔ رشق٤ض اُؼل٣ل ٖٓ اُظوٝف اُز٢ رؾ٤ؾ ثبُغ٤ٖ٘ هجَ ٝلاكرٚ - 
 

 :ٔيٍ انطشائك انًغرخذيح فٙ انرشخٛص.   ٝأُؼبُغخ اُطج٤خ أًضو ٓلائٔخ ٝكبػ٤ِخ ُزٞك٤و ٗٞػ٤خ ؽ٤بح ع٤لح ُُِٔٞٞك
 

:  انًٕظاخ فٕق انصٕذٛح / أ 
 

 ٝرزؾٍٞ إ٠ُ طٞه ػٞئ٤خ  رَزقلّ أُٞعبد كٞم اُظٞر٤خ اُز٢ ر٘ؼٌٌ ػٖ اُغ٤ٖ٘- 
 

ٝرؾل٣ل ٓب إما ًبٕ اُغ٤ٖ٘ ٣٘ٔٞ ثظٞهح ؽج٤ؼ٤خ  ,  ٣ٌٖٔ ٓشبٛلرٜب ػ٠ِ شبشخ ٓواهجخ 
 

ًٔب ٣ٌٖٔ أ٣ؼب ٓؼوكخ  .  ًٔب ٣ٌٖٔ رؼ٤٤ٖ ٝػؼ٤زٚ كافَ اُوؽْ َٛ ٢ٛ ٓ٘بٍجخ أّ لا 
 

.  عٌ٘ اُغ٤ٖ٘ 
 

:  ذؽهٛم انغائم انشْهٙ ٔانخًلاخ انكٕسَٕٚٛح / ب 
 

  :ذؽهٛم انغائم انشْهٙ - 
 

.  ٣زْ إعواء رؾ٤َِ ػ٤٘بد ٖٓ اَُبئَ اُو٢ِٛ  ك٢ ٓوؽِخ الأشٜواُضلاصخ اُضب٤ٗخ 
 

٣زْ ثـوً إثوح ك٢ ثطٖ الأّ اُؾبَٓ ٣َٝؾت ثٍٞبرطٜب عيء ث٤َؾ ٖٓ اَُبئَ   - 
 

. اُو٢ِٛ ُلؾظخ 
 

رشَٔ اُلؾٞطبد ه٤بً َٓزٟٞ الإٗي٣ٔبد ٝكؾض اُقلا٣ب ُزؾل٣ل أُقطؾ  - 
 

. ٝرؾل٣ل عٌ٘ اُغ٤ٖ٘ . اٌُو٢ٍٓٞٞٓٝ ُِغ٤ٖ٘ ٝػوكخ اٌُوٍٝٓٞٞٓبد ؿ٤و اُطج٤ؼ٤خ 
 

:  فؽص انخًلاخ انكٕسَٕٚٛح - 
 

٣زْ كؾض اُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ ك٢ الأشٜو اُضلاصخ الأ٠ُٝ ثبكفبٍ أٗجٞة هَطوح ك٢ - 
 

  أُٜجَ ٝأفنػ٤٘خ ٖٓ اُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ ُزؾ٤ِِٜب ٝرؾل٣ل أُقطؾ اٌُو٢ٍٓٞٞٓٝ 
 

.     ُِغ٤ٖ٘ ؽ٤ش إٔ ًوٍٝٓٞٞٓبد اُقٔلاد رشبثخ رٔبٓب ًوٍٝٓٞٞٓبد اُغ٤ٖ٘  

 

 

 

 

 

 

 



 محمد أبو عميرة / التكاثر والنمو في الإنسان         الفلاح الثانوية بمكة المكرمة                     أ : الفصل الثامن  
 

11 
 

:  انرمٕٚى 

 

. ؼذد انٕٛو انًرٕلغ نٕلادج طفم إرا ػهًد أٌ انثٕٚضح انرٙ ذكٌٕ يُٓا أخصثد فٙ انٕٛو انخايظ ػشش يٍ يؽشو / 1

 

يرٗ ذشؼش الأو تؽشكح انعٍُٛ ؟  / 2

 

يا أْى يغثثاخ ذشْٕاخ انٕلادج ؟ ٔيا أششْا ؟  / 3

 

:  ػهم / 4

 

.  إما ُٝل اُغ٤ٖ٘ ك٢ ٜٗب٣خ ٛنٙ ٓوؽِخ اُشٜٞه اُضلاصخ اُضب٤ٗخ  ٣ٌٕٞ ػوػخ ُِٔٞد  / أ 

 

. رزواًْ اُلٕٛٞ رؾذ عِل اُغ٤ٖ٘ ك٢ ٓوؽِخ الأشٜو اُضلاصخ الأف٤وح / ة

 

. أعواء رؾ٤َِ ػ٤٘بد اَُبئَ اُو٢ِٛ / ط

 

٣ٌٖٔ رؼ٤٤ٖ أُقطؾ اٌُو٢ٍٓٞٞٓٝ ُِغ٤ٖ٘ ثأفن ػ٤٘بد ٖٓ اُقٔلاد اٌُٞه٤ٗٞ٣خ  / ك

 

ػ٠ِ الأّ ر٘بٍٝ ٤ًٔبد ًبك٤خ ٖٓ اُجوٝر٤٘بد فلاٍ كزوح الأشٜو اُضلاصخ الأف٤وح / ٛـ 

 

يا أًْٛح اعرخذاو انًٕظاخ فٕق انصٕذٛح فٙ ذشخٛص ؼانح انعٍُٛ ؟  / 5

 

ذرثغ انرغٛشاخ انرٙ ًٚش تٓا انعٍُٛ خلال يشاؼم انؽًم انصلاشح ؟  / 6
 

 

 

 

     

 


