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1 
بالتعاون مع أسرتي نحدد بعض الأغذية المهمة التي  : نشاط أسري 

يجب أن تكون على مائدتنا اليومية وفوائدها، ثم أدون ذلك  

 . (  34صفحة )    وأعرضه على زملائي في اليوم التالي.

2   

 مدة تنفيذ المهمة 

   خامسحتى ال   ثالثمن الأسبوع ال

 9  /22حتى الخميس: 4/9الأحد: 

2 

 (  34صفحة )  أنجز مشروعي 

 بالتعاون مع أفراد مجموعتي أنجز أحد المشاريع التالية:

ا يشتمل على جميع العناصر الغذائية[ 1                  . نعد فطورًا صحيًّ
4   

 مدة تنفيذ المشروع  

 ثامنمن الأسبوع الخامس حتى ال

نجمع أكبر عدد من العادات الصحية الخاطئة ونعرضها في  [ 2 10 /21حتى الخميس: 18/9الأحد: 

 .الإذاعة الصباحية، مع ذكر أضرارها وأساليب التخلص منها.

3 

 ( إرشاديالتواصل الكتابي  ) كتابة نص 

 التالية: أنجز أحد الأعمال 

أكتب مجموعة من الإرشادات حول الشروط التي تجب مراعاتها  •

 عند شراء الأطعمة من محال بيع الأغذية. 

4   
 مدة تنفيذ المهمة 

 من الأسبوع العاشر حتى الثاني عشر  

 11/   19حتى الخميس: 11/ 1الأحد: 
أكتب أربعة إرشادات أوجهها إلى طلاب صفي ، أتناول فيها أمور   •

 تحسن مراعاتها في فناء المدرسة في أثناء الفسحة. 

   ما الخطة التي أتبعها لإنجاز العمل الذي اخترته؟

 ( 125الكتاب صفحة ) 

   10 مجموع الدرجات 


