
ق�م ب�لت�أليف والمراجعة

فريق من المتخ�ص�صين

لل�صف الاأول الابتدائي

الف�صل الدرا�صي الاأول

كت�ب الط�لبة

طبعة  1439 ـــ  1440 هــ

          2018  ـــ  2019م

تــدريـــ�سالمملكة العربية السعودية الـــتــعلـيــــم  وزارة  قـــــررت 

نفقـتـها عــلــى  وطــبــعــه  ــاب  ــكــت ال هـــذا 

التـربيـة الأ�سـرية



   

   وزارة التعليم ، 1428 هـح

رقم الإيداع : 5128 / 1428

ردمك : 4 - 420 - 48 - 9960 - 978

فهرسة مكتبـة الملـك فهد الوطنيـة أثنـاء النـشـر
وزارة التعلـيـم

التربية الأسريـة للصف الأول الابتدائي : الفصل الدراسي الأول /كتاب 
الطالبة - وزارة التعليم  - الرياض ، 1428هـ.

124 ص ؛ x 21 25.5 سم
ردمـك : 4 - 420 - 48 - 9960 - 978

1 ـ  الاقتصـاد المنزلـي  ـ  كتب دراسيـة    2 ـ  التعليم الابتدائي   ـ  السعوديـة
    ـ  كتب دراسيـة.      أ  ـ  العنوان

1428 / 5128         ديـوي 711، 640        

FB.T4EDU.COM

مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين"

تواصل بمقترحاتك لتطوير الكتاب المدرسي

IEN.EDU.SA





المقدمة

:ó©Hh ,ø«∏°SôªdG ±ô°TCG ≈∏Y ΩÓ°ùdGh IÓ°üdGh ,ø«ªdÉ©dG ÜQ ˆ óªëdG

 kÉeÉé°ùfG ájô°SC’G á«HôàdG Öàc á∏°ù∏°S øe »FGóàH’G ∫hC’G ∞°ü∏d áÑdÉ£dG ÜÉàc Ωó≤f ¿CG Éfô°ùj

 äÉ`gÉéJ’G øjƒ``µJ ≈∏Y áÑdÉ£dG ó``YÉ`°ùJ »àdGh º«∏©àdG IQGRh »a …ƒHôàdG ôjƒ£àdG ±GógCG ™e

.º∏©àdGh ô«µØàdG äGQÉ``¡e ÜÉ°ùà`cGh ,IAÉæÑdG á`«`cƒ∏°ùdG

 Ωƒ°SQ øe áØ∏àîªdG º∏©àdG QOÉ°üe ΩGóîà°SÉH ¬°VôY Ö«dÉ°SCG ´ƒæJ ≈∏Y ¬Ø«dCÉJ »a Éæ«©°S óbh

 πc ±GógCG QÉWEG »a áÑdÉ£dG äGQÉ¡e ôjƒ£J ≈∏Y IóYÉ°ùªdGh ,ô«µØàdG IQÉKE’ ;á£°ûfCGh Qƒ°Uh

.á«°SGQO IóMh

 ±ó¡dG ≈dEG  π°üJh ,É¡jCGQ …óÑJh ,QhÉë`Jh ôµØJ »c áÑdÉ£∏d á°UôØdG áMÉJEG  ≈∏Y Éæ°UôM Éªc

 áª∏©ªdG ≈∏Y »¨Ñæj Gò¡dh ,¬LQÉNh ∞°üdG πNGO É¡`H Ωƒ≤J »`àdG á£°ûfC ’G ≥jôW øY Üƒ∏£ªdG

 ìôW ™e •É°ûf πµd áÑ°SÉæªdG á«ª«∏©àdG äGôÑîdG ΩGóî`à°SÉH á£°ûfC ’G √òg πãª`d §£îJ ¿CG

 IQó≤dGh ,¢ùØædÉH á≤ãdG áÑdÉ£dG íæªj Éªe IOƒ°ûfCG AÉ≤dEG hCG ,áaOÉg Iô`«°üb á°üb Oô°S hCG , á∏Ä°SC ’G

.äGòdG øY ô«Ñ©àdG ≈∏Y

 ¿ƒµj å«ëH á∏MôªdG √òg »a áÑdÉ£dG IÉ«ëH ≥∏©àj Ée πc ÜÉàµdG Gòg øª°†àj ¿CG ÉædhÉM ó≤d

 ±ô°üàdG  ±ô°üàJ  ,É¡©ªàéeh  É¡Jô°SCG  »a  k’É q©a  kGOôa  íÑ°üàa  É¡à«°üî°T  AÉæH  »a  É¡d  kÉfƒY

 »a  áª«∏°ùdG  á«ë°üdG  äGOÉ©dG  Oƒ©àJh  ,IOó©àªdG  äÉÑ°SÉæªdGh  áØ∏àîªdG  ∞bGƒªdG  »a  º«∏°ùdG

.É¡ZGôa äÉbhCG øe ó«Øà°ùJh ,É¡æµ°ùeh É¡àë°Uh É¡FGòZ

 ≈∏Y ø°Uôëj øªe ÉæJÉ«àa ¿ƒµJ ¿CGh ,¬¡Lƒd É k°üdÉN Éæ∏ªY π©éj ¿CG ôjó≤dG »∏©dG ˆG ∫CÉ°ùf

.ø¡àeCGh ø¡©ªàéeh ø¡°ùØfCG ø©Øæjh ,ˆG áYÉW

ó°ü≤dG AGQh øe ˆGh

٤



 ;»dÓ¡à°SG ∫GDƒ°S hCG á∏ªL »a ÆÉ°üJh ,¬d kGó«¡ªJ ¿ƒµJ áeó≤e ¢SQO πµd

.≥jƒ°ûàdGh √ÉÑàf’G ó°ûd

¢�Qóاية الóب

•É``````°ûf

 Ωƒ≤J ,á°Vhô©e IQƒ°U ≈∏Y ≥«∏©J hCG ,¬LQÉN hCG ∞°üdG πNGO ò qØæoJ äÉ≤«Ñ£J

.¢SQódÉH ábÓY ¬d Éªe É¡JÓ«eR ™e hCG IOôØæe ¬H áÑdÉ£dG

µaــــــــر…

.¢SQódG ´ƒ°Vƒe ∫ƒM áÑdÉ£dG ô«µØJ ô«ãoJ Iƒ£N

cـــــر… اأ¿ sòJ

.á«aô©ªdGh á«ægòdG É¡bÉaBG ™ q°SƒJh ,áÑdÉ£dG ôµa AGôKEG ≈∏Y óYÉ°ùoJ äÉeƒ∏©e

oó``°ûfCGh o™``ªà°SCG

 ,ìôªdG  ìhQ AÉØ°VEGh  ¢SQódG  º«gÉØe ó«cCÉàd  áÑdÉ£∏d Ω qó≤oJ  á£«°ùH  ó«°TÉfCG

.§≤a É¡àªq∏©e ™e ÉgOOôoJ πH ,É¡¶ØM É¡æe Ö∏£oj ’h

ìô```ªf É````«g

 .¬ª¡ah ¢SQódG ÜÉ©«à°SG ióe Oóëoj ¢SÉ«≤e

?ø«ª∏©J πg

.á«ª∏©dG É¡à∏«°üM IOÉjõd áÑdÉ£∏d á«aÉ°VEG äÉeƒ∏©e

 áMÉ°ùe ¬«a É¡°†©Hh IO qóëe IóMGh áHÉLEG É¡d ¢ù«d á£°ûfC’Gh á∏Ä°SC ’G ¢†©H ¿CG ≈dEG ¬qÑæf ¿CG Oƒfh

.¢ùØædÉH á≤ãdG ájƒ≤Jh ô«µØàdGh ºq∏©àdG äGQÉ¡e á«ªæJ É¡æe OGôªdGh ô«µØàdGh …CGô∏d٥



 ∫hC’G ∞°ü∏d ájô°SC’G á«HôàdG è¡æe »a IQô≤ªdG ¢ü°üëdG OóY

.´ƒÑ°SC’G »a ¢ü°üM çÓK ,∫hC’G »°SGQódG π°üØdG ,»FGóàH’G

مæ��صبتي

اأرب™ M�ص�¢

M çÓK�ص�¢

اأرب™ M�ص�¢

M�صت�¿

M çÓK�ص�¢

M�صت�¿

9

15

24

34

40

47

f¶�فة الƒج¬

f¶�فة اليدين وال≥دمين

¿�æفة الاأ�ص�¶f

íيëال�ص ¢�ƒلéال

Mمل الë≥يبة

ºص∂ ال≥لùم

Uصëتي 

و�صÓمتي

M çÓK�ص�¢

M�صت�¿

M�صت�¿

M çÓK�ص�¢

55 

63

71

79

Yيد الفطر

≈ëصVيد الاأY

فرMة المƒلOƒ الéديد

ì�éæة الMفر

M�صت``�¿

M çÓK�ص�¢

M�صت�¿

M çÓK�ص�¢

89

95

103

109

?�```````````````fم```````````ن اأ

كيف اأJ�صر±?

كيف اأYتòر?

كيف اأTصتر…?

Tص``خ`�ص`يتي

M�صت�¿ 116 Jم�رين Y�مة 

OدY
الë�ص�¢ ال�صفëة ´ƒصVƒالم IدMƒال

¢ü°ü◊G  OóYh ¢Sô¡ØdG

٦



صحتي وسلامتي
نظافة الوجه

نظافة اليدين والقدمين

نظافة ا�سنان

الجلوس الصحيح

حمل الحقيبة

مَسْكُ القلم

الوحدة الأولى



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٨

.kÉ«∏ªY ¬LƒdG AGõLCG π°ùZ á≤jôW n≥qÑ£oJ  ١

.ø«eó≤dGh øjó«dG áaÉ¶f päGhOCG n∞qæ°üoJ  ٢

.ájQhO áØ°üH ¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IQÉjR á«ªgCÉH n™æà≤J  ٣

.Év«∏ªY ¢Sƒ∏édG AÉæKCG º°ùé∏d »ë°üdG ™°VƒdG n≥qÑ£oJ  ٤

.áë«ë°U á≤jô£H áÑ«≤ëdG πªM ≈∏Y nÜqQóàJ  ٥

.áª«∏°S á≤jô£H º∏≤dG n∂ r°ù ne nOÉà©J  ٦

±GógC’G

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a áÑdÉ£dG øe ™bƒàj

 »àë°U

»àeÓ°Sh

áeÓ°ùdG

o∂ r°ù ne

º∏≤dG

¢Sƒ∏÷G 

í«ë°üdG

áaÉ¶æال

¬```Lال``و

ال»دا¿ 

¿Éeوال≥د

¿É````æ°Sالأ

πªM

áÑ«≤◊G

áë°üdG



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٩

نظافة الوجه

?É``̀ kØ``̀«``̀¶``̀f »```̀¡```̀Lh ¿ƒ```̀µ```̀j ∞``̀«``̀c

:á°ù«Fôال º«gÉØªال

.áaÉ¶ædG -

.¬LƒdG áaÉ¶f -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

.(1) πµ°T ,¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH »¡Lh π°ùZCG

.(2) πµ°T , m≥ ra pô pH »¡Lh ∞ qØLCG

(1) πµ°T

(2) πµ°T

QÉeاأa ∂j« وL¬ الÉàØة òg »a√ الü°وQة?

١



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٠

.(3) πµ°T ,AÉªdÉH »æ«Y π°ùZCG    

.(4) πµ°T ,∞«¶f πjóæªH »ØfCG ∞¶fCG  

 AÉªdÉH êQÉîdG øe »ªa π°ùZCG ,πcC’G ó©H   

.(5) πµ°T ,¿ƒHÉ°üdGh          

,∞«¶f πjóæªH êQÉîdG øe »fPCG ∞¶fCG   

.(6) πµ°T           

 AÉªdÉH êQÉîdG øe »ªa π°ùZCG ,πcC’G ó©H 

(3) πµ°T

(4) πµ°T

(5) πµ°T

(6) πµ°T



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١١

á«لÉàال ∫Éµ°Tالأ »a AÉ£Nالأ »Ø°ûàcا

(7) πµ°T(8) πµ°T

(9) πµ°T(10) πµ°T

٢

…ôµa
 ,ºØdGh ∞fC’Gh ¿Éæ«©dG ¬«a ,º°ùédG øe AõL

?ƒg Éªa

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٢

:¿CG …ô scòJ

.¢VGôeC’G øe »≤j áaÉ¶ædG ≈∏Y ¢UôëdG  ١

 AÉªdÉH  ¬`̀Lƒ`̀dG  π°ùZ  óæY  ø«æ«©dG  ¥Ó```ZEG    ٢

. o t…Qhô°V o oôeCG ¿ƒHÉ°üdGh

 ¬LƒdG π°ùZ ó©H ÖWôªdG ºjôµdG ΩGóîà°SG  ٣
.¬JQÉ°†f ≈∏Y ßaÉëj

.ø«æ«©dGh ¬LƒdG íjôj »aÉµdG ΩƒædG  ٤

 áÄWÉN  á≤jô£H  ø``̀«``̀fPC’Gh  ∞```̀fC’G  ∞«¶æJ   ٥
.ô£î∏d p∂°V qô©j



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٣

¬Lالو áaÉ¶f äواOاأ ¿ u١  األو

هيّا نمرح



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٤

¬Lالو áaÉ¶f äواOلأ kاQو°U »≤°üواأل »©ªL٢  ا



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٥

نظافة اليدين والقدمين

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.øjó«dG áaÉ¶f -

.ø«eó≤dG áaÉ¶f -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

(11) πµ°T

١

?»°SGQódG ∂eƒj ∫ÓN ∂«eóbh ∂jój ø«eóîà°ùJ nº«a

 ,IQƒ°U ø°ùMCG »`a ˆG »æ≤∏N       

 Éª¡d ø«eóbh øjój »æbRQh

:É¡æe ,óFGƒa



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٦

٣

»a Éª¡H ájÉæ©dGh q…ój ∞«¶æJ »a É¡LÉàMCG »àdG äGhOC’G »ª°SCG
  

:»dÉàdG πµ°ûdG         

.¿ƒHÉ°üdGh AÉªdÉH √É«ªdG IQhO øe êhôîdG ó©H kGó«L q…ój π°ùZCG
  

..............................................................................

.áë«ë°U á≤jô£H ∂jój ∞«ØéJh π°ù¨H »eƒb

٢

.∂«eóbh ∂jój É¡«a ø«eóîà°ùJ áÑ©d ∂JÓ«eR »cQÉ°T

..........................

(12) πµ°T



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٧

Üô°TCG …ó«H πcBG …ó«HÖ©dCG …ó«H ÖàcCG …ó«H

»æ©`Øæj É````e πªYCG …ó«HÊó©°SCG Ée ,πªYCG É¡Hh

»æ«`ª– »````c É¡Ø q¶fCÉ°S»æjPDƒJ  ób  ñÉ°ShCG  øe

iÈµdG »HQ áª©f …ó«aGôµ t°ûdG ËOoCG ±ƒ°S ¬dh

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG

هل تعلمين

?AÉª°SCG ó«dG ™HÉ°UC’ ¿CG

.∂àª∏©e IóYÉ°ùªH É¡«∏Y »aô©J

…ôµa
 ,Ωƒ«dG ∫ƒW ∂jój π°ùZ Ú∏ª¡J ÉeóæY

?∂d çóëj GPÉe

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٨

(13) πµ°T

IOƒ```LƒªdG AÉ````«°TC’G Ωó````îà°SCG É¡``àjÉ`ªMh »eób áeÓ°ùd
  

:»dÉàdG πµ°ûdG »a         

٤

»dÉàdG πµ°ûdG »a ó«dG ™HÉ°UCG »ª°S

...............................

...............................

...............................

...............................

...............................



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

١٩

:Ωƒ«dG ¬H âªb …òdG ±ô°üàdG âëJ ( ) áeÓY ™°VCG
  

 

(14) πµ°T
(16) πµ°T

(17) πµ°T

(15) πµ°T

(19) πµ°T

(18) πµ°T

…ôµa
 ôaƒàj ºdh ∫õæªdG êQÉN á∏MôH ø«eƒ≤J ÉeóæY

?∂¡Lhh ∂jój ø«Ø¶æJ ∞«c ,AÉªdG

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٠

:¿CG …ô scòJ

 √ó©Hh πcC’G πÑb øjó«dG π°ùZ ≈∏Y ¢UôëdG  ١
.∂àë°U ≈∏Y ßaÉëj

 ájÉªM  ≈∏Y  óYÉ°ùj  Ö°SÉæªdG  AGòëdG  ¢ùÑd   ٢
.ø«eó≤dG

 áëFGôdG Qƒ¡X ™æª`j kÉ«eƒj ÜQGƒédG ∫GóÑà°SG  ٣
.á¡jôµdG

.IQÉ°TE’G á¨d »g øjó«dÉH çóëàdG á≤jôW  ٤



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢١

É¡«ªëj Ée ¤EG ∫ƒ°Uƒ∏d Ωó≤dG óYÉ°SCG  ١

هيّا نمرح



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٢

áë«ë°üdG ∫Éµ°TC’G ∫ƒM  oº°SQnCG  ٢

(20) πµ°T(21) πµ°T

(22) πµ°T
(23) πµ°T

(25) πµ°T (24) πµ°T



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٣

É¡fƒdCG ºK ,º∏≤dÉH …ój O qóMCG  ٣



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٤

 

 :É¡æe óFGƒa É¡d ÊÉæ°SCG     

»````a AÉ`«`°TC’G ΩGó`îà°SÉH »`fÉ``æ°SCG ∞```¶fCG ¿CG Ö```MCG É``fCG   

:»dÉàdG πµ°ûdG          

نظافة ا�سنان

?¿É````æ````°SCG Ó```H É``æ``fCG ƒ````d GPÉ```e

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.¿Éæ°SC’G -

.¿Éæ°SC’G áaÉ¶f -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

(26) πµ°T

(27) πµ°T



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٥

»a Éªc ,áë«ë°U á≤jô£H ¿ƒé©ªdGh IÉ°TôØdÉH »fÉæ°SCG ∞¶fCG   

:»dÉàdG πµ°ûdG          

á≤jôW á©Ñàe ∑Gƒ°ùdG ∫Éª©à°SÉH ∂fÉæ°SCG »Ø¶f

.É¡°ùØf IÉ°TôØdG 

…ôµa

?É¡d çóëj GPÉe ,∂fÉæ°SCG ∞«¶æJ Ú∏ª¡J ÉeóæY
  

(28) πµ°T

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .

١



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٦

:á∏«ªL ÊÉæ°SCG hóÑàd  

(30) πµ°T(31) πµ°T

٢

:¿Éæ°SC’G Ö«ÑW IOÉ«Y IQÉjõH âªb

?¿Éæ°SC’G Ö«ÑW ∂d π©a GPÉe -CG

?ø°ùëàH äô©°T πg -Ü

?IQÉjõdG ájÉ¡f »a ∂ë°üf GPÉªH -ê

(29) πµ°T



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٧

?kÉæjõM »æ°S hóÑj GPÉªd 

(32) πµ°T

 »àdG ∂à∏«eõd áë«°üf »eób

.É¡fÉæ°SCG »a ºdCG øe »fÉ©J

٣



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٨

 

 

™°VƒH »fÉæ°SCG ¬«a âØ¶f …òdG âbƒdGh Ωƒ«dG »a »°ùØf Ω uƒbo CG  

:»dÉàdG ∫hóédG »a ( ) áeÓY        

¢`̀Tô`̀``̀ ``̀aCG

ÊÉ`̀æ`̀°`̀SCG

ó````````̀©````````̀H

π``````````̀cC’G

π````````̀Ñ````````̀b

Ωƒ`````̀æ`````̀dG

ó````````̀©````````̀H

∫hÉ````̀æ````̀J

iƒ∏◊G

A
É``

`̀K
Ó

```̀ã
```̀d

G

Ú
`````

``̀æ
`````

``̀K
E’

G

ó
`````

`````
`````

````̀
M

C’
G

â
````̀
Ñ
````̀
°`
```̀ù

````̀
d
G

A
É``

````̀
©

`````
`̀H

Q
C’

G

¢
ù
«
ª

`````
î

``d
G

á
````̀
©

````̀
ª

````̀
÷

G

…ôµa

?ºØdG »a ΩÉ©£dG øë£H Ωƒ≤j …òdG ø°ùdG º°SG Ée
  

.............................``°†dG



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٢٩

     ÊÉæ°SCG  áaÉ¶f  â∏ØZCGÊÉæ°SCÉH  ¢Sƒ°ùdG  OGORÉa

      É¡``Jƒb  ∞``©°†j  ÉgÉ``JCGhÊGõMCG  É¡«```∏Y  ó``jõ«```d

        iƒ```bCG  ’  »``fÉæ°SCG  ’ƒ``d»æ©Øæj  kÉÄ«°T  π````cBG  ¿CG
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    ⁄  ¿EG  É¡JÌc  iƒ∏◊G »æjPDƒJ  ÊÉæ°SCG  π°ùZCG

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG

هل تعلمين

 »≤£æJ ø∏a ájƒ∏©dG á«eÉeC’G ∂fÉæ°SCG øjó≤ØJ ÉeóæY ∂fCG

 á«eÉeC ’G  ∂fÉæ°SCG  øjó≤ØJ  ÉeóæYh  ,kGó«L  (¢S)  ±ô`M

 ød  ∂fEÉ`a  ≥«ª`Y  ¢Sƒ°ùàH  ÜÉ°üJ  hCG  á«∏Ø°ùdGh  ájƒ`∏`©dG
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.»°SôµdG ≈∏Y áë«ë°üdG á°ù∏÷G »≤ qÑW

(37) πµ°T(38) πµ°T

(39) πµ°T

(40) πµ°T(42) πµ°T

(41) πµ°T



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٣٦

.á`̀ë`̀«`̀ë`̀°`̀ü`̀dG á`̀°`̀ù`̀∏`̀÷G ≥```̀ uÑ```̀WoCG

.áÄWÉÿG á°ù∏÷G ¢ù∏Œ øe í°üfCG

.á``̀Ä``̀WÉ``̀ÿG á``̀°``̀ù``̀∏``̀÷G Ö````̀ sæ````̀ŒCG

º©f’ :Ö°SÉæªdG ¿ÉµªdG øjƒ∏àH »°ùØf Ω uƒboCG   

:áë«ë°üdG ∫Éµ°TC’G ∫ƒM IôFGO ™°VCG  

(43) πµ°T

(44) πµ°T

(45) πµ°T(46) πµ°T



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٣٧

:¿CG …ô scòJ

 ≈∏Y ∑óYÉ°ùj áª∏©ª∏d ´Éªà°S’Gh í«ë°üdG ¢Sƒ∏÷G  ١
.º¡ØdG

.áÄ«°ùdG äGOÉ©dG øe ¢Sƒ∏÷G AÉæKCG Úeó≤dG qõg  ٢

.áÑ«≤ë∏d ’ ∂d ó©≤ŸG  ٣
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Úæ«©dG ⁄CG
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(47) πµ°T

 

.(47) πµ°T ,áØ∏à ΩÉéMCGh ,´GƒfCG ÖFÉ≤ë∏d  

حمل الحقيبة

?ÖFÉ≤M Éæjód GPÉªd

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.áÑ«≤ëdG -

.áÑ«≤ëdG πªM -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ
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 ,á≤HÉ°ùdG ÖFÉ≤ëdG ∫Éµ°TCG ≈dEG …ô¶fG

.É¡æe πc ∫Éª©à°SG …ôcPG ºK
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 .áë«ë°U á≤jô£H »ª∏b o∂°ùeCG » q£N ∫ÉªLh …ój áeÓ°ùd 

:¤É©J ∫Éb

مَـسْـك الـقَلـم

?Ö``à``µf GPÉ``Ã

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.º∏≤dG -

.º∏≤dG o∂ r°ù ne -
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 Ió°TÎ°ùe IQƒ°üdG øjƒ∏àH »eƒb

á≤aôŸG IQƒ°üdG ¿GƒdCÉH



تي
لام

س
ي و

حت
ص

لى
�و

ة ا
ـد

حـ
ـو

الـ

٤٨

:(56) πµ°T ,áÄWÉN á≤jô£H º∏≤dG n∂ r°ù ne oÖqæŒCG  

٢

.»`ª`°SG ÖàcCGh áë«ë°U á≤jô£H nº∏≤dG o∂ p°ù reoCG
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 ¿GQó÷Gh êGQOC’G ≈∏Y ’ ¥GQhC’G ≈∏Y áHÉàµ∏d º```∏≤dG  ٢
.øjó«dGh

. kÓ«ªL kÉ£N ∂Ñ°ùµj áHÉàµdG ≈∏Y ÜQóàdG  ٣

 ó«dÉH ÚÑàµJ É```ªc ,iô```°ù«dG ó«dÉH ÖàµJ rø``` ne ∑É```æg  ٤
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?kGóMGh kÉaôM o CGô≤nj’ ¬qæµd kGÒãc Öàµj …òdG A»°ûdG Ée
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 ≈dhC’G IQƒ°ü∏d á∏KÉª oª`dG IQƒ°üdG IôFGóH o§«Mo CG ٢
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 áMôa ô£ØdG ó«Y

 ô¡°T Ωƒ°U ó©H Úª∏°ùª∏d

.¿É°†eQ

عيد الفطر
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.ô£ØdG ó«Y -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

Ωƒj Iójó÷G »°ùHÓe o¢ùÑdCG

 AÉYO nôcP ≈°ùfCG ’h ,ó«©dG 

 oóª◊G):ójó÷G ÜƒãdG ¢ùÑd

 p¬« pæbRQh Gòg ÊÉ°ùc …òdG ˆ

.( mIƒb’h »æe m∫ƒM ÒZ øe

 IÓ°U AGOC’ »Jô°SCG ™e oÖgPCG

 :OOQCG ÉfCGh ,áYÉª÷G ™e ó«©dG

 ’EG ¬dEG ’ ÈcCG ˆG ÈcCG ˆG)

 ˆh ÈcCG ˆG ÈcCG ˆG ,ˆG

.(óª◊G
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:º¡d ∫ƒbCGh ,ó«©dÉH ÊGÒLh »HQÉbCGh q…ódGh Åqnæ ngoCG 

.(ºµæeh Éqæe ˆG πqÑ≤J , øjójÉ©dG nø pe)  
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ó«©dG ≈∏°üe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »a Iô°SC’G …óYÉ°Só«©dG ≈∏°üe ≈dEG ∫ƒ°UƒdG »a Iô°SC’G …óYÉ°S

?ó«©dG Ωƒ«H áÄæ¡à∏d iôNCG äGQÉÑY ø«aô©J πg

٢



تي
سب

نا
م

ية
ثان

ة ال
ـد

حـ
ـو

الـ

٥٧
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.É¡jQòMÉa ∫Éª∏d á©q«°†eh IÒ£N ájQÉqædG ÜÉ©dC’G

:¿CG …ô scòJ

.¬ª©f ≈∏Y Ωƒ«dG Gòg »a ˆG …óªëJ  1

.ó«©dG Ωƒj »a ∂jódGh ™e ô«ÑµàdG …OOôJ  2

 .ó«©dG Ωƒj »a ÜQÉbC’G IQÉjõH ºMôdG »∏ p°ünJ  3

  ≈∏Y  »°UôëJh  ,iƒ`̀∏`̀ë`̀dG  ∫hÉ`̀æ`̀J  ø`̀e  »∏∏≤J   4

.Égó©H ∂fÉæ°SCG ∞«¶æJ

.ájó«Y øe ∂«JCÉj Ée …ôNóJ  5

.ó«©dG Ωƒj »a ≈°VôªdGh AGô≤ØdG »°ùæJ ’  6
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ó«©dG Ωƒ«d ¬ oLÉàMCG Ée ∫ƒM IôFGO o™°VnCG  1

هيّا نمرح
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ÒîH ºàfCGh ΩÉY πc

áÄæ¡àdG äGQÉÑY øe IQÉÑY πµd Ö°SÉæªdG sOôdG o¿ uƒdo CG  2

ÒîH ºàfCGh

ÒîH ºàfCGh

ºµæeh Éqæe

øjójÉ©dG nø pe

øjõjÉØdG nø pe

ó«©°S ó«Y

ºµæeh Éqæe
ˆG πqÑ≤J
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áaôY Ωƒj

9
áé◊G hP

.(3)πµ°T ,áaôY Ωƒj Gòg 

.ó«©dG ±hôN AGô°ûd OÉ©°S ódGh ÖgP 

 ,∑QÉ`ÑªdG ≈ë°VC’G ó«Y ΩÉjCG ∫hCG ƒg Ωƒ«dG     

.(4)πµ°T

 âÑgPh ,IójóédG É¡°ùHÓ``e OÉ``©°S râ`°ùÑd   

 IÓ°U  »∏°üàd  óé°ùªdG  ≈dEG  É¡Jô°SCG  ™e

 :ó``«©dG  äGô```«ÑµJ  º¡©e  äOqOQh  ,ó```«`©````dG

 ôÑcCG ˆG ,ˆG ’EG ¬dEG ’ ôÑcCG ˆG ôÑcCG ˆG)

.(óªëdG ˆh ôÑcCG ˆG

عـيـد ا�ضـحـى

 OÉ©°S râ∏©a GPÉe ±ô©f ÉæH É«g

.≈ë````°VC’G ó«````Y »a

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.≈ë°VC’G ó«Y -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

(3) πµ°T

(4) πµ°T

ó`«`©dG Ωƒj

10
áé◊G hP
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?¬H π©Øæ°S GPÉe :OÉ©°S 

.å∏qãdÉH ¥ qó°üàfh ,å∏qãdG …ó¡fh ,å∏qãdG πcCÉæ°S :ódGƒdG 

.á«ë°VC’G ™jRƒJ »a É¡jódGh OÉ©°S räóYÉ°S 

.(5) πµ°T ,ó«©dG ΩÉjCG »fÉK ƒg Ωƒ«dG Gòg 

.ó«©dÉH É¡HQÉbCG Åuæ¡àd É¡à∏FÉY ™e oOÉ©°S âÑgP 

 .(6) πµ°T ,ó«©dG ΩÉjCG ådÉK ƒg Ωƒ«dG Gòg 

»a É¡à∏FÉY ™e râÑgPh ,kIôcÉH OÉ©°S â¶≤«à°SG 

.kÉ©àªe kÉeƒj â°†bh ,AGƒ p°T á∏MQ      

.å∏qãdÉH ¥ qó°üàfh ,å∏qãdG …ó¡fh ,å∏qãdG πcCÉæ°S 

.±hôîdG íHP OÉ©°S äógÉ°T 

?±hôîdG íHòH âªb GPÉªd ...»HCG Éj  :ÉgódGƒd OÉ©°S râdÉb 

.ΩÓ°ùdG ¬«∏Y º«gGôHEG »ÑædG áæ°ùH kAGóàbG :ódGƒdG 

(5) πµ°T

(6) πµ°T

 á°ü≤H pâ©ª°S πg

?ΩÓ°ùdG Éª¡«∏Y π«YÉª°SEG ¬æHG ™e º«gGôHEG Éfó«°S

.∂àª∏©e øe É¡«©ª°SG

ó`«`©dG ΩÉjCG óMCG

11
áé◊G hP

ó`«`©dG ΩÉjCG óMCG

áé◊G hP
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.(7) πµ°T ,≈ë°VC’G ó«Y ΩÉjCG ôNBG ƒg oΩƒ«dG Gòg 

á``eC’G ≈∏Yh É¡«∏Y √ó``«©j ¿CG n̂ G OÉ```©°S râ``YO 

.ÒîH á«eÓ°SE’G         

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG

(7) πµ°T

١

?ó«©dG pâ«°†b ∞«c 

≈∏`MCG  Éj  ≈ë°VC’G  ó«Y  Éj

É`̀æ`̀``̀ oà`̀``̀Mô`̀a ∂`̀eƒ`̀«`̀ ``̀H OGOõ`````̀J

≈ë°VC ’G  ≈q∏°U  øe  áMôa  Éj

≈`dÉ````©`J  ˆ  Ü qô``````````````````````≤Jh

Gô```̀LC’G  o¬`̀ ``̀d  ó```````jõj  ˆÉ``̀a

Ωƒj  nó©°SCG  Éj  ≈````````ë°VCG  Éj

≈`̀∏`̀ ``̀ZCG É``̀```̀```̀jh ô``̀ª``̀©``̀dG ΩÉ``````̀jCG

Ó`````gCG É`̀æ`̀à`̀``̀Mô`̀Ø`̀H Ò``°``ü``fh

É``ërHò`dG  ˆ  π``````````````````é©Jh

≈ë°V ó`̀b ±hô```N í`̀Hò`̀Hh

iô°ûoÑdGh  áé¡ÑdG  ¢û«©jh

iÈ`̀``̀µ`̀dG É`̀æ`̀à`̀Mô`̀a ∂``̀eÉ``̀jCG

ó`«`©dG ΩÉjCG óMCG

13
áé◊G hP
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:¿CG …ô scòJ

.Éª¡d ådÉK ’ øjó«©H ¿ƒ∏Øàëj ø«ª∏°ùªdG  1

 »¨`Ñ`æ`j  á```jƒ`Ñf  á``æ°S  ó``«`©dG  ΩÉjCG  »a ô``«ÑµàdG  ójOôJ  2

.É¡«∏Y á¶aÉëªdG

.ó«©dG ΩÉjCG ∫GƒW É¡ëHP øµªj á«ë°VC’G  3

 .ó«©dG ΩÉjCG »a ÜQÉbC’G IQÉjR ºMôdG á∏°U øe  4

.ø«LÉàëªdG Üƒ∏b ≈∏Y Qhô°ùdGh ìôØdG π pN róoJ á«ë°VC’G  5

.èëdG »a ≈ë°VC’G ó«Y »°†≤j rø ne ∑Éæg  6

 ∂JÓ«eRh ∂JÉª∏©ªd É¡æ«eó≤J »àdG áÄæ¡àdG äGQÉÑY  7

.ó«©dÉH º¡àMôa øe ójõJ

…ôµa

?¿ƒµj GPÉe .AÉ¨K ¬Jƒ°U ,AÉ°ùc ¬aƒ°U ,AGòZ ¬ª◊

......................................................................................................................
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 ó«Y

ô£ØdG
áaôY Ωƒj

9
áé◊G hP

ó«©dG Ωƒj

10

áé◊G hP

 ó«Y

≈ë°VC’G

ô£ØdG ó«Y

1

∫Gƒ°T

≈ë°VC’G≈ë°VC’G

 ó«Y

áë«ë°üdG É¡îjQGƒàH ΩÉjC’G oπ p°UnCG  1

Ωƒj

áaôY

هيّا نمرح
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¬ nKGóMCG oÖ qJQoCG ,≈ë°VC’G ó«Y Ωƒj Gòg  2
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É¡ qÑMoCG »àdG »fGƒdCÉH ó«©dG n±hôN o¿ qƒdoCG  3
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?á«ë°VC’G º s°ù n≤ oJ mAõL ºc ≈dEG  4

.™HôªdG πNGO ºbôdG oÖà rcnCG   
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 tÖ`````MCG É``````̀fCG

 Oƒ```̀dƒ```̀ª```̀dG

ó```̀jó```̀é```̀dG

 ¿qPCG …ódGh

 »foPoCG »a ΩÉbCGh

OƒdƒªdG

 »HCGh »eCG oâcQÉ°T

 º°SG QÉ«àNG »a

ójóédG OƒdƒªdG

فرحة المولود الجديد

.kGójóL kGOƒdƒe ˆG ÉæbRQ

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.OƒdƒªdG -

.OƒdƒªdG áMôa -

?ójóL OƒdƒªH âbR oQ øªd ∫ƒ≤f GPÉe

١

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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.ójóédG OƒdƒªdG ájÉYQ »a »eCG oó pYÉ°SCG  

هل تعلمين

?∂dP ¿ƒµj ∞«c

.ºFÉf ƒgh Oƒdƒª`dG èYRCG ’ 

.ÉgóYÉ°SCG πH É¡≤gQoCG Óa ,OƒdƒªdÉH »æà©J »àdG »g ΩC’G ¿CG º∏YCG ÉfCG  

.∫õæªdG øe êhôîdG óæY OƒdƒªdG áÑ«≤M πªM »a »eCG oóYÉ°SCG  

٢

?OƒdƒªdG áÑ«≤M »a ¿ƒµJ »àdG AÉ«°TCÓd kGQƒ°U »©ªLG
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.(8) πµ°T ,ΩÉjC’G ™e Èµj Ò¨°üdG ÉfOƒdƒe  

.(9) πµ°T ,¬jPDho CG ’h ójó÷G ÉfOƒdƒe ÖMCG ÉfCG  
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٣

.OƒdƒªdG …PDƒ oJ áÄWÉN äÉaô°üJ …ôcPG

(8) πµ°T

(9) πµ°T
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Iƒ∏M  kÉ`````àæH  »eCG  äó`dh

Ihôe  Égƒ````` qª`°S  »HCG  ∫Éb

```` ```` ```` ```` ```` ````

É¡∏ª`LCG  É`e  »eCG  âdÉ`b

É¡∏udOCÉ``````````°S  »`àNCG  âdÉ`b

```` ```` ```` ```` ```` ````

kGQhô°ùe  É¡`H  QÉ°U  »`NCGh

kGQhô``°S  oä rOR  kÉ°†`jCG  É`fCGh

```` ```` ```` ```` ```` ````

ˆ  kGô```````````µ°T  »`HCG  ∫É`b

.√Ó``````````````MCG  É`e  Ωƒ`j  Gò`g

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG
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:¿CG …ô scòJ

 .É¡«∏Y ˆG ôµ°ûf ¿CG Öéj áª©f äGƒNC’Gh IƒNE’G  1

.kGQÉÑc GƒëÑ°UCG ¿EGh ÉgO’hCG ™«ªL Ö– ΩC’G  2

 pâfCGh ¬æe »HÎ≤J Óa ,ihó©dÉH ÜÉ°üj ób OƒdƒŸG  3

.á°†jôe

.É¡«eóîà°ùJ Óa ,∂Ñ°SÉæJ ’ OƒdƒŸG äGhOCG  4

هل تعلمين

.kGó«dh ≈ qª°ùoj πØ£dG ódƒj ÉeóæY ¬fCG 

.kÉ©«°VQ ≈ qª°ùoj …óqãdG øe ™°VQ GPEGh 

.kÉª«£a ≈ sª n°ù oj Úàæ°S πªcCG GPEGh 
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:                   áÑ©∏dÉH πØ£dG π°Uƒj …òdG q§îdG o¿ƒd Ée  1

هيّا نمرح
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:ô«¨°üdG OƒdƒªdG äÉLÉ«àMG IôFGóH o§«MoCG  2
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:πØ£dG qƒªf πMGôe oÖ qJQoCG  3
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:‹ÉàdG ´ÉÑqJG »¨Ñæj ÊÉãdG ∞°ü∏d í‚CG »c    

.»`àbh º q¶fCG

.»ë°üdG AGò¨dG ∫hÉæJCG 

.áª∏©ªdG ìô°ûd ¬ÑàfCG

.kÉ«aÉc kÉeƒf ΩÉfCG

  Qƒ°†ëdG »a º¶àfCG

.á°SQóªdG ≈dEG

 πëH ΩƒbCGh »°ShQO ôcòà°SCG

.á«dõæªdG äÉÑLGƒdG









 








فرحة النجـاح

?»fÉãdG ∞°ü∏d ø«∏≤àæJ ∞````«```c

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.ìÉéædG -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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١

 

 

 

 ájóg »àª∏©e »æJógCG

.»b qƒØJ »JƒNCGh »eCGh »HCG ì pôa

.»MÉéæH

 ájóg »àª∏©e »æJógCG

 »JƒNCGh »eCGh »HCG ì pôa

 ∫GƒW äó¡àLGh oäôHÉK

.âë‚ ºK ,ΩÉ©dG

.ìÉéædG ÜÉÑ°SCG øY ∂JÓ«eõd »K qóëJ

.¥ƒØàJ ºd áÑdÉ£d áë«°üf »eób

٢
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π°ùcCG ⁄ oâ°SQO oâ°SQO πªYCG  ká````````````£«°ûf  âæch

»```````JódGh  ΩÓc  ™«WCGπ`©ØJ  Éª`H  É```````````````góYÉ°SCG

Iô`cÉH í```Ñ q°üdG ƒë°UCGh»`à°SQóe  ƒëf  »°†eCGh

hó`HCG  ô¡`¶e  π````````ªLCÉH»`````````à`ªq∏©e  »```````æeôµoàa

ΩÉ`©dG  á`jÉ````¡`f  oâë‚»`eÓMCG  oâ≤ s≤`````M  ó`bh

Gƒ``Môa  º`¡q∏c  »∏gCGh»`eÉ`jCG  Ö```````````MCG  â°ûYh

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG

 ìÉéædG á∏ØM ∂JÓ«eR »cQÉ°T

.á°SQóªdG »a

 ٣
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É¡«f qƒd ºK ,∑ô¶f á¡Lh øe áÑ°SÉæªdG áHÉLE’G …QÉàNG

:π°†ØH ºK ˆG π°†ØH oâë‚    

ô
c
P Ée

 ™

«ª
L

    

q…ódGh  »àª∏©e 
 …OÉ¡àLG 

:π°†ØH ºK ˆG π°†ØH oâë‚  

 ìÉéædG áµ©c »f qƒd 

.É¡æ« qÑëJ ¿GƒdCÉH

 

٤

٥
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º©f’
:áÑ°SÉæªdG IôFGódG øjƒ∏àH »°ùØf ∞°ûàcCG

    

.QÉcòà°S’Gh Ö©∏dG ø«H »``à``bh º```¶``fCG

.äÉ```ÑLGƒdG  uπM ‘ »°ùØf  ≈`∏Y óªàYCG

.Ωƒ`̀j π`̀c á`̀«`̀°`̀SQó`̀ª`̀dG »`̀à`̀Ñ`̀Lh ∫hÉ``̀æ``̀JCG

.IóYÉ°ùªdG âLÉàMG GPEG »à∏«eR óYÉ°SCG

:¿CG …ô scòJ

 ,ΩÉ``¶``à``fÉ``H ¢````̀ShQó````̀dG »```©```LGô```Jh ∂``̀à``̀bh »``ª`` q¶``æ``J  1

 .ìÉéæ∏d ∂≤jôW ƒg Gò¡a

.ìÉéædG ÉjGóg øe ∂«JCÉj Ée ≈∏Y »¶aÉëJ  2

.á£«°ùH âfÉc ƒdh ìÉéædG ájóg ∂d Ωób øe …ôµ°ûJ  3

.Ωƒ```````````̀j π```````````̀c Iô````````̀ qµ````````̀ Ñ````````̀e ΩÉ``````````````````````̀ fCG
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:ìÉéædG ≈∏Y óYÉ°ùJ »àdG Qƒ°üdÉH IOÉ¡°ûdG oπ p°UnCG  1

هيّا نمرح
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 ™ qHôªdG »a ¬ÑàcnCG ºK ,Ö°SÉæªdG ±ôëdG oQÉàNnCG  2

 á∏ªédG oCGô rbnCG ºK ,ô°†NC ’G

∫¿ CGì

CG

O¢T ê

ä

`g

O

1

2





شخصيتي
من أنـا؟

كيف أتصرف؟

كيف أعتذر؟

كيف أش�ي؟

الوحدة الثالثة
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.á≤ãH É¡°ùØf øY nôqÑ©oJ  ١

.¿hôNB’G É¡d AÉ°SCG GPEG í«ë°üdG ±ô°üàdG nó«éoJ  ٢

.á«°SQóªdG É¡JGhOCG hCG É¡àÑLh â«°ùf GPEG º«∏°ùdG ±ô°üàdG ní°VƒJ  ٣

.á∏FÉ©dG áMGQ âbh »a Ahó¡H n±ô°üàJ  ٤

.CÉ£N É¡æe QóH GPEG nQòà©J  ٥

.AGô°ûdG »a Oƒ≤ædG á«ªgCG n»©J  ٦

.äÉÄa ≈dEG Oƒ≤ædG n∞qæ°üJ  ٧

±GógC’G

: ¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a áÑdÉ£dG øe ™bƒàj

»à«°üî°T

?ÉfCG øe

∞«c 

?QòàYCG

 ∞«c

?±ô°üJCا

 Aا°SCا اPEا

 ¿hôNB’ا

ل«

 oâ«°ùf GPEG

 »JاhOCا

á«°SQóªdG

∞«c 

?…Î°TCG

 áMGQ âbh ¿ÉM GPEG

πgC’G
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 .√ôªY ∫GƒW ¬H o¬aô©f º°SG ¢üî°T πµd 

.ájÉæ©H q…ódGh »d √QÉàNG ó≤a »ª°SG tÖMo CG 

.»à∏FÉYh …óLh »HC’ Ö°ùæoj »ª°SG 

مــن أنـــا؟

?¢SÉædG ∂jOÉæj nºH

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.º°S’G -

.ôª©dG -

.á«°ùæédG -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

١

:kÓeÉc ∂ª°SG »ÑàcG 

º`````°S’G

............

ÜC’G

............

qó`````édG

............

á`````∏FÉ©dG

............
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.»JO’h òæe …ôªY äGƒæ°S oÖ°ùMCG 

.äGƒæ°S ............................................... ôª©dG øe ≠∏HCG ÉfCG 

.»æWh ÖMCGh ,ájOƒ©°S »à«°ùæL 

.»æWh áeóîdh »°ùØf ™ØfC’ ºq∏©JCG 

. p∂JÉjGƒg øY »KóëJ ,»ZGôa âbh É¡H π¨°TCGh É¡qÑMCG ájGƒg »d 

  :»fGƒæY ƒg »æµ°S ¿Éµe 

......................................................................................... áæjóe »a øµ°SCG ÉfCÉa 

................................................................................................................................. ´QÉ°T »a 

...................................................................................................................................... »M »a 

................................................................. »dõæe ºbQh 

٢

.É¡JÓ«eR ΩÉeCG É¡°ùØf øY áÑdÉW πc ô` uÑ©J 
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AÉ`̀``̀ ``̀«`̀∏`̀©`̀dGh ó`̀é`̀ª`̀∏`̀d »``̀YQÉ``̀°``̀S

ô``̀°``̀†``̀NCG ¥É```Ø```î```dG »````̀©````̀aQGh

»`̀æ`̀Wƒ`̀eÉ`̀j  ô``̀Ñ``̀cCG  ˆG  …OuOQ

AÉ``̀ª``̀°``̀ù``̀dG ≥```̀dÉ```̀î```̀d …ó````̀q `````̀é````̀e

ô``` q£```°```ù```ª```dG Qƒ``````̀æ``````̀dG π```̀ª```̀ë```̀j

ø«ª∏°ùªdG ôîa â°ûY ób »æWƒe

øWƒdGh º∏©∏d ∂∏ªdG ¢TÉY

.(1) πµ°T ,…OÓH oºn∏ nY Gògh ,ájOƒ©°S á∏ØW ÉfCG 

 2030 á``jDhQ ≥«≤ëàd …OÓ``H »```a É k©``«ªL ≈`©°ùf 

 .(2) πµ°T ,ájDhôdG QÉ©°T Gògh        

»©e n¿ rO uOQ ,…OÓÑd »æWƒdG ó«°ûædG O qOQCG ¿CG ÖMCG 

:»æWƒdG ó«°ûædG       

(1) πµ°T

٣

ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG áµ∏ªªdG º∏Y »£«MCG

(2) πµ°T
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:¿CG …ô scòJ

 ‘  ¿ƒØ∏àîj  É`̀ª`̀c  º¡JÉ«°ùæL  ‘  ¿ƒØ∏àîj  OGô````̀aC’G  ١

.º¡FÉª°SCG

 Ú∏¨°ûJh É¡æe …ó«Øà°ùàd É¡æ«Ñ– »àdG ∂àjGƒg »ªæoJ ٢

.∂ZGôa âbh

.∂JÉ«M ‘ ¬à«ªgC’ G kô¶f ∑OÓ«e ïjQÉJ »¶Ø– ٣

.¬«∏Y »¶aÉëa ó«MƒàdG IOÉ¡°T ¬«a ∑OÓH º∏Y ٤

…ôµa
 ∑ÒZ ¬eóîà°ùjh ¬æ«µ∏“ …òdG A»°ûdG Ée

?∂æe ÌcCG

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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¬fƒdCG ºK ,…ôªY πãªj …òdG í«ë°üdG ºbôdG oQÉàNCG ١

á«°üî°ûdG »àbÉ£H áÄÑ©àH oΩƒbn CG ٢

 

 
 

 
 

 
 

 

:º°S’G

:á«°ùæédG

 :OÓ«ªdG ïjQÉJ

:OÓ«ªdG ¿Éµe

:ôª©dG

 :ájGƒ¡dG

:á°SQóªdG º°SG

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

.......................................

هيّا نمرح
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:É`````fCG CG

:∞°üdG »a ¢SQOCG ÉfCG Ü

:»JÉjGƒg øe ê

»ppà«°üî°T π qãªJ »àdG IQƒ°üdG o§«Mo CG ٣

:É`````fCG

 

∫hC ’G  ∞°üdG

 

»fÉãdG  ∞°üdG
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?±ô°üàJ ∞«µa ,É¡à∏«eR É¡d äAÉ°SCG ,áH qODƒe áÑdÉW óæg    

.É¡Hô°†J `` 3

.»µÑJ ``2

.πãªdÉH É¡«d EG A»°ùJ ``1

ÅWÉîdG ± qô°üàdG

.åjóM hCG ájBÉH ÉgôucòoJ `` 2

.IAÉ°SE’G ÖÑ°S áaô©ªd É¡°ûbÉæ oJ ``1

º«∏°ùdG ± qô°üàdG

áÑëªdGh áØdC’G oOƒ°ùJAÉ°†¨ÑdGh IhGó©dG ™≤J

.ôeC’ÉH áª∏©ªdG ôÑîoJ `` 3

áé«àædG áé«àædG

كيف أتصرف؟

? s‹EG ¿hôNB’G AÉ°SCG GPEG ± sô°üJCG ∞«c

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.º«∏°ùdG ±ô°üàdG -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa
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 rø`̀ ne É`̀¡`̀H …ô````̀ ucnPh á```̀jB’G √ò`̀¡`̀d »©ªà°SG   

:øjôNBÓd oA»°ùj

11  :  äGôé◊G]

: ≈dÉ©J  ˆG ∫Éb

١

?¬o∏©a ∂«∏Y »¨Ñæj …òdG Ée ,iôNCG øe ∂JÓ«eR ióMEG äô pî n°S 

 .Éª¡æ«H ìÓ°UE’G ádhÉëe ١

.É¡«∏Y qO qôdÉH ∂à∏«eR ™«é°ûJ ٢

.§≤a IógÉ°ûªdÉH AÉØàc’G ٣

?¬o∏©a ∂«∏Y »¨Ñæj …òdG Ée ,iôNCG øe ∂JÓ«eR ióMEG äô pî n°S 
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. nâª s°üdG ΩõàdCG ’h ,É¡æe QòàYCGh »àª
u∏©e ôÑNCG `` 1

C
uu∏

º«∏°ùdG ±ô`°üàdG

.äÉÑLGƒdG øjhóJ »a ôNCÉàdG ΩóYh ,¢ShQódG áHÉàc

.IóYÉ°ùªdG É¡æe Ö∏WCG `` 2

.ôµ°ûdG ™e o¬`` oJô©à°SG Ée oó«YCG ºK ,»à∏«eR øe ô«©à°SCG `` 3

áé«àædG

 ∂JGhOCG pâ«°ùf ƒd GPÉe øµdh ,á°üjôM áÑdÉW p∂fCG º∏YCG            

?ø«a qô°üàJ ∞«µa ,Ée kÉeƒj á«°SQóªdG

 â«°ùf GPEG ± sô°üJCG ∞«c

?á«°SQóªdG »JGhOCG

 ∂JGhOCG pâ«°ùf ƒd GPÉe øµdh ,á°üjôM áÑdÉW p∂fCG º∏YCG

٢

?á«°SQóªdG ∂àÑLh pâ«°ùf GPEG ø«a sô°üàJ ∞«c 
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:√Éæ©e »ª¡aGh åjóëdG Gòg …OqOQ 

:∫Éb  ˆG ∫ƒ°SQ ¿CG › ôªY øH ˆGóÑY øY 

 .« p¬àLÉM » pa ô G n¿Éc p¬«NCG páLÉM » pa n¿Éc rø ne nh»
2442  :…QÉîÑdG  í«ë°U]

٣

 ,á«°SQóªdG É¡àÑLh ∂JÓ«eR ióMEG râ« p°ùf GPEG 

?IóYÉ°ùªdG É¡d ø«e qó≤J ∞«c

.êÉàëJ Ée ∞°ü≤ªdG øe …ôà°ûàd Oƒ≤ædG ¢†©H É¡°VôboCG  ١

.IóYÉ°ùe ¿hóH É¡côJCG  ٢

.á«°SQóªdG »àÑLh É¡cQÉ°TCG  ٣

.ôeC ’ÉH áaô°ûªdG ôÑNoCG  ٤
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ثة
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.á«°SQóªdG äÉÑLGƒdG áHÉàc `` 2

.k ÉªFÉf ¿Éc øe êÉYR EG ΩóY  ``1

º«∏°ùdG ± tô°üàdG

.»æY »à∏FÉY OGôaCGh øjódGƒdG É°VQ `` 1

.øjƒ∏àdG hCG IAGô≤dÉH ∫É¨°ûf’G  `` 3

áé«àædG

 ÖZôj øªd Ö°SÉæªdG qƒédG ô«aƒJ `` 2

.QÉcòà°S’Gh áMGôdG »a

.á«dÉ©dG äGƒ°UC’G QGó°UEG ``3

.¿GòÄà°SG ¿hO ∫õæªdG øe êhôîdG `` 2

.I sOÉëdG äGhOC’G hCG QÉædÉH åÑ©dG `` 1

ÅWÉîdG ± tô°üàdG

.»æe á∏FÉ©dGh øjódGƒdG Ö°†Z `` 1

áé«àædG

.ô£î∏d ¢Vqô©àdG - 2

 âbh »a o± qô°üJCG ∞«c

?πgC’G áMGQ
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٤

ájB ’G √ò¡d »©ªà°SG

.∫ƒNódG πÑb ¬o∏©a »¨Ñæj Ée ١

.¿GòÄà°S’G äGôe OóY ٢

.ájB’G É¡«dEG äQÉ°TCG »àdG äÉbhC’G ٣

 »∏j Ée É¡æe »éàæà°SG 

:≈dÉ©J ˆG ∫Éb

58:QƒædG]
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:¿CG …ô scòJ

.ø«ª∏°ùªdG ¥ÓNCG øe nƒØ©dG ١

. o t…Qhô°V o oôeCG øjôNBÓd A»°ùj øªd ∂ në°üof ٢

.á«eÓ°SE’G ¥ÓNC’G øe øjôNB’G IóYÉ°ùe ٣

»a kGóMCG »éYõJ Óa ,áMGQ âbh á∏FÉY πµd ٤

.¬àMGQ âbh     

٥

 áYÉ°ùdG √òg ≈∏Y …O qóM

:∂à∏FÉY áMGQ âbh
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.»æªà°ûJ rø ne Üô°VCG       ١

.øjôNBÓd A»°ùJ rø ne í°üfCG       ٢

.á«°SQóªdG »JGhOCG ≈°ùfCG       ٣

.ÊóYÉ°ùJ ÉeóæY áª∏©ŸG ôµ°TCG       ٤

.á«°SQóŸG »àÑLh ∫hÉæJ ≈∏Y ¢U pôMCG       ٥

.áª∏©ªdG øe kÉaƒN »µHCG       ٦

.»à∏«eR øe É¡Jô©à°SG »àdG äGhOC’G ó«YCG       ٧

.»JóYÉ°ùe ¤EG êÉà– rø ne óYÉ°SCG       ٨

.∫ƒNódG πÑb kÉKÓK ¿PCÉà°SCG        ٩

.»à∏FÉY áMGQ âbh ∫õæŸÉH åÑYCG       ١٠

:Ö°SÉæªdG ¿ÉµªdG øjƒ∏àH »°ùØf Ω qƒbo CG º©f’

هيّا نمرح
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٥

٣

 kÓ©a â∏©a »æfCG ±ôYCG ,»æe ¿hôNB ’G Ö°†¨j ÉeóæY  

:¿ƒµj ób kÉÄWÉN       

كيف أعـتـذر؟

?»æe ¿hôNB’G Ö°†¨j GPÉªd

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.QGòàY’G -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

ábô°ùdG

ÜòµdG

åÑ©dG

 ∫ÉªgEG

¢ShQódG

AGóàY’G

øjôNB ’G ≈∏Y

êÉYRE’G

١

٣

٥٦

٤

٢
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 »æe ¿hôNB’G Ö°†Zh äCÉ£NCG GPEG

.»Ä£N ±ôYCGh âª°UCG »æfEÉa

áØ°SBG ÉfCG

»fƒëeÉ°S

 OƒYCG ød

Gòg πãªd

? oäCÉ£NCG GPEG ¿hôNB’G »æëeÉ°ùj ∞«c  

:∫ƒbCGh ,¿hôNB’G »æëeÉ°ù«d QòàYCG

١

.øjôNB’G Ö°†¨ oJ iôNCG ∞bGƒe …ôcPG.øjôNB’G Ö°†¨ oJ iôNCG ∞bGƒe …ôcPG

١

٢

٣
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٢

?»æe ¿hôNB’G Ö°†¨j ÉeóæY ¬∏©a »¨Ñæj …òdG Ée

:º«∏°ùdG ∑ƒ∏°ùdG óæY (  ) áeÓY »©°V

3 2

∂ë°VCG π°UGhCG

Ö©∏dG
QòàYCG

1

٣

?¿hôNB’G »æÉ°S GPEG π©aCG GPÉe      

.º¡Ñ°†¨j Ée π©Ød OƒYCG  ١

.‹ º¡àëeÉ°ùªd ìôaCG  ٢

.ÅWÉÿG π©ØdG ÖqæŒCG  ٣

º©f’

:áë«ë°üdG áHÉLE’G »f qƒd
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:¿CG …ô scòJ

.∂«dEG º¡Hô≤j øjôNB’G Ö°†¨j Ée ÖæŒ  ١

.Éæfƒgôµj º¡fCG »æ©j ’ Éqæe øjôNB’G nÖ°†Z  ٢

. p∂æe Qòà©j rø ne QGòàYG »∏Ñ≤J  ٣

 …Oƒ©J Óa ,π©ØdG  ≈∏Y ΩóqædG  »æ©j  QGò`̀à`̀Y’G   ٤

.iôNCG Iôe ¬«dEG
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áØ°SBG ÉfCG
 OƒYCG ød

Gòg πãªd

:QGòàY’G äGQÉÑY o¿ qƒdo CG  ١

»fƒëeÉ°S

q±CG I sôMÉfCG

 »fƒYO

»fCÉ°Th

هيّا نمرح
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áeÓYh º«∏°ùdG ±ô°üàdG ≈∏Y ( ) áeÓY o™°VnCG  ٢

:»dÉàdG πµ°ûdG »a CÉ£îdG ±ô°üàdG ≈∏Y ( )     

(3) πµ°T
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 Oƒ````≤`` qædÉH …ô``````à``°TCG »``µ`d

 ∞°ü≤e  ø`̀ e  ¬`̀LÉ`̀à`̀MCG  É`̀ e

á°SQóªdG

.AGô°ûdG óæY äÉjôNC’G ºMGRCG ’h QƒHÉ q£dG »a ∞bCG 

.¬LÉàMCG Ée »æ«£©Jh Oƒ≤qædG á©FÉÑdG »£YCG 

.á«≤ÑàªdG Oƒ≤ædG qóY øe ócCÉJCG 

كيـف أشـتـري؟

?Oƒ≤qædG IóFÉa Ée

:á°ù«FôdG º«gÉØªdG

.Oƒ≤ædG -

.AGô°ûdG -

»ªbôdG ¢SQódG §HGQ

wwwienedusa

١

á°SQóªdG ∞°ü≤e øe pâjôà°TG 

?∂Ñé©j ºd …òdG Éeh ,¬«a ∂ÑéYCG …òdG Ée  ١

?á∏¡°S AGô q°ûdG á«∏ªY πg  ٢
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:±ôYCG ÉfCG  

(4) πµ°T ,óMGh ∫ÉjQ Gòg

(5) πµ°T ,ä’ÉjQ á°ùªN √òg

(6) πµ°T ,ä’ÉjQ Iô°ûY √òg

hCG

(4) πµ°T

(5) πµ°T

(6) πµ°T
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٢

É¡ odOÉ© oj ÉªH äÉÄØdG »∏ p°U 



تي
صي

شخ
ثة

ثال
ة ال

ـد
حـ

ـو
الـ

١١٢

∫ÉjQ pâfCG ∑óæY , ∫ÉjQ ∞°üf …óæY

∫É````̀ª````̀dG ≈```````̀Yó```````̀ oj A»``````°``````T Gò`````````̀g

***

¿É```````̀ qc qó```````̀dG ≈``````````̀dEG ìhô``````````̀f ø````̀«````̀M

¿Gƒ````````dCG  k’É`````````````µ````````````````````°TCG  iô````````````fh

***

É``̀æ``̀©``̀e É````̀ª````̀e ™`````̀FÉ`````̀Ñ`````̀dG »```̀£```̀©```̀f

É``̀æ``̀©``̀Ø``̀æ``̀j É````````̀e ò````````̀NCÉ````````̀f É```````¡```````Hh

***

É````̀fÉ````̀£````̀YCG É````̀ª````̀d ∫É``````̀ª``````̀dG ’ƒ`````````d

É```````̀fÉ```````̀ qc qó```````̀dG CÓ```````````̀e ó````````̀b É`````̀ª`````̀e

.áeôµY ≈Ø£°üe / ôYÉ°ûdG
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:¿CG …ô scòJ

 »a AGô°ûdGh ™«ÑdG ¬Ñ°ûj ∞°ü≤ªdG »a AGô p°ûdGh ™«ÑdG ١

.¥ƒ°ùdG

 É¡«∏Y p∂°UôMh ,√ó©Hh AGô°ûdG  πÑb ∑Oƒ≤æd p∑ sóY  ٢

.…Qhô°V ôeCG kGó«L

 »a  ∂©e  »àdG  Oƒ≤ædG  ™«ªL  ±ô°U  kÉjQhô°V  ¢ù«d  ٣

.Ωƒ«dG ¢ùØf

.§≤a ∂JÉLÉ«àMG πH ,∂Ñé©j Ée πµd ¢ù«d ∑nAGô°T ٤

 äô qah GPEGh ,kÉahô°üe ≈ qª°ùj ∫Ée øe ∂d ≈£©oj Ée ٥

.kGQÉNqOG ≈ª°ùj kÉ¨∏Ñe ¬æe

…ôµa
 áµ∏ªªdG »a ájó≤ædG á∏ª©dG º°SG Ée

?ájOƒ©°ùdG á«Hô©dG

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .
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 §«Mo CG   ```H    

 

 oâjôà°TG    »©e ١

á©FÉÑdG »d ÉgOôJ »àdG ä’ÉjôdG

  ```H  oâjôà°TG  »©e ٢

á©FÉÑdG »d ÉgOôJ »àdG ä’ÉjôdG §«Mo CG

هيّا نمرح
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É¡ oàjôà°TG »àdG AÉ«°TC’G §«MCG

?É`̀¡`̀ pà`̀jô`̀à`̀ °`̀TG º``̀µ``̀H

?∂`̀©`̀e ≈``≤``Ñ``J º```̀c

 AGô°ûd   »©eh áÑàµªdG ≈dEG âÑgP ٣

á«°SQóªdG »JGhOCG

```H

```H

```H

```H```H
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áeÉY øjQÉ“
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