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 : الصحٌحة الإجابة اختاري( 01الى )( 1فً الفقرات من )     

1 
 تحوي طبقة الأدمة على :

 خلايا دهنية )د( صبغة كيميائية )جـ( د عرقيةغد )ب( بشرة رقيقة )أ(

2 
 عند تبخر العرق فإن الجلد :

 يبرد )د( يسخن  )جـ( ينقبض )ب( يتسع  )أ(

3 
 : ٌزداد إنتاجه عند تعرض الإنسان للأشعة فوق البنفسجٌة

 الغضروف )د( السمحاق )جـ( الميلانين )ب( الهيموجلوبين  )أ(

4 
 أنها :ب العضلات فً الأمعاءتتصف 

 ملساء )د( إرادية )جـ( مخططة  )ب( هيكلية )أ(

5 
 عضلات إرادٌة  تعمل على تحرٌك العظام :

 تلقائية )د( ملساء )جـ( هيكلية )ب( قلبية  )أ(

6 
 إحدى طبقات الجلد تشكل طبقة عازلة للجسم :

 الميلانين )د( الطبقة الدهنية )جـ( الأدمة )ب( البشرة )أ(

7 
 كدمات  تتضرر : عند حدوث

 البلازما )د( خلايا الدم البيضاء )جـ( خلايا الدم الحمراء )ب( الصفائح الدموية )أ(

8  
 عند شفاء الكدوم تتحول المنطقة المصابة إلى اللون :

 الأرجواني )د( الأصفر )جـ( الأزرق )ب( الأحمر )أ(

9 
 :حزمة سمٌكة من الأنسجة تصل العضلات مع العظام 

 سيالات )د( خيوط )جـ( وتارأ )ب( ربطةأ )أ(

10 
 فٌتامٌن د ٌساعد على امتصاص عنصر :

 الفوسفور )د( الكالسيوم )جـ( الحديد )ب( البوتاسيوم )أ(

 

              

 

 

 المملكة العربٌة السعودٌة

 وزارة التربٌة والتعلٌم

الإدارة العامة للتربٌة 
 حافظة جدةموالتعلٌم ب

  مدرسة البٌان النموذجٌة

 لأولىالفترة ا  – الثانًالفصل الدراسً 

 هـ 1439 - 1438  الدراسً لعام

 

 

 علـــــــوم المادة

 الرابعة الوحدة

 المتوسطة المرحلة

 نً متوسطالثا الصف

 / ابتسام باوزٌر ناهد بحرو المعلمة                        ) الدرس الأول : الجلد والعضلات (  26 إلى ص 18العلوم من ص  بنك الأسئلة لمادة 
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 : العلمٌة ( اقرنً بٌن المفاهٌم ومدلولاتها8لى )إ( 1فً الفقرات من )          

 

 : خاطئة العبارة كانت إذا( خ) والحرف صحٌحة العبارة كانت اذا( ص) الحرف فقرة كل أمام ضعً (10إلى )( 1) فً الفقرات من   

 الأدمة طبقة خارجٌة رقٌقة من الجلد تتكون من خلاٌا مٌتة . -1

 توجد الطبقة الدهنٌة فً الجلد أعلى البشرة . -2

 الجلد الفاتح اللوى يحوي كويت أقل هي الويلاًيي . -3

 تكسب صبغت الويلاًيي الجلد ًعوهت وًضارة . -4

 يساعد الجسن على اهتصاص الكالسيوم .فيتاهيي د  -5

 ٌبرد الجلد عندما ٌتبخر العرق . -6

 الكدوم من الإصابات التً ٌتعرض لها الجلد . -7

 عٌد حدوث الكدهاث ترشح خلايا الدم البيضاء هي الأوعيت الوتضررة . -8

 عضلاث الأطراف هي العضلاث اللاإراديت . -9

 . الأهعاءهثلت العضلاث الولساء عضلاث أهي  -10

 

          

 

 

 

  

 

 ةالعلمٌ مدلولاتها المفاهٌم

 ( الأدمة 1) 

 

 ( تصل العضلات بالعظام .أ )

 ( الأربطة2) 

 

 ( تشكل طبقة عازلة للجسم .ب)

 ( المٌلانٌن 3) 

 

 ( تكسب الجلد لونه .ج)

 ( الخلاٌا الدهنٌة 4) 

 

 ( ٌعمل على تنظٌم درجة حرارة الجسم .د)

 ( الأوتار 5) 

 

 ( تحوي الأوعٌة الدموٌة والغدد العرقٌة .هـ)

 ق ( التعر6) 

 

 تحدث عندما تسحق الأوعٌة الدموٌة الصغٌرة تحت الجلد المتضرر .( و)

 ( البشرة 7) 

 

 تربط العظام بعضها ببعض . ( ز)

 من الجلد تتكون من خلاٌا مٌتة . طبقة خارجٌة رقٌقة ( ح) ( الكدمة 8) 
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 جٌبً عن الأسئلة التالٌةأ        

  اكتبً المصطلح العلمً المناسب لماٌلً : - 1س        

                          .........(................... )    الطبقة الخارجٌة من الجلد .                                          -1          

                                                   ) ............................(     حزمة سمٌكة من الأنسجة تصل العضلات مع العظام .            -2          

 .....................(                                                  ) .......                              الطبقة الخارجٌة من الجلد .                -3          

 ) ............................(                                                         تختزن فٌها الدهون الزائدة عن حاجة الجسم .    ةطبقة عازل -4          

                                                    ) ............................(    .                 مادة كٌمٌائٌة تنتجها البشرة وتكسب الجلد لونه  -5          

      

 كملً الفراغ بماٌناسبه :أ - 2س       

 . ..........،................... .............،.......صابات الجلد إمن  -1          

 ضاء الجسم .أع ...............الجلد . -2          

 .  ..........................و.......................داء حركاته من خلال عملٌتً أتساعد العضلات الجسم على  -3          

 .  .......................نسٌج ٌربط العظام بالعضلات ٌسمى  -4          

           

 كلا من :حددي وظائف  - 3س          

 الجلد : -أ                      

                   ...................................................................................................................... 

 الغددالعرقٌة : -ب                      

                  ....................................................................................................................... 

 :الخلاٌا الدهنٌة فً الجلد  -ج                     

                 .............................................................................................................................. 

 صبغة المٌلانٌن : -د                     

                .............................................................................................................................. 

 الجهاز العضلً : -هـ                     

                .............................................................................................................................. 
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 من حٌث :صنفً الأنسجة العضلٌة  - 4س              

    العضلاتنوع 

    صفاتها

    مكان تواجدها فً الجسم

 

 كٌف تحصل العضلات على الطاقة اللازمة لإنقباضها وانبساطها ؟  - 5س            

               ................................................................................................................................... 

 

 لفرق بٌن طبقتً البشرة والأدمة فً الجلد من حٌث التركٌب .ا ما - 6س           

 الأدمة                         البشرة                         

 

 

 

 

 

 عللً ماٌأتً : - 7س              

 تصنٌع كمٌة كافٌة من فٌتامٌن د . لاٌستطٌع الجلد احٌانا  -1                     

                 ................................................................................................................................... 

 .ٌكون الشخص المصاب بحروق متعددة وخطٌرة عرضة للموت   - 2                    

                 .................................................................................................................................... 

 ظهور اللون الأصفر فً اثناء شفاء الكدم . -3                    

                 ..................................................................................................................................... 

 ماذا ٌحدث إذاكانت الغدد العرقٌة فً شخص غٌر قادرة على إفراز العرق ؟ - 8س              

                .............................................................................................................................. 

 .وضحً الدور الذي ٌلعبه الجلد فً تنظٌم درجة حرارة الجسم  - 9س             

               ....................................................................................................................   .......... 
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