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 ( ضؼً دائشح حٛي الإجبثخ اٌظحٍحخ : 11( إٌى ) 1فً اٌفمشاد ِٓ )  1س

 

 

 

 

 اٌٍّّىخ اٌؼشثٍخ اٌسؼٛدٌخ

 ٚصاسح اٌزؼٍٍُ

 ٍزؼٌٍٍُ الإداسح اٌؼبِخ

 ثّحبفظخ جذح 

 ِذسسخ اٌجٍبْ إٌّٛرجٍخ 

  ىالأٌٚ اٌفظً اٌذساسً

 رشثٍخ أسشٌخ اٌّبدح

 الأٌٚى اٌٛحذح

 اٌّزٛسطخ اٌّشحٍخ

   الأٚي اٌظف 

 ثّشاد ثش اٌٛاٌذٌٓ ِزؼذدح ٌٚسزثٕى ِٕٙب 1

 اٌضٍك فً اٌؼٍش (  د ) (ِحجخ إٌبط ٌه جـ ) ) ة ( سؼخ اٌشصق  ( اٌزٛفٍك ٌٍطبػخ  أ )

. 2 
 أسبٌٍت رحمك اٌزىٍف الاجزّبػً :

( ِمبثٍخ اٌسٍئخ  أ )

 ثبٌسٍئخ 

اٌزؼبًِ ثشذح (ة ) ( اٌؼجث ثّّزٍىبد  ) د جـ ( اٌشؼٛس ثبَخشٌٓ ) 

 اَخشٌٓ

) خٍش إٌبط أٔفؼُُٙ ٌٍٕبط (٘زا اٌحذٌث دًٌٍ ػٍى :  3  لبي اٌشسٛي     

 اٌزَّفبػً ِغ اٌّجزّغ( د  ) (  رٍّٕخ اٌشخظٍخ  جـ ) ( صٌبسح الألبسة    ) ة ) أ ( ثش اٌٛاٌذٌٓ  

 ػلالخ ٌجّؼٙب ِىبْ ٚاحذ وبٌؼًّ أٚ اٌّذسسخ : 4

 
 اٌمشاثخ)د(  ) جـ ( اٌضِبٌخ  ( اٌظذالخ  ة ) ( الأخٛح أ) 

5 
 لاخزٍبس اٌظذٌمخ ِؼبٌٍش وثٍشح ِٕٙب  :

 ػٍىاٌزؼذي ( جـ ) اٌىزة فً اٌزؼبًِ(  ة)  اٌزفبٚد فً اٌسٓأ ( ) 

 اٌخظٛطٍبّد

د ( اٌزؼبًِ ثبلأخلاق  )

 اٌحسٕخ

6 
 ٌٍظذٌمخ حمٛق ػٍٍه وثٍشٖ ِٕٙب  :

الأمبص ِٓ (  ة)  افشبء سش٘ب أ () 

 لذس٘ب 

( اٌزخًٍ ػٕٙب ٚلذ  د ) ( ػٍبدرٙب ػٕذ اٌّشع جـ )

 اٌحبجخ 

7 
 خظبئض اٌٛلذ  :

 ( ػذَ أٍّ٘زٗ د ) إِىبٍٔخ ػٛدرٗ  ) جـ ( سشػخ أمضبئٗ  ة ( ) ٘ذسٖ فٍّب لا ٌفٍذأ ( ) 

8 

 ٌٍشغً  أٚلبد اٌفشاؽ طشق ِزؼذح ِٕٙب  :

) أ (وثشح اٌّىبٌّبد 

 اٌٙبرفٍخ 

)ة ( وثشح اٌز٘بة 

 ٌلأسٛاق  

) د ( لشاءح وزت ِؼجشح  اٌجٍٛط ػٍى اٌزٍفبص  (  جـ )

 ِفٍذح 

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

                                       

 ( رلاٚح اٌمشاْ د )          

1 ِٓ6 

ثٕه الأسئٍخ ٌّبدح اٌزشثٍخ الأسشٌخ اٌٛحذح الأٌٚى ) ِٙبساد اجزّبػٍخ(.   
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  :فٍّب ًٌٍ  ) ة (  ِٚذٌٛلارٙب فً اٌؼّٛد  اٌؼّٛد ) أ (اٌّفبٍُ٘  فً  ثٍٓ  صاٚجً  /2ط

 

 أ
  

 ة
 . ٚسٍٍخ ِٓ ٚسبئً الارظبي اٌسشٌؼخ) أ (   فٓ اٌزؼبًِ -1

 ِحطبد رٍفضٌٍٛٔخ رجث إسسبٌٙب ػجش الألّبس اٌظٕبػٍخ .ً٘ ) ة (  اٌجبس -2
 

 ٌٕمض ٌٚضٌذ) ج (   اٌجش ثبٌٛاٌذٌٓ -3
 

 اٌطشق اٌّٛطٍخ ٌجشّ اٌٛاٌذٌٓ 4-
 

 حضٛس إٌذٚاد ٚاٌّحبضشاد اٌٙبدفخ . ) د ( 
 

 ضؼّف اٌزشاثظ الأسشي.) ٘ـ (   ثّبس ثشّ اٌٛاٌذٌٓ  -5

ثّبس اٌزؼبًِ اٌحسٓ ِغ  -6

 الإخٛح 

 ِٓ ٌمشة ِسىٕٗ ِٕه .) ٚ (   

 

 لذسح اٌفشد ػٍى الاسزجبثخ ثشىً إٌجبثً ٔحٛ اٌّجزّغ .) ص (   ٚلذ اٌفشاؽ -7
 

ِٓ سٍجٍبد اٌفضبئٍبد  -8

 ٚالإٔزشٔذ

ِؼٕبٖ طبػزّٙب ٚإظٙبس اٌحت ٚالاحزشاَ ٌّٙب ، ِٚسبػذرٙب ثىً ) ح (  

ٚسٍٍخ ِّىٕخ ثبٌجٙذ ٚاٌّبي ، ٚاٌحذٌث ِؼّٙب ثىً أدة ٚرمذٌش ، 

 .ٚالإٔظبد إٌٍّٙب 

 . ثشّ أثٕبئهِ ٌهِ .) ط (   طشق شغً أٚلبد اٌفشاؽ  -9

 

 اٌفضبئٍبد -11

 

اٌؼًّ ٘ٛ اٌٛلذ اٌزي ٌزحشس فٍٗ اٌفشد ِٓ ِسؤٌٍٚبد ) ي (  

 ٚضشٚسٌبد اٌحٍبح اٌٍٍِٛخ .

إٌجبثٍبد اٌفضبئٍبد  -11

 ٚالأزشٔذ

 صسع اٌثمخ فً أٔفسُٙ  .) ن (  

 .ِخبطجزّٙب ػٕذاٌزأدّة ) َ (   
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 العبارة خاطئة أمام (   خ أمام العبارة صحٌحة  والحرف ))ص( ( ضعً  11( إلى )1فً الفقرات من)   3س

 

                (       )    .  ن لكسب رضا الله تعالىنتعلم أهمٌة حسن الخلق والتعامل الحسن مع الآخرٌٌنبغً أن  -1

   (       )                                                   . الوالدان هم أولى الناس بالبر وحسن التعامل -1

 (    )      .        ةمن حقوقً الشخصٌ الجٌرانرفع صوت التلفاز فً المنزل حتى لو أزعج ذلك  – 3

 (        )                                .    السعادة فً الدنٌا والآخرة متعددة منها بر الوالدٌن ثمرات -4 

      (       )      ر  والمحافظة على الخصوصٌات.                       حقوق صدٌقتً علً كتمان الس    -5 

 (       )                                  . ضاعة الوقتإأكدت السنة النبوٌة فً أحادٌثها المباركة على  - 6 

 (      )            خصوصٌات الآخرٌن دلٌل على التكٌف الاجتماعً .                           ب العبث-7

 (       )                   .                            خصائص المهنٌةالالصدٌقات فً راك تاش طشترٌ -8

                                             (       )                                             .     اجحٌوازي اجره اجر المجاهد والالبار بوالدٌه  -9

 (       )                                                           . تنظٌم العمل خطوة سلبٌة فً حٌاتنا -11

 )        (                            ، سٛاء وبْ لظٍشاً أٚ طٌٛلاً . ِمذاس ِٓ اٌضِبْ لذس لأِش ِبالوقت  -11

ث الشعور العمٌق بالعاطفة والمحبة والاحترام -11 ٌة تُور   )         (                           .                رابطة نفس 

 

 

 -ٌتمم المعنى : بما الفراغ ًأكمل  4س           

 ............................و...................و...................و............ تطبق فن التعامل مع -1

 ..................................و...............................................  طرق موصلة لبر الوالدٌن -1

 ................................................و.............حقوق الوالدٌن:................................ -3

 ...................................و...........................و...........حقوق الجار : .................... -4

 ................................و..............................و.............................. :أنواع الجٌران -5

           .......................................و الصلاة والسلامأعظم صداقة فً التارٌخ كانت بٌن الرسول علٌه  -6

 ٚاٌزشثٍخ ....................اٌطلاة ٚالأطفبي ٚإٌبشئ  .................ِؤسسخ رمَٛ اٌّذسسخ -7
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 أجبًٌ عما ٌلً  : 5س

 اٌطشق اٌّٛطٍخ ٌجشّ اٌٛاٌذٌٓ ؟ ثًٍٕ -أ

1-...........................................................2................................................................ 

3-............................................................4.................................................................. 

5-............................................................6.................................................................... 

7-........................................................... 

 اروشي ثّبس ثش اٌٛاٌذٌٓ ؟ -ة

1-............................................2.............................................3..................................... 

4-............................................5..........................................6......................................... 

7-.............................................8........................................9.......................................... 

11-........................................................... 

 الحسن مع الإخوة ؟ التعامل  ثمار عددي -جـ

1-............................................................1.................................................. 

3-.............................................................4................................................... 

5-.....................................................................6........................................................ 

7-....................................................................................... 

 كٌف تحق قٌن التكٌف الاجتماعً ؟ -د

1-............................................................1.................................................. 

3-.............................................................4................................................... 

5-.....................................................................6........................................................ 

7-....................................................................................... 
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مالة ؟ قارنً -ـ هـ  بٌن الصداقة والز 

 الزمالة                                                    الصداقة                       

1.......................................................        ...................................................... 

1........................................................       ....................................................... 

3.......................................................      ......................................................... 

 بعض معاٌٌر اختٌار الصدٌقة ؟ ثًٍٕ -ـ ـ و

1-......................................................1.............................................................. 

3.......................................................4............................................................... 

5............................................................6....................................................................... 

7...........................................................8........................................................................ 

 ٌٍظذٌمخ حمٛق فّب ً٘ ؟ ـ  ح

1-..................................................1........................................................ 

3-..................................................4.......................................................... 

5-...................................................6........................................................... 

7-.......................................................... 

 اسزّشاس اٌظذالخ ؟وٍف ٔحبفع ػٍى  -ط

1-..........................................................1...................................................... 

3-.........................................................4......................................................... 

5-........................................................6............................................................. 
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 عددي طرق شغل أوقات الفراغ ؟ -ل

1-.........................................1..........................................3............................... 

4-..........................................5..........................................6............................... 

7-......................................8..........................................9.................................. 

 ؟ المالو الوقتقارنً بٌن  -ـ  ي

 المال                                                  الوقت

1......................................................        ....................................................... 

1.......................................................       ........................................................ 

3-........................................................      ....................................................... 

 ؟ ابٌات وسلبٌات الفضائٌات والانترنت فرقً بٌن اٌج ـك 

 ................................................1.......................................................1-اٌجابٌات 

           3-.......................................................4.................................................. 

          5-............................................................................................................. 

 

 ....................................................1................................................-1ـ  سلبٌات 

            3-................................................4.................................................... 

            5-.................................................6.................................................... 
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 ( ضعً دائرة حول الإجابة الصحٌحة : 8( الى )1ن )م فً الفقرات                  

1 
ا نذيها يٍ إيكاَيات نتحقيك أهذافهاإداسة شؤوٌ الأسشة  ًّ  :والاستفادة ي

  الإداسة انخاصة (   ب )   الإداسة انعاية ( أ )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الإدارة المنزلٌة ( جـ) 

 

 الإدارة  المعلوماتٌة (  د )

2 
  :هً الحضن الأول الذي ٌستقبل الطفل الرضٌع

 الأسرة(  د )  المجتمع( جـ) المدرسة) ب(     الحضانة  ( أ )

4 
 : تعدّمن مصادر دخل الأسرة

ٌن)جـ(   التَّسوّل) ب(     عمل الأب الأساسً(  أ )   السرقة(  د ) الدَّ

5 
 : صحون الأصناف الرئٌسة من الطعام تُوضع فً

 أسفل المائدة(  د)  ٌمٌن المائدة ( جـ)  فً منتصف المائدة(  ب)  على طرف المائدة ) أ ( 

6 
 ٌُوضع صحن الخبز والزبدة  :

 وسط الطاولة  ( د ) أمام الجالس (  جـ ) ٌمٌن الجالس ( ب ) ٌسار الجالس (أ  )

7 
 : من أشكال منادٌل المائدة

 المفرش(  د)  السهم(  جـ)   الأطباق) ب (  الفضٌات( أ  )

8 
 طرٌقة تقدٌم الطعام للمرٌض وهو فً سرٌره هً :

 الصٌنٌة(  د ) العائلٌة)جـ(  الهندٌة.) ب (  البوفٌه (  أ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السعودٌة المملكة العربٌة

 وزارة التعلٌم

لتعلٌم لالإدارة العامة 
 بمحافظة جدة

 مدرسة البٌان النموذجٌة

الفترة الثانية –الأول  الدراسيالفصل   
 تربٌة أسرٌة المادة

 الثانٌة           الوحدة

 المتوسطة المرحلة

 أول الصف
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 4يٍ 1

بنك الأسئلة لمادة التربٌة الأسرٌة الوحدة الثانٌة ) شؤون منزلٌة (  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( خ والحرف )ة  ذا كانت العبارة صحٌحإمام كل فقرة الحرف )ص( أ( ضعً 41( إلى )1  فً الفقرات من)  / 3س

 : ذا كانت العبارة خاطئةإ  

 

 (        )                                        .        التقوٌم من أولى خطوات إدارة المنزل هً  -1

 (        )                         .آخر خطوة من خطوات الإدارة المنزلٌة هً التنفٌذ والمراقبة   -  2  

 (         )                          .               من صفات مدٌرة المنزل الناجحة أن تكون متأنٌة -3

 (        )                        . ن مكاناً آمناً للعٌش بسعادة  تهٌئة المسكن لٌكومسؤولٌة الأسرة  -4

 (        )                  .بفوط ذات شعٌرات حتى لا تترك أثراً علٌها الأكواب ٌراعى عدم مسح -5

                                                                                                                    (       )              .          ٌمكن استخدام المفارش الكبٌرة أو الصغٌرة على طاولة الطعام   -6

                                                                                                                   (        )                            .                          ٌتم ترتٌب الصحون حسب أحجامها – 7

                                                                                                                   (      )                      .سٌقات وألوان مختلفةنالطاولة لمسة إبداعٌة ولها تالزهور تعطً   -8

                                                                                                                  (       )         .                إلى الٌسار الٌمٌن الفضٌات حسب أولوٌة استعمالها من توضع  -9

 (        )                          . لا ٌصح استخدام أعواد الأسنان أثناء الجلوس على المائدة -10

 (       )                               .             البدء البسملة لٌست من آداب تناول الطعام  -11           

 (        )                                        . لسوضع المفارش الصغٌرة أمام مكان الجاتُ  -12           

            

 

 انعًىد انثاَي  انعًىد الأول

 . توضع على ٌسار الجالسٌن أعلى طرف الشوكةأ (   )  الإدارة المنزلٌة  -1

من صفات مدٌرة المنزل  -2
  الناجحة  

 . ألًا ٌزٌد عن ثلاث أمام كلِّ شخص ) ب (  

ات -3 ٌّ  . تعطً شعوراً بالراحة والهدوء) ج (   الفض

 وأحجام مختلفة .) د  ( تُصنع من الأقمشة أو الورق بألوان متعددة   المفرش -4

 ) هـ ( كلمة تطلق على القطع المعدنٌة المستخدمة فً تقدٌم الطعام .  الأكواب  -5

  صحن الخبز والزبد -6
 

 .قدوة صالحة لأفراد أسرتها . ) و (  

  الإضاءة الخافتة  -7
 

  .ٌُصنع من عدة أنواع من الأقمشة وتُغطّى به المائدة . ) ز (  
 إدارة شؤون الأسرة والاستفادة ممّا لدٌها من إمكانٌات  ) ح (  

     لتحقٌق أهدافها .                    

  :فيًا يهي  ) ب (  ويذنىلاتها في انعًىد  انعًىد ) أ (انًفاهيى  في  بيٍ  صاوجي / 2ط2

 

                                                                                                                               4يٍ 2
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 ٌلً  : أجبًٌ عما 4س

 :عددي خطوات ادارة المنزل ؟أ

1-....................................2-...............................3.................................... 

4-....................................5-................................6................................... 

  اذا كنتي مديرة لمنزلك فما هي الصفات الناجحة التي ستقومين بها ؟:ب

1-....................................2-...............................3.................................... 

4-....................................5-................................6................................... 

 ياهي يسؤونيات الأسشة ؟ :ج 

..................................................................................................................................... 

.................................................................................................................................... 

 اركشي يصادس دخم الأسشة ؟ :د

1-.................................................................2................................................................. 

3-.................................................................4................................................................. 

5-.................................................................6................................................................. 

5-........................................................... 

 انزي تساهًيٍ فيه داخم يُضنك ؟ يا :ص

1-.......................................................... 

2-........................................................... 

3-........................................................... 



 

 عددي كٌفٌة إعداد مائدة الطعام ؟هـ : 

....................................................................................................................... 

...................................................................................................................... 

..................................................................................................................... 

ٌة للمائدة ؟س :   وضحً بعض اللّمسات الإبداعٌة والفنِّ

1...............................................................2........................................................ 

3................................................................4...................................................... 

 اذكري طرق تقدٌم الطعام ؟ل : 

1-...............................................................2........................................................ 

3................................................................ 

 آداب تُاول انطعاو ؟ بنٌتً عددي :ق: 

1-..........................................................2-........................................................... 

3-..........................................................4- ......................................................... 

 بنٌتً : اقترحً طرقاً للاستفادة من بقاٌا الطعام ؟ س / 

1-..........................................................2-........................................................... 

 ياّت يُاديم  ؟طشق انطوضحي  بُيتي -ص

 1..........................................................2-........................................................... 

3-..........................................................4- ......................................................... 
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 ( ضعي دائرة حول الإجابة الصحيحة :6( الى )1ن )م في الفقرات             

1 
 حساء الخضروات من حيث القوام :

 ) د ( متماسك ) جـ ( حفيف )ب( سميك ) أ ( متوسط

2 
  :تكمن أهمية السلطة في أنها 

 تمد الجسم بالفوسفور ( )د  لها ألوان جميلة   )جـ(  تمد الجسم بالألياف   ()ب تمد الجسم بالماء  ( أ )

 . 
3 

 حساء العدس من حيث القوام :

 ( ثقيل د)  ) جـ ( متوسط حفيف ( ب)  سميك) أ ( 

4 
 حساء الخضروات من حيث القوام :

 ) د ( متماسك حفيف) جـ (  سميك(  ب ) ) أ ( متوسط 

5 
:تكمن أهمية السلطة في أنها  

 تمد الجسم بالفوسفور.) د (  لها ألوان جميلة .(  ) ج تمد الجسم بالماء.) ب (  تمد الجسم بالألياف.  ) أ ( 

6 
 ويستثني منها :المكونات الأساسية للحساء 

 . المادة الأساسية ( د ) المادة الجامدة. ( ـج ) . مادة سائلةال ( ب ) .مادة دهنية) أ ( ال

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السعوديةالمملكة العربية 

 وزارة التعليم

لتعليم لالإدارة العامة 
 بمحافظة جدة

  مدرسة البيان النموذجية

  الأول الدراسيالفصل 
 تربية أسرية المادة

 الثالثة الوحدة

 المتوسطة المرحلة

 أول الصف

 العمىد الثاني  العمىد الأول

لها مكانه مهمة في قائمة الطعام ومن الضروري 

 : الىجبات اليىميةتقديمها مع 

 . الملح والخل ) أ (  
 

 مواصفات الحساء الجيد) ب (   حساء العدس من حيث القوام    -2

 ) ج ( لحوم   يكون قوامة صحيحاً سواء خفيفاً أو سميكًا . -3

 ) د (  سميك  بروتين نباتي -4

في لترماء مضاف   ورقيةالخضراوات ال تُنقع -5
 من إليه ملعقة

 ) هـ ( السلطات  
 

 ) و (البقول  

 ن م / م م (01-14301001 )

 

  :في العمىد ) ب (  ما يناسبه  مع بين العمىد ) أ ( زاوجي / 2س 

 2من 1

  

بنك الأسئلة لمادة التربية الأسرية الوحدة الثالثة ) الغذاء والتغذية( .  


