
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 ثانيالفصل الدراسي ال

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثانوي الثالث

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الخطط الهجومية  تطبيق بعض
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل مع دوران الذراعين .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

            ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الجرل مع دوران الذراع الأيمن للأمام والخلف. )وقوف( -
 الجرل مع دوران الذراع الأيسر للأمام والخلف . )وقوف( -

 يلانؤؤؤل المعلؤؤؤم أدان الطؤؤؤلاب ل نمؤؤؤان   -
  بصورة صنينة

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

ة في أدان الخطط الهجوميمناسبة للمساعدة 
. 

 

 
 سانة مناسبة
 كرة طائرة 
 مربعات
 

 ]ق   10  [ التمرينـــــــــــات :

 ( متر .50)وقوف( العدو لمسافة ) -
 تمرير الكرة لأعلي مع الزميل ):( . (مواجه -)وقوف -
 ضرب الكرة علي مربعات مرسومة علي النائط . )وقوف( -
 . مربع ضلعه واند متر)وقوف( الجرل نول  -

 
علم أدان الطلاب لكل تمرين مع يلانل الم -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

 الخطط الهجومية .
 
أن تتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب روة المبؤؤؤادرة  -

 الايجابية أثنان النشاط البدني .
 

 
نموذج توضيني علي 

 الفلينلونة من 
 
 

 كرة طائرة
 

 ]ق   10  [ تعليمي :النشاط ال
 باستخدام النموذج التوضيني .عض الخطط الهجومية .لبشرة مبسط وموجز  -
 -مشاهدة نموذج ني لبعض الخطط الهجومية . لتوضيح المرانل التالية : -

 الأعداد للضرب السانق من أمام الشبكة مباشرة. -
 عن طريق التمرير لأعلي والأمام أو للخلف . -
 متر بعيدا عن نائط الصد . 3عند خط الـ  التمرير لأعلي -

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

  مؤع عن بعؤض الخطؤط الهجوميؤة الطلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئه .

 
أن يطبق الطالب بعض الخطط الهجومية  -

 . في الكرة الطائرة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة

 
 ملعب وكرة طائرة

 
 مرمي وكرة قدم

 ]ق    15[ ي :النشاط التطبيق
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولي ت دل بعض الخطط الهجومية .  مع مصلاة الأخطان الفنية للأدان. -

المجموعة الأخرى ت دل منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  -
 ن .بعد مرور زمن معي

 
لؤؤؤؤؤبعض المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤؤلاب   يلانؤؤؤؤؤل -

  مؤؤؤع التعزيؤؤؤز اللفلؤؤؤي الخطؤؤؤط الهجوميؤؤؤة 
 للأدان الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . وقوف ( المرجنة) -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 ملانلة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

              

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                          معلم المادة :  أ /                     

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 لسلوكيةالأفقي للأهداف ا

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز المهارات السابقة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 الجزء التمهيدي (()) 

لعبؤة أن ي دل الطالب منمان مناسب مؤن  -
 صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق .

 

 
 سانة مناسبة

 
 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
يقف الطلاب علي صفين في جانبي الملعؤب   وعنؤد سؤماع الصؤافرة   يتبؤادل  : العبه الصغيرة

الجرل المعكوس )باللهر( وتفوز المجموعة التؤي الصفان الأماكن من الجرل السريع   ثم من 
 تقف علي الجانب أولا .

عبه الصغيرة يلانل المعلم أدان الطلاب لل -
  بالطريقة الصنينة . 

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

فؤؤي أدان مهؤؤارات الكؤؤرة مناسؤؤبة للمسؤؤاعدة 
 الطائرة .

 

 
 سانة مناسبة
 كرة طائرة 
 طوق معلق
 

 ]ق   10  [ ــــــات :التمرينـــــ

 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان ) -
 الوثب مع تغيير الاتجاه نسب الإشارة . (ثبات الوسط -)وقوف -
 ثني الجذع أماما أسفل للمس الركبتين باليد . (ودـرق) -
 التصويب بالكرة علي طوق معلق . )وقوف( -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 ركات والأوضاع الخاطئة .تصنيح الن

 )) الجزء الرئيسي ((
بعؤؤؤض  أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة -

 مهارات الكرة الطائرة .
 
أن تتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب روة المبؤؤؤادرة  -

 الايجابية أثنان النشاط البدني .
 

 
 سانة مناسبة

 
 

 كرة طائرة
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 -لطائرة السابقة :تعزيز معرفة بعض مهارات الكرة ا -
 الإرسال بأنواعه المختلفة الجانبي والمتموج . -
 التمرير من أعلي ومن أسفل . -
 الإعداد لأدان الضرب السانق . -
 نائط الصد الفردل والجماعي ضد الضرب السانق . -

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

  عن بعض مهارات الكؤرة الطؤائرةالطلاب 
 جابة الخاطئه .مع تصنيح الإ

 
أن يؤؤ دل الطالؤؤب بعؤؤض مهؤؤارات الكؤؤرة  -

 الطائرة بصورة صنينة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة

 
 ملعب وكرة طائرة

 
 مرمي وكرة يد

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 طائرة  مع مصلاة الأخطان الفنية للأدان .المجموعة الأولي ت دل بعض مهارات الكرة ال -

ثم التبديل بين المجمؤوعتين  اليد  المجموعة الأخرى ت دل منافسة في التصويب علي مرمي  -
 بعد مرور زمن معين .

 
لؤؤؤؤؤبعض المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤؤلاب   يلانؤؤؤؤؤل -

  مؤؤؤؤع تصؤؤؤؤنيح مهؤؤؤؤارات الكؤؤؤؤرة الطؤؤؤؤائرة
 . فنية الشائعةخطان الالأ

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 أدان الطلاب للمرجنة ملانلة المعلم  -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

           

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ــــــــــوعالموضـــــــ

  بعض القوانين الضرورية  ) في الكرة الطائرة ( تعزيز معرفة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل والنجل .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ لإحمـــــــــــاء :ا
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
  النجل علي القدم الأيمن بعرض الملعب . )وقوف( -
 النجل علي القدم الأيسر بعرض الملعب . )وقوف( -

نؤؤؤؤؤل المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤؤلاب للجؤؤؤؤؤرل يلا -
  والنجل مع تصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

فؤي تنميؤة عناصؤر اللياقؤة اعدة مناسبة للمس
 البدنية المرتبطة بالصنة .

 

 
 سانة مناسبة

 
 كرة طائرة
 

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :

 في جميع الاتجاهات .الوثب بالقدمين  )وقوف( -
 تبادل دوران المرفقين للأمام والخلف . (أنثنان -)وقوف -
 تمرير الكرة لأعلي . )وقوف( -
 عمودل لأعلي مسافة ممكنة .الوثب ال )وقوف( -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

الكؤؤؤرة  القؤؤؤوانين التؤؤؤي تنكؤؤؤم المنافسؤؤؤة فؤؤؤي
 الطائرة .

أن يمؤؤارس الطالؤؤب بعؤؤض مهؤؤام التنكؤؤيم  -
 أثنان المنافسة .

 

 
 نة مناسبةسا

 
 
 
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 -الكرة الطائرة:التي تنكم المنافسة في قوانين التعزيز معرفة  بعض  -
 (2سم10( متر ومربعتها  )9.5)( متر   طولها 1عرض الشبكة ) -
 .يسمح بإجران ستة تعديلات بند أقصي في كل شوط  -
( 6) في الملعب ( لاعب يتواجد منهم12ل )ستمارة التسجيعدد أفراد الفريق المدون في ا -

 لاعبين 

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

   عن بعؤض قؤوانين الكؤرة الطؤائرةالطلاب 
 مع تصنيح الإجابة الخاطئه .

 
 
يشؤؤؤؤارط الطالؤؤؤؤب زمؤؤؤؤلانه فؤؤؤؤي منافسؤؤؤؤة  -

 مصغرة في الكرة الطائرة .
 
 

 
 سانة مناسبة
 ملعب طائرة

 
 كرة طائرة
 

 ]ق   15 [ طبيقي :النشاط الت
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

  مع مصؤلاة الأخطؤان الفنيؤة  مع المعلم تراجع بعض قوانين الكرة الطائرة المجموعة الأولي -
 للأدان .

موعتين ثم التبديل بين المج  تشارط في منافسة مصغرة في الكرة الطائرة المجموعة الأخرى -
 بعد مرور زمن معين .

 
  مع للمنافسة المعلم أدان الطلاب   يلانل -

 التعزيز اللفلي للأدان الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 ملانلة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

              

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                                     معلم المادة :  أ /          

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 ي للأهداف السلوكيةالأفق

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  سلةالكرة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الدفاع المختلط
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 لجزء التمهيدي (()) ا

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل والوثب والقفز .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الوثب لأعلي للمس برج السلة . )وقوف( -
 القفز بالقدمين لتعدية ناجز . )وقوف( -

نؤؤؤؤل المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤلاب ل نمؤؤؤؤؤان يلا -
  بصورة صنينة .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

فؤؤي أدان طريقؤؤة الؤؤدفاع مناسؤؤبة للمسؤؤاعدة 
 المختلط

 

 
 سانة مناسبة

 
 برج سلة 
 ناجز

 ]ق    8 [ التمرينـــــــــــات :

 سباق التتابع بين الفرق . )وقوف( -
 الجرل مع تنطيط الكرة علي الأرض . )وقوف( -
 ذف القدمين أماما وخلفا .تبادل ق (انبطاة مائل) -
 الوثب مع ضم الركبتين علي الصدر . )وقوف( -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤؤتعلم الطالؤؤؤؤب طريقؤؤؤؤة أدان الؤؤؤؤدفاع  -

 المختلط
 
أن تتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب روة المبؤؤؤادرة  -

 ن النشاط البدني .الايجابية أثنا
 

 
نموذج توضيني علي 

 الفلينلونة من 
 
 

 كرة سلة
 

 ]ق   12 [ النشاط التعليمي :
 باستخدام النموذج التوضيني . طريقة الدفاع المختلطشرة مبسط وموجز  -
 -مشاهدة نموذج ني لطريقة الدفاع المختلط لتوضيح فيها الأتي : -

 ودفاع المنطقة . الدفاع المختلط مزيج من دفاع رجل لرجل -
 كل لاعب منطقة منددة قريبة من السلة لمنع التصويب . يتولى -
 في اتجاهه لقطع الكرة .ط والتنريكون نلر كل لاعب علي مهاجم  -

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

  مؤؤع عؤؤن طريقؤؤة الؤؤدفاع المخؤؤتلط الطؤؤلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئه .

 
ة الؤدفاع المخؤتلط أن يطبق الطالب طريقؤ -

 بصورة صنينة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 كرة سلة 
 

 برج سلة
 

 ]ق  15  [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 المجموعة الأولي ت دل الدفاع المختلط  مع مصلاة الأخطان الفنية للأدان . -

ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  السلة  منافسة في التصويب علي المجموعة الأخرى ت دل  -
 مرور زمن معين .

 
لطريقة الؤدفاع المعلم أدان الطلاب  يلانل -

   مع تصنيح أخطان الأدان . المختلط

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 لفصل بنلام .أن ينصرف الطالب ل -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 ملانلة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 اف المنلم .يلانل المعلم الانصر -

          

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الهجوم المنلم
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية ئلالأدوات والوسا الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل وتنطيط الكرة والجرل الجانبي 

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الجرل مع تنطيط الكرة . )وقوف( -
 لجانبي بعرض الملعب .الجرل ا )وقوف( -

مع  يلانل المعلم أدان الطلاب ل نمان    -
 خطان .الأتصنيح 

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

 في أدان الهجوم المنلم مناسبة للمساعدة 
 
 

 
 سانة مناسبة
 كرات طبية
 صولجان
 كرة سلة

 ]ق   8  [ التمرينـــــــــــات :

 ات الطبية .الجرل الزجزاج بين الكر )وقوف( -
 التصويب علي صولجان بالكرة . )وقوف( -
 تقاطع الذراعين أمام الجسم . (الذراعان أماما -)وقوف -
 القفز بالقدمين للأمام . (علي أربع  )وقوف -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
طريقؤؤؤؤة أدان الهجؤؤؤؤوم  أن يعؤؤؤؤدد الطالؤؤؤؤب -

 المنلم .
 
أن تتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب روة المبؤؤؤادرة  -

 الايجابية أثنان النشاط البدني .
 

 
نموذج توضيني علي 

 الفلينلونة من 
 

 كرة سلة
 
 

 ]ق   12  [ النشاط التعليمي :
 باستخدام النموذج التوضيني . لطريقة الهجوم المنلمشرة مبسط وموجز  -
 -ريقة أدان الهجوم المنلم لتوضيح المرانل التالية :مشاهدة نموذج ني لط -

 لاعبي الفريق المنافس لتنرير مهاجم علي السلة .نجز أند  -
 خلق موقف تصويبي أمن لأند المهاجمين . -
 أنداث تفوق عددل ضد الفريق المنافس وتأمين الكرة . -

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

   لهجؤؤوم المؤؤنلمعؤؤن طريقؤؤة أدان االطؤؤلاب 
 مع تصنيح الإجابة الخاطئه .

 
أن يطبق الطالؤب طريقؤة الهجؤوم المؤنلم   -

 بصورة صنينة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة

 
 كرة سلة
 

 مرمي وكرة قدم

 ]ق   15 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 هجوم المنلم  مع مصلاة الأخطان الفنية للأدان .المجموعة الأولي ت دل ال -

المجموعة الأخرى ت دل منافسة في التصويب علي مرمي القدم ثم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  -
 بعد مرور زمن معين .

 
 للهجوم المنلمالمعلم أدان الطلاب  يلانل -

   مع التعزيز اللفلي للأدان الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 الطالب تمرين للتهدئة .أن ي دل  -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 طلاب للمرجنة ملانلة المعلم أدان ال -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

        

 ير المدرسة :  أ /مد                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 لبدنية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية ا
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  كرة السلة () في  عزيز معرفة بعض القوانين الضرورية ت
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل المتنوع .

 

 
 سانة مناسبة
 أقماع
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الجرل المكوكي لمسافات مختلفة . )وقوف( -
 الجرل من بين الأقماع . )وقوف( -

للجؤؤرل مؤؤع يلانؤؤل المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب  -
  تصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

 فؤي تنميؤة عناصؤر اللياقؤةمناسبة للمساعدة 
 البدنية المرتبطة بالصنة .

 

 
 سانة مناسبة

 نبل
 كرة سلة
 برج سلة

 ]ق    8 [ التمرينـــــــــــات :

 متر .( 30سباق تبادل القاطرات المواجهة علي بعد ) )وقوف( -
 تمرير النبل من فوق الرأس وأسفل القدمين . (مسط النبل -)وقوف -
 ة للتصويب ):( .السلتمرير الكرة للزميل أمام  (مواجه -)وقوف -
 رمي الكرة لأعلي ولقفها . )وقوف( -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

 كرة السلة القوانين التي تنكم المنافسة في
أن يمؤؤارس الطالؤؤب بعؤؤض مهؤؤام التنكؤؤيم  -
 ان المنافسة .أثن
 

 
 سانة مناسبة

 
 
 
 

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 بعض قوانين كرة السلة التي تتنكم في المنافسة . تعزيز معرفة -
 نرة بنقطة واندة .ينتسب التصويب من رميه  -
 .نقاط (بثلاث )ومن خارجة نقطتان( ) التصويب من داخل القوس -
 س أخطان شخصية .يطرد من الملعب اللاعب الذل يرتكب خم -
 يبدأ اللعب من كرة مسقطة في منتصف الملعب . -

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

  مؤع  عن بعض قؤوانين كؤرة السؤلةالطلاب 
 تصنيح الإجابة الخاطئه .

 
أن يشؤؤارط الطالؤؤب زمؤؤلانه فؤؤي منافسؤؤة  -

 مصغرة في كرة السلة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 ملعب سلة
 

 كرة سلة
 

 ]ق   15 [ ط التطبيقي :النشا
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

   مع مصلاة الأخطان الفنية للأدان . تراجع  قوانين كرة السلة مع المعلمالمجموعة الأولي  -

ين ثم التبديل بؤين المجمؤوعت السلة مصغرة في كرةمنافسة في  تشارط فيالمجموعة الأخرى  -
 بعد مرور زمن معين .

 
  مؤع  للمنافسؤةالمعلم أدان الطلاب  يلانل -

 التعزيز اللفلي للأدان الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 ملانلة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

            
 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                                              معلم المادة :  أ /                 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 اف السلوكيةالأفقي للأهد

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة المضرب
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  منافسات زوجية في كرة المضرب
 التاريـــــــــــخ :

  

 مأساليب التقوي الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 لعبة صغيرة ليشعر بالمتعة والتشويق .

 
 سانة مناسبة

 
 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
مختلفة مع التصفيق وعند سماع الصافرة يقوم كل  اتجاهاتالجرل النر في  اللعبة الصغيرة :

( ث من 3المكان   ويخرج من اللعبة الطالب الفردل بعد )ين بتشبيط اليدين والوثب في طالب
 صافرة .ال

للعبة الصغيرة يلانل المعلم أدان الطلاب  -
  بصورة صنينة .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

فؤؤؤؤؤي أدان المنافسؤؤؤؤؤات مناسؤؤؤؤؤبة للمسؤؤؤؤؤاعدة 
 الزوجية في كرة المضرب .

 

 
 سانة مناسبة
 كرات طبية
 مضرب وكرة

 

 ]ق   7  [ ــــــــات :التمرينـــ

 الجرل الزجزاج بين الأدوات . )وقوف( -
 المشي فوق كرات طبية . )وقوف( -
 لأعلي مسافة ممكنة .ضرب الكرة بالمضرب  )وقوف( -
 مد الذراعين . (انبطاة) -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 ()) الجزء الرئيسي (
أن يتعؤؤؤؤؤؤرف الطالؤؤؤؤؤؤب علؤؤؤؤؤؤي الطريقؤؤؤؤؤؤة  -

الصؤؤؤؤنينة للتنؤؤؤؤافس الزوجؤؤؤؤي فؤؤؤؤي كؤؤؤؤرة 
 المضرب .

أن يتعؤؤؤؤزز لؤؤؤؤدل الطالؤؤؤؤب مدراط أهميؤؤؤؤة  -
 استثمار الوقت النر بما ينفع .

 

 
 سانة مناسبة

 
 
 
 

 ]ق    10 [ النشاط التعليمي :
 شرة طريقة التنافس الزوجي في كرة المضرب . -
 في مباراة زوجية . الإرسالان التعرف علي الطريق الصنينة لأد -
 التبديل بين اللاعبين لاستقبال الإرسال . أسلوب -
 التتابع في ضرب الكرة بين الزميلين . -
 كيفية التسابق بين الفرق لتنديد صانب المركز الأول . -

 

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

لتنؤؤافس الزوجؤؤي فؤؤي عؤؤن طريقؤؤة االطؤؤلاب 
تصؤؤؤؤنيح الإجابؤؤؤؤة    مؤؤؤؤعكؤؤؤؤرة المضؤؤؤؤرب 

 الخاطئه .

 

 
أن يؤؤؤؤ دل الطالؤؤؤؤب بعؤؤؤؤض المنافسؤؤؤؤؤات  -

 الزوجية في كرة المضرب .
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 مضرب وكرة

 
 

 مرمي وكرة يد

 ]ق   18 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

  مؤع مصؤلاة الأخطؤان الفنيؤة  جية في كرة المضؤربالمنافسات الزوالمجموعة الأولي ت دل  -
 للأدان .

ثم التبديل بين المجمؤوعتين  اليد  دل منافسة في التصويب علي مرمي المجموعة الأخرى ت  -
 بعد مرور زمن معين .

 
للمنافسؤؤؤات المعلؤؤؤم أدان الطؤؤؤلاب   يلانؤؤؤل -

  مؤع تصؤؤنيح الزوجيؤة فؤي كؤؤرة المضؤرب 
 خطان  .الأ

 (( )) الجزء الختامي
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 لمعلم أدان الطلاب للمرجنة ملانلة ا -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

            

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة المضرب
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ــــــــــــــوعالموضـــ

  ( لمضربكرة ا) في  تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل مع دوران الذراعين .

 

 
 ة مناسبةسان

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الجرل مع دوران الذراع الأيمن للأمام والخلف. )وقوف( -
 الجرل مع دوران الذراع الأيسر للأمام والخلف . )وقوف( -

للجؤؤرل مؤؤع يلانؤؤل المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب  -
  دوران الذراعين وتصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

فؤي تنميؤة عناصؤر اللياقؤة مناسبة للمساعدة 
 البدنية المرتبطة بالصنة .

 

 
 سانة مناسبة
 مضرب وكرة
 مقعد سويدل

 

 ]ق   7  [ التمرينـــــــــــات :

 ( متر .50)وقوف( العدو لمسافة ) -
 التقدم للأمام بالوثب . (ثبات الوسط -)وقوف -
 علي المضرب مع المشي .تنطيط الكرة  )وقوف( -
 المشي علي مقعد سويدل مقلوب . )وقوف( -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

كؤؤؤرة  القؤؤؤوانين التؤؤؤي تنكؤؤؤم المنافسؤؤؤة فؤؤؤي
 المضرب .

م التنكؤؤيم أن يمؤؤارس الطالؤؤب بعؤؤض مهؤؤا -
 أثنان المنافسات .

 

 
 سانة مناسبة

 
 
 
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 تعزيز معرفة بعض القوانين الضرورية  في كرة المضرب  -
 متر 13.41 متر   وطوله 4.88عرضة الملعب مستطيل الشكل  -
 المضرب مستطيل مع استدارة الأركان . -
 . سم 45:  38  وطوله جم  400وزن المضرب  -
 سم .76سم   ارتفاع الوسط 48ارتفاع القائم  متر    6.71طول الشبكة  -

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

   قوانين كؤرة المضؤرب عن بعضالطلاب 
 .مع تصنيح الإجابة الخاطئه

 
أن يشؤؤارط الطالؤؤب زمؤؤلانه فؤؤي منافسؤؤة  -

 مصغرة في كرة المضرب .
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 ملعب مضرب

 
 مضرب كرة

 

 ]ق   18 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

المجموعة الأولي تراجع قوانين كرة المضرب مع المعلم   مع مصلاة الأخطان الفنية لؤلأدان  -
. 

ين المجموعتين ثم التبديل ب. في منافسة مصغرة في كرة المضربتشارط المجموعة الأخرى  -
 بعد مرور زمن معين .

 
 للمنافسؤة فؤي المعلؤم أدان الطؤلاب   يلانل -

كرة المضرب   مع التعزيؤز اللفلؤي لؤلأدان 
 الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق    5 [ تـــــــــــــــام :الخ
 البندولية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 ملانلة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

               

 مدير المدرسة :  أ /                                   لم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                           مع

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 نية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية البد

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الاختيارية " كرة طاولة"
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الضربة السانقة بوجه المضرب
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية سائلالأدوات والو الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن -
  الجرل والوثب والقفز .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الوثب لأعلي للمس برج السلة . )وقوف( -
 مين لتعدية ناجز .القفز بالقد )وقوف( -

مؤؤع يلانؤؤل المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب ل نمؤؤان  -
 تصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

في أدان الضربة السؤانقة مناسبة للمساعدة 
 بوجه المضرب

 

 
 سانة مناسبة

 
 صندوق مقسم

 

 ]ق   7  [ التمرينـــــــــــات :

 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان ) -
 تنريط القدم النرة في جميع الاتجاهات . (علي قدم واندة قوف)و -
 الوثب مع ضم الركبتين علي الصدر . )وقوف( -
 القفز من فوق صندوق مقسم . )وقوف( -

 
يلانل المعلم أدان الطلاب لكل تمرين مع  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
نؤؤل الفنيؤؤة أن يتعؤؤزز لؤؤدل الطالؤؤب المرا -

 لأدان الضربة السانقة بوجه المضرب
 
 
 
 

 
نموذج توضيني علي 

 الفلينلونة من 
 

 مضرب وكرة
 
 

 ]ق    10 [ النشاط التعليمي :
 باستخدام النموذج التوضيني .للضربة السانقة بوجه المضربشرة مبسط وموجز  -
 -:الفنية الآتيةالمرانل  لكل مرنلة من  مشاهدة نموذج ني  -

 قفة الاستعداد قريبا من الطاولة ويكون المضرب في مستول الكتف .من و -
 للأمام .يتم سنق الكرة المرتدة من الطاولة بمقدمة المضرب بقوة والمتابعة لنركة الكرة  -

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

عؤؤؤؤن الضؤؤؤؤربة السؤؤؤؤانقة بوجؤؤؤؤه الطؤؤؤؤلاب 
 .  مع تصنيح الإجابة الخاطئه المضرب

 

 
يسؤؤنق الطالؤؤب الكؤؤرة بقؤؤوة وسؤؤرعة  أن -

 فائقة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة
 مضرب وكرة

 
 برج وكرة سلة

 

 ]ق   18 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 .المجموعة الأولي ت دل الضربة السانقة بوجه المضرب  مع مصلاة الأخطان الفنية للأدان  -

ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين  بؤرج السؤلةالمجموعة الأخرى ت دل منافسة في التصويب علي  -
 بعد مرور زمن معين .

 
الضؤؤؤؤؤربة المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤلاب  يلانؤؤؤؤل -

  مؤؤؤع التعزيؤؤؤز  السؤؤؤانقة بوجؤؤؤه المضؤؤؤرب
 اللفلي للأدان الجيد .

  

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 تسل الطالب بعد الأدان .أن يغ -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

 

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 بشكل منتلم . الفصلالانصراف ملي  -.

 
 ملانلة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 لاغتسال بدون مسراف يلانل المعلم ا -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

              

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 التفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخدام 
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 عام الدراســي :ال

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الثانوي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الاختيارية " كرة الطاولة "
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  رفة بعض القوانين الضرورية  ) في كرة الطاولة (تعزيز مع
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤ دل الطالؤؤؤب منمؤؤؤان مناسؤؤؤب مؤؤؤن  -
 الجرل المتنوع .

 

 
 سانة مناسبة

 
 

 ]ق   5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرل نول الملعب . -
 الجرل مع رفع الركبتين عاليا . )وقوف( -
 الجرل مع لمس العقبين للمقعدة . )وقوف( -

للجؤؤرل مؤؤع يلانؤؤل المعلؤؤم أدان الطؤؤلاب  -
  تصنيح الأخطان .

 
الطالؤؤؤؤب تمرينؤؤؤؤات تمهيديؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤ دل -

فؤي أدان منافسؤة فؤي كؤرة مناسبة للمساعدة 
 الطاولة .

 

 
 مناسبة سانة

 
 
 

 ]ق   7  [ التمرينـــــــــــات :

 سباق التتابع بين الفرق . )وقوف( -
 علي الجانبين .تبادل لف الجذع  (الذراعان جانبا -فتنا -)وقوف -
 الوثب الطويل من الثبات . )وقوف( -
 قذف القدمين علي الجانبين .تبادل  (جلوس علي أربع) -

 
تمرين مع يلانل المعلم أدان الطلاب لكل  -

 تصنيح النركات والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدل الطالؤؤؤب معرفؤؤؤة بعؤؤؤض  -

كؤؤؤرة  القؤؤؤوانين التؤؤؤي تنكؤؤؤم المنافسؤؤؤة فؤؤؤي
 الطاولة .

 
 
 

 
 سانة مناسبة

 
 

 مضرب وكرة
 

 ]ق   10  [ النشاط التعليمي :
 -لة :طاوتعزيز معرفة بعض القوانين التي تنكم المنافسة في كرة ال -
 .سم 152.5سم   وعرضه  274ه سطح الطاولة مستطيل الشكل طول -
 سم . 15.25وارتفاعها سم  183طول الشبكة  -
( نقطؤة وفؤي نالؤة التعؤادل يسؤتمر نتؤى يصؤل 11)نسب التعديل الجديؤد يتكؤون الشؤوط مؤن  -

 الفارق لنقطتين .

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤ لا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤة مؤؤن  -

  كؤرة المضؤرب  قوانينعن بعض الطلاب 
 مع تصنيح الإجابة الخاطئه .

 
أن يشؤؤارط الطالؤؤب زمؤؤلانه فؤؤي منافسؤؤة  -

 مصغرة في كرة الطاولة .
 
 
 

 
 سانة مناسبة

 طاولة ومضرب وكرة
 

 مرمي وكرة قدم
 

 ]ق   18 [ النشاط التطبيقي :
 بعد معادة شرة مادة الدرس   يتم تقسيم الفصل لمجموعتين متساويتين . -

 الأولي تراجع قوانين كرة الطاولة مع المعلم   مع مصلاة الأخطان الفنية للأدان .المجموعة  -

في التصويب علؤي مرمؤي القؤدم ثؤم التبؤديل بؤين المجمؤوعتين بعؤد  تنافسالمجموعة الأخرى ت -
 مرور زمن معين .

 
منافسؤؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدان الطؤؤؤؤؤلاب   يلانؤؤؤؤؤل -

  مؤؤع تصؤؤنيح  مصؤؤغرة فؤؤي كؤؤرة الطاولؤؤة
 . فنيةلا خطانالأ

 )) الجزء الختامي ((
 أن ي دل الطالب تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل الطالب بعد الأدان . -
 أن ينصرف الطالب للفصل بنلام . -

 
 سانة مناسبة

    

 ]ق   5  [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . )وقوف ( المرجنة -
 الاغتسال بعد أدان النصة مباشرة . -
 شكل منتلم .ب الفصلالانصراف ملي  -.

 
 ملانلة المعلم أدان الطلاب للمرجنة  -
 يلانل المعلم الاغتسال بدون مسراف  -
 يلانل المعلم الانصراف المنلم . -

                

 مدير المدرسة :  أ /                                          معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                    

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية


