
                                  

   

 
 
 

 

 

 ت:( أمبم العببرة الخبطئ×) أمبم العببرة الصحيحت وعلامت()  علامتضع 
 

خ انقذرح انعضهيخ هي: انقىح انمميزح ثبنسرعخ ورعرف ثقذرح انجسم عهى انزبج قىح عضهي

 رزميز ثبنسرعخ؟
 

 

 إجبثخ صحيحخ 

 

 إجبثخ خبطئخ 

 

 

 
 

 اخزر الإجبثخ انصحيحخ فيمب يهي:     

 

 : ـ يزم رنميخ انقذرح انعضهيخ من خلال1 

 

 .ة ( انىقىف )          .                              ( رذريجبد رحبكي الأداء نهمهبرادأ )    
  

 

 

 

 من انعمىد ) ة ( فيمب يهي: هاخزر من انعمىد ) أ ( مب ينبسج     

 

 ) أ (                                                                ) ة (                       

 

رزطهت ريبضخ دفع انكرح انحذيذيخ ورمي  1

 انرمح

 .انىثت انطىيم من انثجبد 

من الأنعبة انزي رحبكي الأداء نهمهبراد  2

 انمخزهفخ نعجخ

 .قىح وسرعخ في الأداء في نفس انىقذ 

 

  

 () القدرة العضليت                                 
 


