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 وحدة صحتى وسلامتى

       وسلامتي صحتياسم الوحدة: 

 السلامة في البيتاسم النشاط: 

   

 الهدف من النشاط:

 .أن يتلو الطفل السورة القرآنية الكريمة خلف المعلمة أثناء تقديم النشاط 

  الموجودة في البيت أثناء تقديم النشاط.أن يذكر الطفل بعض المواد الخطيرة 

 

 .ًتهيئة الطفل وتعويده الحضور للروضة يوميا 

 

     المواد والأدوات اللازمة للنشاط:

  خزانة الإسعافات  -بعض المواد والأدوات الخطيرة الموجودة في البيت

 الأولية.

  صورة مسكن يحيطه  -بطاقات مصورة عن الأخطار والسلامة في المنزل

 سور وبوابة.

  الكتاب  -بطاقات لصور وكلمات تبدأ بحرف اليوم  -بطاقة حرف اليوم

 المدرسي.
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 عرض النشاط:

نبدأ النشاط بالجلوس بشكل حلقة و ذكر الله تعالى والتوكل عليه سبحانه، ثم أسأل 

 الأطفال عن أحوالهم وأتفقد الغائب من بينهم، وأمهد للوحدة الجديدة بذكر

موجودات الفصل وما تغير فيه، ثم أذكر اسم السورة القرآنية الكريمة المقررة، 

" ثم وإذا مرضت فهو يشفينفيتلونها من خلفي، ثم الآية الكريمة قوله تعالى: " 

أذكرهم بالخالق سبحانه وتعالى من خلال ذكر بعض نعمه، ومنها الأمن وأنه 

يشفينا حين نمرض، وأؤكد أنه عز  سبحانه هو الذي أعطانا الصحة والعافية والذي

وجل هو خالقنا ورازقنا، وأذكر لهم أن القرآن هو كتابه الكريم أنزله على نبيه 

 محمد صلى الله عليه وسلم، فأحثهم على شكره وحمده سبحانه على نعمه الكثيرة.

( وهي عدم الإيذاء، وأعرفهم بعـلم الوقاية من السلامةأذكر لهم معنى كلمة ) –

 الأمراض.

أعرض أدوات حادة ومواد نظافة تستخدم في المنزل، وأوزع المواد الخطرة  –

 على الأطفال ويتحدثون عنها ويسمونها مع مراعاة الحرص والسلامة.

أعقد حواراً معهم عن كيفية الاستخدام الصحيح لتلك المواد والأدوات، ثم  –

أعرض صورة مسكن يحيطه سور وبوابة، وذلك للتحدث حول طرق حماية 

 (.لخإمفاتيح..  -بوابة  –سور المنزل )

 يتم عرض أدوات حقيبة إسعافات أولية وتفحصها. –

التأكيد على الأطفال بالبعد عن المواد الخطيرة في المنزل وطلب المساعدة  –

 عند الحاجة من الكبار.

عرض على الأطفال أشياء ثم أناقشهم حول أسمائها والحرف الذي تبدأ به أ –

ردد أنشودة الحرف وأطلب منهم الترحيب به وأ ثم أعرض بطاقة الحرف

التي عرض بطاقات لكلمات الصور أ وبعد ذلكطلب منهم ترديدها خلفي وأ

طلب منهم كتابة الحرف على أطلب منهم قراءتها خلفي، ثم أبه ثم  تبدأ

طلب منهم أشرحه لهم ثم وأعرض عليهم العمل الإدراكي أالسبورة ثم 

 وضعه في الركن المخصص له. 

طلب من الأطفال وضع الأدوات داخل الأركان ثم تسبيح الله ثم أسألهم حول أ –

 رأيهم في الحلقة قبل البدء بنشاط العمل الحر في الأركان.
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 الأسئلة المثيرة للتفكير:

 من ربك ؟ -

 هل تحب العبث في المواد الخطيرة؟ -

 لماذا نبتعد عن المواد الخطيرة؟ -

 هل كل ما في البيت آمن ؟ -

 لو أصبت بحرق ماذا ستفعل ؟  -

 كيف يكون بيتك سليماً وآمناً من الأخطار ؟    -

 ما رأيك في وضع الأسلاك الكهربائية تحت السجاد ؟ ماذا يمكن أن يحدث ؟ -

 بم تبدأ هذه الكلمة؟      -

 هات كلمة تبدأ بهذا الحرف. -

 لماذا لا تلمس الأواني الساخنة ؟ -

 عدد بعض المواد الخطيرة؟ -

 ما معنى كلمة ) السلامة ( ؟     -

 لو رأيت كبريتاً ماذا ستفعل ؟  -

 من الذي يشفيك ويعافيك ؟ -

 التأكد من تحقيق الهدف:

 أن يكون الطفل قادراً على فهم الدرس المشار إليه.

 كيفية الانتقال إلى النشاط اللاحق:

 .توديع كل طفل باسمه ويفضل أن تأتي الأم لاصطحاب طفلها 

 النشاط مرة أخرى ما التعديلات أو الإضافات التي سأقوم بها؟لو أعدت 

 لا يوجد

 ناجحالنشاط: 

 عددهم مناسب وتفاعلهم ناجحالأطفال: 

مناسبةالأدوات: 
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 الأخوات معلمات رياض الأطفال
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 Www.Mta.Saمؤسسة التحاضير الحديثة 
 هـ(1440تقدم تحضير رياض الأطفال )فلاش الأستاذة رسيل لعام 

 في الفلاش أسماء وحدات رياض الاطفال

 وحدة أهلا وسهلا
 وحدة الأصحاب
 وحدة المسكن

 وحدة صحتي وسلامتي
 وحدة الأيدي
 وحدة الملبس
 وحدة روضتي
 وحدة الغذاء
 وحدة العائلة
 وحدة كتابي
 وحدة الماء
 وحدة الرمل
 وحدة الحج

 وحدة المال والاقتصاد
 وحدة وطني

 وحدة حاسوبي
 وحدة المواصلات

 وحدة الألوان
 وحدة رمضان
 وحدة هو الله

 وحدة أنا وجسمي
 وحدة السيرة النبوية
 وحدة أصحاب المهن

 وحدة الأجسام
 وحدة الأشكال الهندسية

 وحدة البيئة
 وحدة الصوت
 وحدة الضوء

 وحدة الفصول الأربعة
 وحدة شهور السنة

 الهواء وحدة

http://www.mta.sa/
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 وحدة الحشرات
 وحدة الحيوان
 وحدة الفضاء
 وحدة الكهرباء
 وحدة النبات
 وحدة النحل

 وحدة أحب لغتي
 وحدة المخترعون
 وحدة مع السلامة

 وحدة صلاتي
 وحدة مكتي

 تحاضير جميع وحدات رياض الأطفال
 المستوى الأول والمستوى الثاني والثالث

 قيقا 32على فلاش مومري واحد بحجم 
 

 بسبعة طرق مختلفة
 طولي )ثلاثة أنواع (
 عرضي ) نوعين (

 التخطيط للفهم
 تخطيط الوزارة ) الدليل التنظيمي (

 جداول يومية
 يومي مفصل

 تحضير اسبوعي
 
 

 وحدة متكاملة بجميع مرفقاتها  42

 

 مع جميع الاستمارات + تحضير الحلقات + لوحة إعلان + العاب بزل
بطاقات + قصص + فلاشات + تخطيط  أوراق عمل + صور للوحدة + +

 + اناشيد
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شعار للوحدة + عروض بوربوينت + فيديو + صوتيات + سجلات + 

 مطويات + أنشطة
 على اكثر من عشرة آلاف مرفق يحتوي الفلاش مومري

 بين صور وقصص واناشيد وحروف
وارقام وعروض بوربوينت وفيديو وألعاب وورق عمل وتحاضير بطرق 

 مختلفة
 بحجم

32   GB 
 

 ملفات خاصة بالاركان

ركن  –ركن الاكتشاف  -الركن الإدراكي –ركن القراءة  –الركن الفني  )

 ( ركن البناء –التخطيط 

ملفات تحضير خاصة بالحروف والأرقام بالإضافة إلى اناشيد وفيديو 

 وعروض بوربوينت وورق عمل
 ملف خاص للغة الانجليزية

 

 السور للأطفال بالصوت والصورةالقرآن الكريم تعليم قصار 

+ 

 دفتر التحضير للمعلمة وملف إنجاز معلمة رياض الأطفال
+ 

 خطة رياض الأطفال
+ 

 تحضير منهج الرياضيات للأطفال
+ 

 مرفقات التحاضير ومنوعات لوحدات رياض الأطفال
+ 
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 مسلسل فواز ونورة لتعليم القيم الأخلاقية للأطفال حلقات كاملة

+ 
 رياض أطفال 2030رؤية 

+ 
 مهارات إتقان متنوعة للأطفال

+ 
 اسطوانات تعليمية للأطفال

+ 
 هـ 1440الدليلين الإجرائي والتنظيمي لعام 

+ 
معايير التعلم المبكر النمائية لرياض الأطفال بالإضافة إلى دليل 

 الحضانات
 
 

يوجد مجلد خاص بتدريس القاعدة النورانية للأطفال يشمل على فيديو 
 قراءة والقرآن بالتجويدتعليم ال

 
 

 ريال  160 سعر الفلاش

 ريال 130عن طريق الايميل  وسعر محتويات الفلاش بالكامل
 للرياض والخرج مجانا والتسليم يدا بيد توصيل الفلاش

 ريال فيدكس 50التوصيل لباقي مدن المملكة يضاف 
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 : ولحجز طلبكم وتسجيل معلومات الإستلام

 

 الرابط إلكترونياً عن طريق
www.mta.sa/c 

 

 الشراء عن طريق الايميل ويمكنكم
 من هذا الرابط

www.mta.sa/c 
 

 : للطلب من داخل المملكة يمكنكم الإتصال على رقم

0558396006 

0558396004 

0558396119 

0505107025 

0551092444 

0555107025 

0557977722 
 

 واتسب التحاضير

0555107025 

0557977722 
 

  

https://mta.sa/c/
https://mta.sa/c/
https://mta.sa/c/
https://mta.sa/c/
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 وهنا أرقام الحسابات للمعلمين
 

 

 خارج مدينة الرياض والخرج

 الأهليالبنك 
 مؤسسة التحاضير الحديثة
27949172000110 

 ( اي بان )
SA0610000027949172000110 

 

 
______________________________________________ 

 مصرف الراجحي
 مؤسسة التحاضير الحديثة
233608010954856 

 ( )اي بان
SA5780000233608010954856 

 

 
______________________________________________ 
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 ومن بنوك آخرى يمكنكم التحويل على احد هذا الحسابات
 الرياض

 سعد عبدالرحمن العتيبي
2052558759940 

 سامبا
 سعد عبدالرحمن العتيبي

8001852539 
 البنك السعودي للإستثمار
 سعد عبدالرحمن العتيبي
0101001926001 

 الانماء رقم الحساب: مؤسسه اوامر الشبكةبنك 
 رقم أي بان

Sa3505000068201042364000 
 حساب الانماء

 مؤسسه اوامر الشبكة
68201042364000 

 

 

 

للأخوة أصحاب المكتبات الراغبين في أن يكونوا وكلاء لتحاضير فواز الحربي في مدنهم 

 الاتصال بجوال المدير

0554466161 


