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                  وزارة التعليم
                             الإدارة العامة للتعليم بمحافظة جدة
                            الشـــؤون التعليميـــة –التعليم المستمر ( بنين )
                              مدرسة :.... 
)






رقم النموذج:(16) اسم النموذج: الخطة الفصلية لتوزيع المادة الدراسية   رمز النموذج: (و.ت.ع.ن-2-2)

	                                           العام الدراسي 1443هـ الفصل الدراسي الثالث	
    
المرحلة الدراسية : الابتدائية			         	              المادة :  التربية البدنية والدفاع عن النفس                                                           الصف : الثالث
	الأسبوع الأول
	الأسبوع الثاني
	الأسبوع الثالث
	الأسبوع الرابع

	17/ 8/1443هـ   الى   21/ 8/1443هـ

	24/ 8/1443هـ   الى   28/ 8/1443هـ

	2/ 9/1443هـ     الى   6/ 9/1443هـ

	9/ 9/1443هـ     الى   13/ 9/1443هـ


	 بداية الدراسة للفصل الثالث 17 /  8       
	

تمرير الكره من الأسفل
بالساعدين للأعلى وللخلف
	

الإرسال المواجه من الأعلى
	

    مواد قانونية في كرة الطائرة

	الوحدة الخامسة:
كرة الطائرة
تمرير الكرة بالأصابع للأعلى وللخلف
	
	
	

	الخامس + السادس (يومان)


	الأسبوع السابع

	الأسبوع الثامن
 
	الأسبوع التاسع 

	16/ 9/1443هـ    الى   24/ 9/1443هـ

	7/ 10/1443هـ     الى   11/ 10/1443هـ

	14 / 10/1443هـ     الى   18/ 10/1443هـ

	21/ 10/1443هـ الى 25/10/1443هـ


	  الوحدة الثامنة:
كرة الطاولة
مسك المضرب بطريقة صحيحة

[bookmark: _GoBack]وقفة الاستعداد
	مع بداية دوام يوم الأحد تبدأ الدراسة بعد       إجازة عيد الفطر المبارك
	
الضربة القاطعة الامامية بوجه وظهر المضرب  
	
صد الكرة بوجه وظهر المضرب

مواد قانونية في كرة الطاولة

	
	

الإرسال بوجه وظهر المضرب
	
	

	بداية إجازة عيد الفطر بنهاية دوام يوم الاثنين 24 / 9 / 1443  هـ
	
	
	إجازة مطولة
24/10 -25/10

	الأسبوع العاشر
	الأسبوع الحادي عشر

	الأسبوع الثاني عشر 
 
	الأسبوع الثالث عشر 
الاختبارات النهائية

	28/ 10/1443هـ  الى   3/ 11/1443هـ

	6/ 11/1443هـ     الى   10/ 11/1443هـ


	13/ 11/1443هـ     الى   17/ 11/1443هـ

	20/ 11/1443هـ     الى   24/ 11/1443هـ
 


	
  الوحدة السابعة:
كرة اليد

تمرير الكرة بيد واحدة من فوق الرأس
	

المحاورة بالكرة
	
تصويب الكرة من فوق الرأس مع الارتكاز

مواد قانونية في كرة اليد
	


اختبارات نهائية 


	
	
	إجازة مطولة
16/11-17/11
	

	الأسبوع الرابع عشر
	
كل عام وأنتم بخير

	27/ 11/1443هـ     الى   1/ 12/1443هـ

	

	           
                                                                      اختبارات نهائية 

	

	بداية إجازة نهاية العام بدوام يوم الخميس 1/12
	



معلم المادة	:			                                                           				           مدير المدرسة  :
    الاسم 	:                        					                                                                                          الاسم : 
التوقيع		 								                                        التوقيع	
للاستفسار / الاتصال على إدارة التعليم المستمر، هاتف 016444305 تحويلة  (  1255/1256/1257 )
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Continuous Education in Jeddah
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Ministry of Education




