
  لمادة التربیة الأسریة الوحدة الأولى أسئلة                
 لالأو الفصل الدراسي  - لصف الخامس ا                 

 ھـ   ۱٤٤۰  -  ۱٤۳۹                          
اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س / 

 .في رمضانإن قضاء الصوم أمر ........ إذا حاضت الفتاة  ۱

 .   سنة (د) . مستحب (جـ) . واجب (ب) .         جائز (أ)

 . یفضل تناول المشروبات ......... في فترة الحیض ۲
 . الغازیةد) ( .       المثلجة (جـ) .       الدافئة (ب) .        ةالبارد (أ)

 .ریاضة المشي تساعد على ترسیب ..........في الجسم  ۳
 .       النشویات (د) .        الكالسیوم (جـ) .        البروتین (ب) .      الحدید (أ)

  . .............ھو دم طبیعي یخرج من الرحم شھریا لعدة أیام ٤
 .     الرحم  (د) .       الحیض (جـ) .       البلوغ (ب) .      المراھقة (أ)

 . الناس .....على الأنف والفم في الأماكن المزدحمة لمنع انتقال الجراثیم یضع ٥
 .  غطاء الرأس(د) . العطر(جـ) .  الكمامة)(ب . اللاصق(أ)

 :    یمكن قیاس درجة حرارة الجسم من أحد المناطق التالیة  ٦

 .    البطن  (د) .       الرقبة(جـ) .     الفم  (ب) .      الید  (أ)
  

 

 

 

 

 

 : عد النبض مھارة بسیطة یمكن تعلمھا والتدرب علیھا ،وذلك باستعمال إصبعیك  ۷
 الخنصروالوسطى (ب) .      السبابة والوسطى (أ)

      

 والبنصرالوسطى (د) .والإبھام السبابة (جـ)
 :   انتظام نبض القلب دلیل على  ۸ 

 . الخوف(د) .       المرض (جـ) .       الصحة) (ب .       الاضطراب (أ)

     واء.ذن ، یفضل أن.........على جنبك وتضغطي بلطف على القطارة لیدخل الدعند استعمال قطرة الأ ۹
 

 .تستلقي (د) . تسندي رأسك (جـ) تقفي  . (ب) تجلسي . (أ)



 :المناسب في كل مما یليفي المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲
   

 )(    درجة حرارة الجسم عن المعدل الطبیعي یعني وجود المرضارتفاع  -۱

 (    ) یفضل تناول الدواء مع مشروب ساخن -۲

 (    ) حفظ الأدویة في مكان حاریجب  -۳

 (    ) یجب تناول الدواء حسب خبرات الآخرین  -٤

  (      ) من أسباب العطاس الغبار والأزھار -٥

 (    )  الآخرین الأدویة معنفس تقاسم  یمكن -٦

 (    )  بالعودة إلى ورقة الإرشادات والتعلیمات في علبتھالتأكد من كل دواء یجب  -۷

 (    )  حفظ الأدویة بعیداً عن متناول الأطفال یجب  -۸

                        (     )  تقاس درجة حرارة الجسم بمیزان الحرارة  -۱۰

 (    )   طبیة وبطریقة عشوائیةیفضل تناول الدواء دون وصفة  -۱۱
 (    ) تقاس درجة حرارة الجسم من منطقة البطن  -۱۲
 (    )البلوغ ھو سن الانتقال من الشباب إلى الطفولة  -۱۳
 (    ) اء فترة الحیضیفضل تناول المشروبات الباردة أثن -۱٤
  (      )  الاھتمام بتناول الوجبات السریعة في فترة البلوغینبغي  -۱٥
  (   ) حرارةانخفاض درجة یفضل عدم استعمال الماء شدید البرودة عند  -۱٦
   : بما یناسبھا الفراغات التالیة املئي/۳س

 . إذا كنت مریضة ولم أتناول الدواء یزداد ............-۱

  إذا ارتفعت حرارتي أضع .................. .-۲

 ................... .ھو.......................................البلوغ -۳

 .................. . الحیض ھو.................. -٤

 . اضطراب النبض یدل على ....................... -٥

  .و..............................................  یمكن قیاس درجة الحرارة من -٦
 



 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 ؟ طریقة الاغتسال الشرعیة/ ماھي ۱

 ؟  اء فترة الحیض ب في تناول أطعمة غنیة بالحدید أثنفسري السب/۲

  /لماذا یزداد النبض عند زیادة الحركة أو الشعور بالخوف أو الغضب ؟۳

 /عددي الأطعمة الغنیة بالبروتین ؟٤

 ارج الثلاجة ؟/كیف تتصرفین إذا نسیت الدواء خ٥

 / مارأیك : ٥س

 / كلما زادت جرعة الدواء عجل ذلك في شفاء المریض؟۱

 / ھل للأدویة أخطار؟ ۲

 / رج الأدویة السائلة جیدا؟ً ۳

 / تقاسم الأدویة مع الآخرین ؟ ٤
 

 

  







 لمادة التربیة الأسریة  الثانیةالوحدة  أسئلة                  
 الأول   الفصل الدراسي   - لصف الخامسا                 

                               ۱٤۳۹-۱٤٤۰   
اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س / 

 : النوافذ والأبواب من الأفضل فتح ۱
ً  (أ)  ً  (ب) .         شھریا ً  (د) . كل ساعتین (جـ) . یومیا  .   أسبوعیا

 : تحافظ على صحة أفراد الأسرة ھي ........ ۲
 . العالیة الأصوات(د) . النظافة (جـ) .      السجادوفرش ال (ب) .       فةیالخف الإضاءة (أ)

 :   من مصادر التھویة الصناعیة ۳

 . ) إغلاق المراوحد( .       فتح المكیفات (جـ) .       الشمس ضوء (ب) .        فتح الأبواب(أ)

 . تساعد الإضاءة على ........بسھولة وتجنب إجھاد العین  ٤
 .      الاسترخاء (د) .        الرؤیة (جـ) .        اللعب (ب) .     النوم (أ)

   . الحركات......والانسیابیة بدلاً من الحركات السریعةعند تلمیع الأثاث والأرضیات ، نستعمل  ٥

 .     المثلثة (د) .       المستطیلة (جـ) .       المربعة (ب) .      الدائریة (أ)

 :   تساعد الإضاءة على الرؤیة بسھولة وتجنب إجھاد ٦

 .        الأنف (د) .         العین (جـ) .         الفم (ب) .       الأذن  (أ)

    . إن .......المنزل أھمیة كبیرة في المحافظة على صحة أفراد الأسرة وجمال منظره ورائحتھ ۷
 .لتغییر(د) . لترتیب  (جـ) لنظافة . (ب) لإضاءة. (أ) 

 .غالي الثمنھوزل وبھ أرضیات المنا غطىحجر طبیعي ت..........  ۸
 .  البورسلان(د) . السیرامیك(جـ) .  البلاط)(ب . الرخام(أ)

 ........المكان الذي یأوي إلیھ الإنسان ویشتمل على كل الضروریات  التي یحتاجھا الفرد ویوفر لھ حریتھ یسمى ۹
  المسكن الصحي. (د) .       غرفة المعیشة(جـ) .      صالة الطعام (ب) .       غرفة النوم(أ)    

  .تحقق الأمان بالبیت فھي تقلل وقوع الحوادث  ........ ۱۰    
 .    الألعاب )(د .       تائرالس)(جـ .      النظافة(ب) . الإضاءة  (أ) 

  

 

  



 .  خفف من حدة الأصوات التي تحدث نتیجة المشي وغیرهی......... ۱۱
 .  البورسلان  (د) السیرامیك . (جـ) . الرخام (ب)        .سجادال (أ) 

   .... وضع فيأن نحتفظ بجسمنا  عند كنس الأرضیات أو مسحھا ،تكون الأداة المستخدمة في التنظیف ذات طول یسمح ۱۲
 .  قائم(د) .منحني (جـ) .     مائلب) ( .      معتدل (أ)

   عند القیام بالأعمال المنزلیة نعتمد على العضلات الكبیرة لأنھا تتحمل مجھوداً....  ۱۳
 . أصغر(د) .       أضعف (جـ) .       أكثر) (ب .       أقل (أ)

 

 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲

   

 )(    من شروط التھویة الصحیة للمسكن توفر حركة الھواء المصحوبة بتیارات باردة-۱

 على الرؤیة بوضوح (    )الإضاءة لا تساعدنا -۲

 (    ) المنزل بفتح الستائر والنوافذ كل صباح تتم التھویة في  -۳

 (    )  من مظاھر الإسراف كثرة إضاءة المصابیح في جمیع أماكن المسكن-٤

      ) الاعتماد على عضلات الفخذین والأرجل والأذرع بدلاً من عضلات الظھر أثناء التنظیف( یجب  -٥

 (    )  غالي الثمنھوالمنزل والرخام تغطى بھ أرضیات  -٦

 (    )  ینقسم السجاد حسب طریقة نسجھ إلى نوعین : آلي ویدوي  -۷

 (    )   من مواصفات المسكن الصحي عدم توفر مخرج للطوارئ -۸

داخل إلى ن العازل الموجود على المسكن یقلل من وصول أصوات الضوضاء الخارجیة إ -۹
 (    )  المسكن

                   (     )   للمحافظة على صحة الفرد یفضل استبدال الھواء الفاسد بالھواء الصحي -۱۰

 

 



 : بما یناسبھا الفراغات التالیة املئي/۳س

 الإضاءة على ................بسھولة وتجنب إجھاد العین ................ /تساعد۱

 /الإضاءة تحقق .........في البیت فھي تمنع وقوع الحوادث . ۲

  / الإضاءة تجعل المنزل أكثر جاذبیة ................. .۳

 / .........تحافظ على صحة أفراد الأسرة .٤

 / تتم التھویة الصناعیة عن طریق ............... ٥

 /من طرق التھویة الطبیعیة ...........و..............٦

 /یفضل أن تكون أرضیة المنزل من .............. ۷

 /فتح أبواب ونوافذ المنزل ......................... ۸

 
 

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 ؟ مواصفات المسكن الصحي/ ماھي ۱

  ماذا یحدث لو لم یكن لدینا إضاءة في المنزل ؟/۲

 اقترحي حلولاً مناسبة لتنظیف السجاد من القھوة ؟ /۳

 تخیلي أن منزلك بدون نوافذ ، ماالنتائج المترتبة على ذلك ؟  /٤

 ماذا یحدث إذا لم یتم تنظیف أرضیة المنزل ؟ /٥ 

 
 

 

  







 لمادة التربیة الأسریة الثالثةالوحدة  أسئلة
 الأول   الفصل الدراسي   - لصف الخامسا                               

–

اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س / 

۱  ً  . الخزانة المرتبة والمنظمة تساعد على حفظ الملابس في حالة.......وأنیقة دائما
 .   تالفة (د) . حسنة (جـ) .مبعثرة (ب) .       سیئة (أ) 

 :  یفضل في فصل الصیف لبس الملابس ۲
 الفروالمصنوعة من  (جـ) .      یةالحریر)(ب .       یةالصوف (أ)

 

 . لقطنیةا(د)

 :   من مواصفات اللباس الشرعي أن یكون ۳

ً واسع(أ) ً ضیق (ب) .        ا ً  (جـ) .      ا  . اً قصیر) د( .       شفافا

 :  وضع الملابس في حقیبة السفر نظیفة ومطویة بشكلیجب  ٤
 .       سیئ (د) .        غیر أنیق (جـ) .        مرتب (ب) .     مبعثر  (أ)

   . یفضل وضع حقیبة الید ........حقیبة السفر الكبیرة ٥

 .     داخل (د) .       أعلى (جـ) .       بجانب (ب) .     أسفل (أ)

 :   توضع الأشیاء والأدوات التي تستعمل بكثرة في الأرفف  ٦

 .        السفلیة (د) .         الخلفیة  (جـ) .         العلویة (ب) .        الأمامیة (أ)

    .......لكسب الأجر. خزانتك بالملابس الكثیرة التي لا تحتاجینھا یفضل عند امتلاء ۷
  في كرتون  وضعھا (جـ) . التصدق بھا (ب) .جمعھا (أ) 

 
 .تخزینھا(د)

 :نرتدي في فصل الشتاء الملابس   ۸
 . الساتانالمصنوعة من (د) . یةالحریر(جـ) .  یةالصوف)(ب . القطنیة(أ)

 :   توضع خزانة الملابس في ۹
  .غرفة الضیوف (د) .       غرفة المعیشة(جـ) .      صالة الطعام (ب) .       غرفة النوم(أ)

 ...... تحقق الأمان بالبیت فھي تقلل وقوع الحوادث  ۱۰    
     الألعاب (د) .       تائرالس)(جـ .      النظافة(ب) . الإضاءة  (أ) 

 
 

 

  



 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲

   

 ) (    عند تنظیف خزانة الملابس تمسح بفوطة مبللة بالماء ، ثم بفوطة جافة-۱

 (    ) الخزانة المرتبة والمنظمة تساعد على حفظ الملابس في حالة حسنة وأنیقة-۲

 (    )  یفضل وضع حقیبة الید داخل حقیبة السفر الكبیرة -۳

 (    ) لیس من الضروري أن تكون حقیبة السفر ذات قوة ومتانة -٤

      ) ( الخزانة المرتبة لا تساعد على حفظ الملابس في حالة حسنة -٥

 (    )  توضع الأشیاء التي تستخدم دائماً في الرف الأمامي -٦

۷-  ً  (    )   من مواصفات اللباس الشرعي أن یكون ضیقاً وشفافا

 (    )   یفضل تسجیل الأشیاء والأدوات اللازمة للسفر على ورقة قبل فترة السفر -۸

 (    )  بشكل مرتبووضع الملابس نظیفة ومطویة في حقیبة السفر یجب  -۹

                   (     )   عدم تھویة الخزانة بشكل مستمریجب -۱۰

 

 : كملي الفراغات التالیةأ/۳س

 القطنیة في فصل .............یفضل لبس الملابس /۱

 .  یفضل وضع حقیبة الید .........الحقیبة الكبیرة/۲

  . إذا امتلأت خزانتك بالملابس الكثیرة التي لاتحتاجینھا علیك ............/ ۳

 . الخزانة المرتبة والنظیفة تساعد في حفظ الملابس في حالة .........../ ٤

 من مواصفات اللباس ......... أن یكون ............ وواسعاً . / ٥

  / في فصل الشتاء یفضل لبس الملابس .................... ٦
 



 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 ؟ ذكري مواصفات اللباس الشرعيا/ ۱

  ؟ بتكري طریقة جدیدة لترتیب الملابسا/۲

 ؟  وملابس الشتاء لتخزین ملابس الصیفاقترحي حلولاً /۳

 ؟ لوضع ملابسك الممكنة غرفتك بدون خزنة ملابس ماھي الحلولتخیلي أن  /٤

 ؟  ذكري بالتفصیل مراحل ترتیب الملابس في الخزانةا/٥ 

 
 

 

  







  )مھارات یدویة(الرابعةالوحدة  أسئلة                           

 –لالأو الفصل الدراسي  الخامسلمادة التربیة الأسریة للصف            

اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س / 

 . یفضل استخدام خیوط ....... للتطریز  ۱
 .   النحاس (د) .الكتنُ بارلیھ (جـ) . القطن (ب) .         الحریر (أ) 

 :  من رجل الغرابنبدأ غرزة  ۲
 . الوسط(د) . الأعلى (جـ) .     الیسار(ب) .       الیمین (أ)

 :    تتم صناعة الأقمشة من مصادر  ۳

 صناعیة فقط .د) ( .       البولي إیثلین (جـ) .        طبیعیة فقط (ب) .      طبیعیة وصناعیة (أ)

 .  لوقایة الإصبع من وخز الإبرة یستعمل ...... ٤
 .       الكشتبان (د) .        الطارة (جـ) .        شریط القیاس (ب) .       الناظم  (أ)

   . یستعمل ........ في طباعة الخطوط والرسوم ٥

 .      قلم أزرق (د) .       الشفاف (جـ) .       الكربون (ب) .      قلم الرصاص (أ)

   .تستخدم ....... لشد القماش ٦

 .        الغراء (د) .         اللاصق (جـ) .         الإبرة (ب) .       الطارة (أ)

    . یصنع شریط القیاس من......... سھل الانثناء  ۷
 . النایلون(د) .الصوف(جـ) .الحریر (ب) .البلاستیك (أ) 

 

 

 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲

 )(    البسملة عند البدء بعمل الخیاطةتجب  -۱

 (    )  الاحتفاظ بجمیع أدوات الخیاطة والتطریز في حقیبة خاصة-۲

 (    ) فقطللتزیین  رجل الغرابغرزة تستعمل -۳

 (    )  لوقایة الإصبع من وخز الإبرةیستعمل الناظم  -٤

  (      ) من الیسار رجل الغرابنبدأ بغرزة  -٥

 (    )  تحفظ الدبابیس والإبرة في دباسة  -٦



 (    )  یفضل استخدام قماش الإیتامین للمبتدئین بالتطریز -۷

 (    )  تحفظ الأزرار والكبسون في علب محكمة الإغلاق  -۸

  (    )  للتزیین تستخدم الطارة -۹

                       تصنع الأقمشة من ألیاف طبیعیة وألیاف صناعیة (    )  -۱۰

             :بما یناسبھاالفراغات التالیة  املئي/ ۳س

 ...........و............... تصنع الأقمشة من مصدریین-۱

 لرسم الخطوط المستقیمة. ...........نستعمل ....-۲

 یستعمل ......... في طباعة الخطوط والرسوم .-۳

 حادة. نستعمل ................ بحذر لأن أطرافھ -٤
 

 

 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٤س

 ؟ لماذا تحفظ الأزرار والكبسون في علب محكمة الإغلاق/ ۱

  ؟رجل الغرابماھي استعمالات غرزة /۲

  ؟ كیف نمیز بین خیوط الخیاطة وخیوط التطریز/۳

  / ماھي استعمالات ورق الكربون ؟٤

 
 

 

  







 الأول   لمادة التربیة الأسریة للصف الخامس الفصل الدراسي  الخامسةالوحدة  أسئلة

–

اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س / 

 ..........مجموعة من الأطعمة التي تمد الجسم بمایحتاجھ من العناصر الغذائیة  ۱
 .   الطاقة (د) . الصحة (جـ) .الدواء (ب) .       الغذاء (أ) 

 .  ........... من أفضل وأرخص الأطعمة البروتینیة التي یتناولھا الإنسان ۲
 . الزبدة(د) . البیض (جـ) .      الدجاج) (ب .       اللحم (أ)

  . الجسم بالطاقة .............تمد ۳
 . الدھون) د( .       البروتینات (جـ) .       الفیتامینات (ب) .       الكربوھیدرات(أ)

 :  للمحافظة على صحة الجسم ووقایة من الأمراض یفضل تناول ٤
 .       البروتینات (د) .        الفیتامینات(جـ) .        الكربوھیدرات (ب) .      الدھون(أ)

 .ینبغي الإقلال من الدھون لأن الإكثار منھا یسبب ........ وتصلب الشرایین  ٥
 .     السكر (د) .       الضغط (جـ) .       السمنة (ب) .     النحافة (أ)

   یعتبر البیض مصدر للبروتین : ٦

 .       المدعم (د) .          النباتي (جـ) .         المركب (ب) .        الحیواني (أ)

   ............ المصدر الرئیسي للطاقة. ۷
 .الفیتامینات(د) . الكربوھیدرات (جـ) . البروتینات (ب) .الدھون (أ) 

 ن أشعة الشمس من أھم مصادر:إ  ۸
 .فیتامین ب(د) . فیتامین ج(جـ) .  فیتامین د)(ب . فیتامین أ(أ)

    .......... المحافظة على صحة الجسم ووقایتھ من الأمراض . ۹
      .البروتینات (د)        الدھون .(جـ) .      الفیتامینات (ب) .       الكربوھیدرات(أ)

 بصار ھو:الفیتامین الضروري للإ ۱۰
 .     فیتامین د (د) .       فیتامین أ)(جـ .      فیتامین ج(ب) . فیتامین ب (أ) 

 
 

 

  



 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲

   

 ) (    البیضة الطازجة تطفو على سطح الماء-۱

 (    ) صفار البیض غني بالحدید-۲

 (    )  البیض مصدر للبروتین النباتي -۳

 (    )  الدھون المصدر الرئیسي للطاقة وتشمل النشویات-٤

      ) (  یحتاج الجسم إلى كمیات كبیرة من الفیتامینات-٥

 (    )  ویساعد في ھضم الطعامالماء ضروري لخلایا الجسم  -٦

 (    )   البیض بكمیات كبیرة لكونھ أرخص ثمنا یشترى -۷

 (    )  الغرفة مدة طویلة یؤدي إلى فساده ترك البیض في درجة حرارة -۸

 (    )  البیض من أفضل وأرخص الأطعمة البروتینیة  -۹

                   (     )   یعتبر العدس من البروتینات الحیوانیة-۱۰

 

 : بما یناسبھا الفراغات التالیة املئي/٤س

 الغذاء ....................................../۱

 .  ................و..................و............الفیتامیناتأنواع /۲

  .................و................... أنواع البروتینات/ ۳

 ............... أھم مصادر فیتامینأشعة الشمس من / ٤

  
 



 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٥س

 مما تتكون البیضة؟/ ۱

 لماذا ترتفع البیضة الفاسدة على سطح الماء؟/۲

 عرفي العناصر الغذائیة ؟/۳

 ؟  على البروتین الحیواني ذكري مثالاا /٤

 ؟  ماھي مصادر الفیتامینات/٥ 

 
 

 

  







 لمادة التربیة الأسریة  السادسةالوحدة  أسئلة                

 –الأول   للصف الخامس الفصل الدراسي               

اختاري الإجابة الصحیحة في كل مما یلي :۱س / 

 . ث احمراراً ولاتترك أثراً بعد الشفاءدحروق الدرجة........ سطحیة وتح ۱
 .   الثانیة (د) . الرابعة (جـ) .الثالثة (ب) .       الأولى (أ) 

 :  تضرر الجلد عند تعرضھ للنار، أو لسوائل ساخنة ، أو مواد كیمیائیة یسمى ۲
 . نزیف(د) . جروح (جـ) .      كسور)(ب .       حروق (أ)

   . حروق الدرجة ...........عمیقة وتكون مصحوبة بتورم وانتفاخ وفقاقیع مائیة ۳

 . ابعةرال) د( .       الثالثة (جـ) .       الأولى (ب) .       الثانیة(أ)

 .  العصبیة حروق الدرجة ......... تمتد إلى الأنسجة تحت الجلد ولاتكون مصحوبة بآلام بسب احتراق النھایات ٤
 .       الرابعة (د) .        الثالثة (جـ) .        الأولى (ب) .      الثانیة(أ)

 :   عند إسعاف شخص مصاب بالحروق نبدأ أولاً بصب الماء  ٥

 .     البارد (د) .       الدافئ (جـ) .       الحار (ب) .     المتجمد (أ)

   .  المحافظة على الأعضاء المصابة ومنعھا من الحركةمن فوائد استخدام ........  ٦

 .        الضماد (د) .          اللاصق (جـ) .         القطن (ب) .        لشاشا (أ)

۷  ً    . الجروح ........تكون الإصابة على مستوى الجلد الخارجي للجسم ویكون النزیف بسیطا
 .المتورمة(د) .   الكدمات (جـ) . السطحیة (ب) .العمیقة (أ) 

 . ........تحدث نتیجة تعرض الجسم لألة حادة أو جارحة  ۸
 . الداخلیة(د) . السطحیة(جـ) .  العمیقة )(ب . المتورمةا(أ)

    .دي إلى خروج الدم من الجسم ........... تمزق في الجلد یؤ ۹
      .التورم (د) .       الجرح(جـ) .      الكسر (ب) .       الحرق(أ)

 :  من أعراض التھاب الجروح ۱۰
 .     انخفاض الحرارة (د) .       الغثیان)(جـ .      الصداع(ب) . النزیف (أ) 

 
 

 

  



 المناسب في كل مما یلي :                             في المكان  ) ×) أو (  √(  /ضعي الرمز۲

   

 ) (    لامالدرجة الثالثة لاتكون مصحوبة بآ حروق-۱

 (    ) الحروقلاتستخدم الأنواع المطاطة من الضمادات عند إسعاف -۲

 (    )  الجروح السطحیة تنزف كثیراً  -۳

 (    )  وضع معجون طماطم على الجلد عند إسعاف الحروقیجب  -٤

      ) (  تأخیر علاج الجروح یزید من فرص حدوث مضاعفات-٥

 (    )  عند إسعاف الجروح یوضع العضو المصاب أقل من مستوى القلب -٦

 (    )   التورم والاحمرارمن أعراض التھاب الجروح  -۷

 (    )   لأنواع المطاطة من الضمادات خطیرن استخدام اإ -۸

 (    )  عند إسعاف شخص محروق یفضل صب الماء الحار على الجزء المصاب -۹

                   (     )   من فوائد استخدام الضماد حمایة الجروح من التلوث والإلتھاب-۱۰

 

 : بما یناسبھا الفراغات التالیة املئي/٤س

 أنواع الجروح .....................و..................../۱

 .  أنواع الحروق ................و..................و............/۲

  من مسببات الحروق .................و.................../ ۳

 ساخنة ............... تضرر الجلد عند تعرضھ للنار أو لسوائلی/ ٤

  
 



 / أجیبي عن الأسئلة التالیة : ٥س

 ؟ أنواع الجروحذكري ا/ ۱

  ؟ كیف یتم إسعاف شخص مصاب بحروق من الدرجة الثانیة/۲

 ؟  لماذا حروق الدرجة الثالثة لاتكون مصحوبة بألم/۳

 ؟ ما السبب في عدم استعمال القطن في إسعاف الحروق من الدرجة الثانیة  /٤

 ؟  طریقة إسعاف شخص مصاب بجرح عمیقذكري ا/٥ 

 
 

 

  






