
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 لثانيالفصل الدراسي ا

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  قتربية صفة الرف
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجرت وتكوين الدوائر.

 

 
 ساسة مناسبة
 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
أرجؤا  الملعؤب و ودنؤد سؤماص الصؤافرة يؤتم تكؤوين دوائؤر طبقؤا الجرت السر فؤ   لعبة صغيرة:

 للأرقام الت  يسدد المعلم .

 
للإسمؤؤؤا  ملاسظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا  .

 
بدنيؤؤة لتئيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 الجسم بدنيا للأدا  .
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة بديلة
 كيس سبوب

 ]ق  8 [ ـــــــــات :التمرينــ
 )وقوف( دسرجة الكرة دل  الأرض للزميل ):( .
 )وقوف( الوثب أماما من الثبات لمسافة مسددة .

 )وقوف( تصويب كيس سبوب دل  دوائر مرسومة دل  الأرض .

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 .والأوضاص الخاطئة 

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعرف التلميم دل  ماهية الرفق و  -

 وكيفتل .
 

 
 

أن يتعامل التلاميم مع زملا هم برفق  -
 ويتعاونون معئم .

 
 
 

 
 ساسة مناسبة

 
 
 
 

 خطيين جير 
 متقابلين

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 تسفيز التلاميم دل  التعامل مع زملائئم برفق ولطف . -
 التعزيز الإيجاب  للتلاميم لاكتساب صفة الرفق مع الزملا  والأدوات المدرسية والرياضية . -
 

 لعبه صغيرة :    
اتجاهين " الغراب الخطاف " يقف التلاميم صفين مواجئين ويتسرك الصفان جانبا ف  

ول )أنا الغراب الخطاف..أخطف وأروح الصفصاف( متضادين و وينادت رئيس الفريق الأ
..ووأن دشت هربيئم( ودندما ينتئ  أبوهم وسديئم  فيرد دلية رئيس الفريق الثان  ) أنا

الجرت من الرئيس الأول ومعل الفريق مساولا لمس أسد أفراد الفريق الثان  ومن يلمس يخرج 
  من اللعبة و ويقف خارج الملعب ويقلد مشية الغراب .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -
الرفؤق ومعنؤؤاس وسؤاالئم دؤؤن لاميؤم و دؤؤن الت

كيفيؤة التعامؤل برفؤؤق مؤع تصؤسيح الإجابؤؤات 
 الخاطئة .

 
 
ملاسظؤؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤم للعبؤؤؤؤؤؤة  -

الصؤؤؤغيرة بطريقؤؤؤة صؤؤؤسيسة مؤؤؤع التعزيؤؤؤز 
 اللفظ  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 سظل المعلم للانصراف المنظم .ملا -

 

 

 ة البدنية باستخدام التفاعلتحضير درس التربي
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 ثانيالفصل الدراسي ال

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة 
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ــــــــــــوعالموضـــــ

  الئبوط السليم دل  أطراف الجسم
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجرت والتعلق والئبوط .

 

 
 ساسة مناسبة

 دقلة

 ]ق  5 [ ـــــاء :الإحمــــــ
ينتشر التلاميم ف  الملعب انتشار سر مع الجرت المستمر ودند سماص الصؤافرة و  لعبة صغيرة:

الوثؤؤب لأدلؤؤ  للتعلؤؤق فؤؤ  العقلؤؤة مؤؤع مرجسؤؤة الجسؤؤم و ودنؤؤد الصؤؤافرة الأخؤؤر  للئبؤؤوطو يفؤؤوز 
 التلميم المت يتزن بعد الئبوط .

 
للإسما    ملاسظل المعلم لأدا  التلاميم -

  رة صسيسة مع تصسيح الأخطا  بصو

 
بدنيؤؤة لتئيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

الجسؤؤم بؤؤدنيا لؤؤلأدا  مئؤؤارة الئبؤؤوط السؤؤليم 
 دل  الأطراف .

 ساسة مناسبة
 دقلة

 مقعد سويدت 
 صندوق مقسم

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 )تعلق( الئبوط دل  أمشاط القدمين مع رفع المرادين داليا .

 فوق مقعد سويدت( الوثب بالقدمين للئبوط دل  الأرض . -)وقوف
 ) قفزة الأرنب(صندوق مقسم منخفض( الئبوط دل  الأرض باليدين ثم القدمينفوق  -)جثو

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
د التلاميؤؤم يليؤؤة الئبؤؤوط الصؤؤسيح أن يعؤؤد -

 بطريقة يمنل ومتقنة .
أن يسؤؤؤؤتخدم التلميؤؤؤؤم الأدوات والأجئؤؤؤؤزة  -

 الرياضية برفق والود  بئا .
 
 

أن يئؤؤبط التلميؤؤم مؤؤن ارتفادؤؤات مختلفؤؤة  -
 بطريقة يمنل وصسيسة .

 
 ساسة مناسبة
 مقعد سويدت
 صندوق مقسم

 
 
 مئر

 دقل سائط

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 شرح مبسط لمئارة الئبوط السليم دل  أطراف الجسم العليا والسفل  . -
 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 ثن  الركبتين قليلا لامتصاص اصطدام القدمين بالأرض . -
 يجب الثبات مباشرة بعد الئبوط وددم الاندفاص  للأمام وأخم خطوات للأمام أو الجانبين . -
 لعبه صغيرة :    

متر 10متر صندوق مقسمو ودل  بعد10يضع المعلم ف  بداية الملعب مقعد سويدت ودل  بعد 
مجمؤودتين متسؤاويتين و ودنؤد سؤماص  الؤ مئر وف  نئاية الملعب دقل سؤائط و ويقسؤم الفصؤل 

قفؤز الصندوق والصعود فوقل وال ال الصافرة تقف الأول  فوق المقعد للقفز بالقدمين ثم الجرت 
باليدين والقدمين و ثم المئرو ثم دقل السائط ويكرر الأدا  للمجمودة الأخر  وتفوز المجمودة 

 صاسبة الأدا  الأفضل .

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

مئؤؤؤارة الئبؤؤؤوط السؤؤؤليم مؤؤؤع التلاميؤؤؤم و دؤؤؤن 
 تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاسظؤؤة المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم للئبؤؤوط مؤؤن  -

الارتفادؤؤات بطريقؤؤة صؤؤسيسة مؤؤع التعزيؤؤز 
 اللفظ  .

 الختامي (()) الجزء 
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجسة

 عد أدا  السصة مباشرة .الاغتسال ب -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 ثانيالفصل الدراسي ال
 

 خدام التفاعلتحضير درس التربية البدنية باست
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الرفع الصسيح للأثقال
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم ميةالأنشطة والخطوات التعلي الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجرت مع سمل كرة طبية.

 
 

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
يتسابق التلاميم ف  نقل كلا منئم ثلاث كرات طبية من بداية الملعب ستؤ  نئايتؤل  لعبة صغيرة:

 ا  أولا .و والفائز المت ينتئ  من الأد

 
للإسمؤؤؤا   ملاسظؤؤل المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا 

 
بدنيؤؤة لتئيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

الجسؤم بؤدنيا لتسؤاددس دلؤ  الرفؤع الصؤسيح 
 للأثقال .

 

 
 ساسة مناسبة
 كرة طبية
 كرة سديدية 

 سقيبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 متر والعودة .10بية ف  كل يد من اليدين والمش  )وقوف( سمل كرة ط

 (ث  10 ))وقوف( سمل الكرة السديدية )الجلة( باليدين معا
 .)وقوف( سمل سقيبة الأدوات المدرسية مع رفع المرادين داليا 

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم دلؤؤ  الطريقؤؤة المثلؤؤ   -

لرفع الأثقال والانتقال بئا مؤن مكؤان لأخؤر 
. 
أن يتعامؤؤؤل التلميؤؤؤم مؤؤؤع زمؤؤؤلا س برفؤؤؤق  -

 ويتعاون معئم .
 

أن يرفع التلميم أثقالا مناسبة لقدراتل  -
 بطريقة صسيسة ويمنة .

 
 ساسة مناسبة
 كرة طبية

 مقعد سويدت
 
 
 اردة بساط مص

 خط بداية ونئاية

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 شرح مبسط لمئارة الرفع الصسيح بإيجاز .  -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 تعاون التلاميم ف  رفع وخفض مقعد سويدت . -
 نقل كرة طبية وفق وضع معين مع التسرك بئا . -

 لعبه صغيرة :    
مجمودتين متساويتين و وكل مجمودة تساول  ال فض البساط" يقسم التلاميم "رفع وخ

بالتعاون ف  سمل بساط المصاردة ونقلة من بداية الملعب ست  نئايتل و والفائز من ينتئ  أولا 
. 
 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

طريقؤؤؤة رفؤؤؤع الأدوات مؤؤؤع التلاميؤؤؤم و دؤؤؤن 
 تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
 
 لسمل البساط ملاسظة المعلم أدا  التلاميم -

 بطريقة صسيسة مع التعزيز اللفظ  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ف ( المرجسة) وقو

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الوقوف دل  الكتفين 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية والوسائلالأدوات  الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت والمش  الصسيح .

 

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 المش  . ال )وقوف( الجرت السر ف  الملعب و ودند سماص الصافرة التبديل 

 
للإسما   لأدا  التلاميم ملاسظل المعلم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا 

 
بدنيؤؤة لتئيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

الجسؤؤم بؤؤدنيا لؤؤلأدا  مئؤؤارة الوقؤؤوف دلؤؤ  
 الكتفين .

 

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 فتسا( ثن  الجمص أماما أسفل لمسك مشط  القدمين . -)جلوس طويل
 لرجلين داليا مع ميل الجمص للأمام للمس الركبتين .)رقود( رفع ا

 ثبات الوسط( تبادل ثن  الجمص دل  الجانبين . -)وقوف

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
ل  أن يعدد التلميم مراسل أدا  الوقوف د -

 الكتفين .
أن يتعامؤؤل التلميؤؤم مؤؤؤع زمؤؤلا س برفؤؤؤق  - -

 ويتعاون معئم .

 
 

أن يقؤؤؤف التلميؤؤؤم دلؤؤؤ  الكتفؤؤؤين بطريقؤؤؤة  -
 صسيسة .

 
 

 
 ساسة مناسبة
 نمومج توضيس 

 من الفلين 
 
 
 
 سائط
 
 
 

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 شرح مبسط لمئارة الوقوف دل  الكتفين .  -

 -: يوضح فيل مايل   للمئارة أدا  نمومج سرك -
من وضع الجلوس الطويل الدسرجة الخلفية للارتكاز دل  منطقة الكتفين الخلف  وسند الكفين  -

 لجانب  الجمص .
 مد الركبتين داليا مع الاستفاظ باستقامتئم والرأس دل  الصدر . -
 

 لعبه صغيرة :    
و والثانية ة فردية للوقوف دل  الكتفين ثلاث مجمودات و الأول  تقوم بممارس ال يقسم الفصل 

ئط و والثالثة بالتعاون مع الزميل بالسند و ثم التبديل بين المجمودات تقوم بالأدا  دل  السا
 وونسدد المعلم الأفضل .

 
يوجل المعلم ساالا شفئيا دل  دينل من  -

مئارة الوقوف دل  الكتفين التلاميم و دن 
 مع تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
 
 
ملاسظة المعلم أدا  التلاميم للوقوف دل   -

الكتفين بطريقة صسيسة مع التعزيز اللفظ  
. 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 ام التفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخد
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 لثانياالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ارسال الكرة بالقدم
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية وات والوسائلالأد الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
بدنيؤؤة لتئيئؤؤؤة  الجؤؤرت والمشؤؤ  الصؤؤسيح .

  الجسم بدنيا للأدا  .

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرت والمش  سسب أشارة المعلم .

 لجرت مع رفع الركبتين .)وقوف( ا

 
للإسمؤؤؤا   ملاسظؤؤل المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا 

 
بدنية لتئيئة  أن يادت التلميم تمرينات -

 القدم لإرسال الكرة بالقدم .
 

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :

 )وقوف( المش  أماما مع لمس القدم الأمامية باليد .
 )وقوف( مرجسة الرجل داليا أماما بالتبديل .

 )وقوف( الجرت أماما نع ضغط المرادين خلفا مع كل خطوة .

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
  يعؤؤؤدد التلميؤؤؤم ثلاثؤؤؤا مؤؤؤن مراسؤؤؤل أدا أن -

 ارسال الكرة بالقدم .رة مئا
 
  

 
أن يرسؤؤؤل التلميؤؤؤم الكؤؤؤرة بالقؤؤؤدم بطريقؤؤؤة  -

  صسيسة .
 
 
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة بديلة
 
 
 

 كرة بديلة
 دائرتين

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 شرح مبسط لمئارة ارسال الكرة بالقدم . -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 القدم المرسلة لنقل القوة لئا بفادلية . تثبيت مفصل -
 نقل مركز ثقل الجسم دل  القدم الثابتة . -
 تشير القدم الثابتة باتجاس الملعب و وتلف القد المرسلة للخارج . -
 

 لعبه صغيرة :    
كل دائرة تلميم يقوم بإرسال الكرة لكل تلميم ف   لفصل لدائرتين متساويتين وف  وسطيقسم ا

الدائرة بإرسال الكرة بالقدم للتلميم المت ف  وسط  ل  التوال  ويقوم كل تلميم ف الدائرة د
 الدائرة الت  تنتئ  أولا تفوز. 

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

ارسال كرة القدم مع تصؤسيح التلاميم و دن 
 الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاسظة المعلم أدا  التلاميم ارسال الكؤرة  -

بطريقة صسيسة مؤع التعزيؤز اللفظؤ   بالقدم
. 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجسة

 السصة مباشرة .الاغتسال بعد أدا   -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 لتحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاع

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ضرر رفع الثقال الكبيرة
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمأسالي الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت والمطاردة .

 

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
"سباق المطاردة" يقوم كل تلميم بمطاردة زميل لل ف  مساسة مسددة من الملعؤب  لعبة صغيرة:

 ودند لمسة يتم التبديل بينئم .

 
ورة صسيسة مع تصسيح للإسما  بص ملا -

 سظل المعلم لأدا  التلاميم الأخطا  

 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم تمرينؤؤؤات -

 دناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصسة .
 

 
 ساسة مناسبة
 مقعد سويدت

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .15)وقوف( العدو السريع ف  المكان )
 ( .4 -1وثب داليا ))وقوف( الجرت ف  المكان ثم ال

 )وقوف( المش  دل  مقعد سويدت مقلوب .

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤرف التلميؤؤؤم دلؤؤؤ  مخؤؤؤاطر رفؤؤؤع  -

الأشؤؤؤيا  الثقيلؤؤؤة أو الكبيؤؤؤرة بصؤؤؤورة غيؤؤؤر 
 سليمة .

 
 

أن يتعؤؤاون التلميؤؤم مؤؤع زمؤؤلا س فؤؤ  رفؤؤع  -
 الأشيا  بطريقة سليمة .

 

 
 ساسة مناسبة

 
 
 

 بعض الأدوات الرياضية

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 سث التلاميم دل  رفع الأشيا  الت  تتناسب مع امكانياتئم السنية والبدنية . -
 -:التسمير من رفع الأشيا  الثقيلة والكبيرة مثل  -

 ..... ألخ ( -البار السديدت  –سلم الارتقا   –)المقعد سويدت        
 التأثير السيئ لرفع الأثقال الكبيرة دل  الظئر والمراديين . -
  
 لعبه صغيرة :  

يتم اشتراك كل أربع تلاميؤم مؤع بعضؤئم بالتعؤاون فؤ  سمؤل بعؤض الأدوات الرياضؤية بعؤرض 
الجانب الأخر أولا  ال وز المجمودة الت  تصل بالأدوات الجانب و وتف ال الملعب من الجانب 

. 
 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

أضؤرار رفؤع الأثقؤال الكبيؤرة  التلاميم و دن
  مع تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاسظؤؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤم لرفؤؤؤؤؤؤع  -

الأدوات بالتعؤؤاون و بطريقؤؤة صؤؤسيسة مؤؤؤع 
 التعزيز اللفظ  .

 الجزء الختامي (()) 
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 منظم . الفصل بشكل ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ـــــف :الصـــــــ

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تربية صفة البمل والعطا  
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 ن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤنأ -
  الجرت والمش  الصسيح والتصفيق .

 

 
 ساسة مناسبة
 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
مجمؤودتين دلؤ  صؤورة صؤفين متقؤابلين ودنؤد الإشؤارة يقؤوم  الؤ يقسؤم التلاميؤم  لعبة صغيرة:

ت فؤ  المكؤان مؤت التلميم بالمش  ف  المكؤان مؤع التصؤفيق باليؤدين كؤل أربؤع خطؤوات ثؤم الجؤر
 التصفيق و وتفوز المجمودة مات الأدا  الأفضل . 

 
للإسمؤؤؤا   ملاسظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم -

  بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا  

 
بدنيؤؤة لتئيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 الجسم بدنيا للأدا  السصة بكفا ة.
 
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة تنس
 خط جير

 ]ق  8 [ : التمرينـــــــــــات
 )وقوف( رم  كرة تنس لأبعد مسافة ممكنة .

 )وقوف( المش  دل  خط مرسوم دل  الأرض بالجير.
 ( .8 -1)وقوف( الوثب ف  المكان ثم الجلوس دل  الأرض )

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 لرئيسي (()) الجزء ا
أن يتعؤؤؤرف التلميؤؤؤم دلؤؤؤ  مبؤؤؤاد  البؤؤؤمل  -

 والعطا  أثنا  ممارسة النشاط الرياض .
أن يبؤؤؤرز التلميؤؤؤم قدراتؤؤؤل الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   -

 النشاط الرياض  .
 
أن يبدت التلميم استعدادا لإشراك زملا س  -

 معل ف  استخدام الأدوات المخصصة لل .
 

 
 ساسة مناسبة

 
 
 

 مضارب وكرات
 سبال
 تبالونا

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 تعريف معن  البمل والعطا  للتلاميم . -
 سث التلاميم دل  انكار المات أثنا  ممارسة النشاط الرياض  . -
 يسدد وقت لتبادل الزملا  أدوات اللعب فيما بينئم  -
 ويسدد وقت تترك فيل السرية للتلميم ف  اشراك الزملا  مع الملاسظة . -

 لعبه صغيرة :    
ددة مجمودؤات و وتقؤوم كؤل مجمودؤة باللعؤب بالمضؤارب الخشؤبية وكؤرات  ال يقسم التلاميم  

التنس و ومجمودة أخرت بالقفز بالسبل و ومجمودة ثالثة بالبالونات ثم التبديل بين المجمودات 
 بعد مرور وقت معين .

 
 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

معنؤؤؤ  البؤؤؤمل والعطؤؤؤا  مؤؤؤع ن التلاميؤؤؤم و دؤؤؤ
 تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاسظؤؤؤة المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤم بؤؤؤالأدوات  -

 بطريقة صسيسة مع التعزيز اللفظ  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ة مناسبةساس

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 لعام الدراســي :ا

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  التسلق العمودت الصسيح
 لتاريـــــــــــخ :ا

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
 الجرت والدوران سول قاطرة .

 

 
 ساسة مناسبة
 صافرة
 منديل

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
قاطرات متساوية ووكؤل قائؤد قؤاطرة معؤل منؤديل و ودنؤد سؤماص  ال لاميم يقسم الت لعبة صغيرة:

( الؤمت يكؤرر نفؤس 2رقؤم ) الؤ الصافرة يجرت القائد سول القاطرة من اليمين ثم يسلم المنؤديل 
 العملو وتستمر اللعبة ست  يأخم كل تلميم دورة و والقاطرة الت  تنئ  أولا تفوز .

 
للإسمؤؤؤا  ملاسظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا 

 
بدنيؤؤة لتئيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

الجسم بدنيا للأدا  مئؤارة التسؤلق العمؤودت 
. 

 

 
 ساسة مناسبة

 دقلة
 قائم طائرة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 أمام دقلة( الوثب لأدل  للتعلق ومرجسة الجسم . -)وقوف
 مين لأقص  مدت .فتسا( تبادد القد -)وقوف
 أمام قائم( مساولة تسلق قائم كرة طائرة . -)وقوف

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤؤتعلم التلميؤؤؤؤم الطريقؤؤؤؤة الصؤؤؤؤؤسيسة  -

للتسؤؤلق العمؤؤودت دلؤؤ  الأدوات والأجئؤؤزة 
 مختلفة .ال
أن يبؤؤؤرز التلميؤؤؤم قدراتؤؤؤل الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   -

 النشاط الرياض  .
 
أن يتسؤؤؤؤؤلق التلميؤؤؤؤؤم دموديؤؤؤؤؤا  بطريقؤؤؤؤؤة  -

 صسيسة .
 

 
 ساسة مناسبة
 سبال 
 قوائم
 
 
 دقلة
 سبال

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 شرح مبسط لمئارة التسلق العمودت الصسيح . -

 -: ح فيل مايل يوضأدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 الاستعانة باليدين والرجلين والركبتين . -
 النزول الآمن دموديا بدون توقيت لتفادت الإصابات . -

 لعبه صغيرة :    
يعلق المعلم مجمودة أسبال متينة ف  العقلة و ويقسم التلاميم سسب ددد السبالو وتتسابق كل 

التسلق لكل تلميمو مع ددم استساب مجمودة تلاميم ف  تسلق السبل دموديا واستساب زمن 
 زمن النزول ضمن اللعبة .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

التسلق الصسيح مؤع تصؤسيح  التلاميم و دن
 الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاسظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم للتسؤؤؤؤلق  -

العمؤؤؤؤودت للسبؤؤؤؤل بطريقؤؤؤؤة صؤؤؤؤسيسة مؤؤؤؤع 
  التعزيز اللفظ  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 بشكل منظم .الفصل  ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ــــــــف :الصــــ

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الالتفاف سول المسور العرض  للجسم
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 هيدي (()) الجزء التم

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجرت وجمع أكياس السبوب

 

 
 ساسة مناسبة
 أكياس سبوب
 صناديق

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
يقسم التلاميم غل  أربع مجمودات و كل مجمودة لئا صندوق ف  ركن من  لعبة صغيرة:

ئا داخل الصندوق و وتفوز الملعبو تساول كل مجمودة جمع أكياس السبوب من الأرض ورمي
 المجمودة الت  تنئ  أولا .

 
للإسمؤؤؤا   ملاسظؤؤل المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا 

 
تسؤؤاددس بدنيؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

دلؤؤ  نمؤؤومج توضؤؤيس  دلؤؤ  لوسؤؤة فلؤؤين 
 دناصر اللياقة البدنية .

 

 
 ساسة مناسبة
 أطواق

 ]ق  8 [ : التمرينـــــــــــات
 مسك طوق باليدين( ادخال الطوق من أدل  وخروجل من القدمين . -)وقوف

 )وقوف( الوثب مع دمل نصف دائرة ف  الئوا  .
 )وقوف( الجرت الجانب  بعرض الملعب .

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 لجزء الرئيسي (()) ا
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم دلؤؤ  كيفيؤؤة الالتفؤؤاف  -

 سول المسور العرض  للجسم .
أن يبؤؤؤرز التلميؤؤؤم قدراتؤؤؤل الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   -

 النشاط الرياض  .

 
أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم اللؤؤؤف سؤؤؤول المسؤؤؤور  -

العرضؤؤؤ  للجسؤؤؤم مؤؤؤن الدسرجؤؤؤة الأماميؤؤؤة 
 المتكورة .

 

 
 ساسة مناسبة
 مراتب
 
 
 
 مراتب

 ]ق  27 [ سابقات الرياضية :الألعاب والم
 شرح مبسط لمئارة الالتفاف سول المسور العرض  للجسم .  -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 أدا  بعض الدسرجات والشقلبات باليدين  -
 مراداة دامل الآمن والسلامة أثنا  الأدا  . -
 
 

 لعبه صغيرة :    
الجانب الأخر بأدا  الدسرجة الأمام  المتكورة  ال الملعب  يتسابق كل دشرة تلاميم من جانب

 باستمرار و ويفوز التلميم المت يصل أولا و ثم أدا  تصف  نئائية لأفضل تلميم .

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

طريقة الالتفاف سول المسور التلاميم و دن 
 العرض  مع تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
لمعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤم للالتفؤؤؤاف ملاسظؤؤؤة ا -

سول المسور العرض  بطريقة صسيسة مع 
 التعزيز اللفظ  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . وقوف ( المرجسة) 
 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 لثانياالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الاتزان نصفا دل  الركبة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسب يشعر فيؤل  أن يادت التلميم اسما  -
  بالمرح والسرور .

 

 
 ساسة مناسبة

 بديلة اتكر

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
معل نفس العدد  كل فريق –فريقان كل فريق ف  نصف ملعب  ال يقسم الفصل  لعبة صغيرة:

من الكرات و ودند الصافرة يساول كل فريق رم  أكثر ددد من الكرات ف  نصف ملعب 
 الفريق الأخر و الفريق الفائز المت ف  نصف ملعبل أقل ددد من الكرات .

 
للإسمؤؤؤا   ملاسظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم -

  بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا  

 
 دنيؤؤة تسؤؤاددسب أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 دل  سفظ التوازن  .
 

 
 ساسة مناسبة
 كيس سبوب

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 نصفا( رفع المرادين جانبا داليا أسفل . -)وقوف
 مسك كيس سبوب( رم  كيس السبوب لأبعد مسافة . -)وقوف

 ( ث .10كيس سبوب دمل ميزان أمام  والثبات )
 

 
كؤل تمؤرين ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم ل -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعزز لدت التلميم كيفية الاتزان  -

 نصفا دل  الركبة .
 
 
 

أن يتمكن التلميم من الاتزان نصفا دل   -
 الركبة .

 
 
 

 
 ساسة مناسبة

 
 
 
 
 دوائر

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمئارة كيفية الاتزان نصفا دل  الركبة . -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 يتم رفع أسد القدمين دن الأرض مع ثن  الركبة . –من وضع الوقوف  -
 يتم الاتزان دل  قدم الارتكاز مع ثن  الركبة نصفا والثبات . -
 

 لعبه صغيرة :    
دوائر متساوية و ودند الصافرة الدوران بالجرت سول الدائرة ودند سؤماص  يقسم التلاميم لأربع

صافرة أخرت و يادت التلاميؤم الاتؤزان نصؤفا والثبؤات و يفؤوز التلميؤم الؤمت يتؤزن أطؤول زمؤن 
 ممكن .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

كيفيؤؤة الاتؤؤزان نصؤؤفا دلؤؤ  التلاميؤؤم و دؤؤن 
 ت الخاطئة .الركبة مع تصسيح الإجابا

 
ملاسظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم للاتؤؤؤؤزان  -

نصؤؤفا دلؤؤؤ  الركبؤؤؤة بطريقؤؤؤة صؤؤؤسيسة مؤؤؤع 
 التعزيز اللفظ  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ ـــــام :الختــــــــــ
 بزاوية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ارسال الكرة باليد
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل السلوكية الأهداف
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت وارسال وقطع الكرة .

 
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة بديلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
فريق لل ثلاث سراس يقفون دل  مقعد فريقين متساويتين و كل  ال يقسم التلاميم  لعبة صغيرة:

أسؤؤد  الؤؤ سؤؤويدت و وينتشؤؤر لادبؤؤوا الفؤؤريقين فؤؤ  أت مكؤؤان يسؤؤاول أسؤؤد الفؤؤريقين ارسؤؤال الكؤؤرة 
السؤؤراس التؤؤابعين لؤؤل و بينمؤؤا يسؤؤاول الفريؤؤق المنؤؤافس قطؤؤع الكؤؤرة والاسؤؤتسوام دليئؤؤا وارسؤؤالل 

 لسراسة .

 
ارسؤؤؤؤال ملاسظؤؤؤؤل المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 وقطعئا بصورة صسيسة . الكرة للسارس

 
بدنيل باسؤتخدام  أن يادت التلميم تمرينات -

 الكرة والإسساس بئا .
 
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة بديلة
 سائط

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف(رم  الكرة بيد واسدة لأبعد مسافة .
 )وقوف( تبادل تمرير الكرة مع الزميل ):( .

 ولقفئا . )وقوف( رم  الكرة لأدل  مسافة
 )وقوف( تمرير الكرة للسائط ولقفئا .

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميم مراسل ارسال الكرة باليد  -
. 
أن يبؤؤؤرز التلميؤؤؤم قدراتؤؤؤل الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   -

 لرياض  .النشاط ا

 
 

أن يرسل التلميم الكرة باليد بالطريقة 
 الصسيسة .

 

 
 ساسة مناسبة

نمومج توضيس  دل  
 لوسة من الفلين
 كرة بديلة
 

 كرة بديلة

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمئارة  ارسال الكرة باليد . -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 والدفع دند مفصل الكتف . –لكرة باليد المثنية من المرفق ارسال ا -
 مد المراص دل  كامل امتدادها أثنا  ارسال الكرة و مع متابعة سركاتئا . -
 
 لعبه صغيرة :    

كل مجمودتين متقابلتين و خط بداية أمام كل مجمودة ودند الصافرة يجرت أول تلميم ويرسؤل 
يجؤؤرت ليقؤؤف خلؤؤف القطؤؤار المقابؤؤل و يسؤؤدد المعلؤؤم المجمودؤؤة  الكؤؤرة باليؤؤد للزميؤؤل المقابؤؤل و ثؤؤم

 الفائزة .

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

لإرسؤؤؤال الكؤؤؤرة باليؤؤؤد مؤؤؤع التلاميؤؤؤم و دؤؤؤن 
 تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاسظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم لإرسؤؤؤؤال  -

الكؤؤرة باليؤؤد بطريقؤؤة صؤؤسيسة مؤؤع التعزيؤؤز 
 اللفظ  .

 الختامي (( )) الجزء
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 نظم .الفصل بشكل م ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ف :الصــــــــــــ

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الئبوط السليم باستخدام أداة مساددة 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 (()) الجزء التمهيدي 

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت وتمرير الكرة .

 
 

 
 ساسة مناسبة

 سائط
 كرة بديلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
متر من السؤائط و قؤاطرات متسؤاوية الأدؤداد أمؤام السؤائط  4يرسم خط دلب بعد  لعبة صغيرة:

  السؤائط ويجؤرت ليقؤف كل قاطرة معئا كرة و ودند الصافرة يرم  أول كل قؤاطرة الكؤرة دلؤ
خلف القاطرة و ويستقبلئا الزميل الثان  باليدين و ثم يرميئؤا دلؤ  السؤائط و وهكؤما يسؤدد المعلؤم 

 القاطرة الفائزة .

 
للإسمؤؤؤا   ملاسظؤؤل المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا 

 
بدنيؤؤة تسؤؤادد  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 ليم .دل  أدا  الئبوط الس
 
 

 
 ساسة مناسبة
 دقل سائط

 صندوق مقسم 
 مقعد سويدت

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 أمام دقل السائط( الصعود والئبوط دل  دقل السائط . -)وقوف
 فوق مقعد سويدت( القفز بالقدمين دل  الأرض . -)وقوف
 فوق صندوق مقسم( الئبوط باستخدام سبل متدل  . -)وقوف

 
م لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين ملاسظل المعل -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم دلؤؤ  مئؤؤارة الئبؤؤوط  -

 السليم باستخدام أداة مساددة .
 
 
 

أن يئؤؤبط التلميؤؤم مؤؤن ارتفادؤؤات مختلفؤؤة  -
بطريقة يمنل وسليمة باستخدام أداة مسؤاددة 

. 
 

 
 اسة مناسبةس

 شباك
 سلالم
 مراتب
 سبال

 كرة طبية
 دقل سائط

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 شرح مبسط لمئارة الئبوط السليم باستخدام أداة مساددة . -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 . بأمانتسلق السلالم المعلقة و والئبوط منئا  -
 سركة التبادلية بين اليدين والقدمين .يراد  دند الأدا  ال -

 لعبه صغيرة :    
يتسابق التلاميم ف  تسلق دقل السائط اسقاط الكرة الطبية الموضودة ف  نئاية أخر درجة دل  

العقل و ثم الئبوط السليم و باستخدام السبل المتدل  بجوار العقل و دون استخدام العقل ف  
ميم لكل المجمودات و وتفوز المجمودة الت  ينتئ  تلاميمها الئبوط و ويتتابع الأدا  بين التلا

 من الأدا  أولا .

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

الئبؤؤوط السؤؤليم مؤؤع تصؤؤسيح التلاميؤؤم و دؤؤن 
 الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاسظة المعلم أدا  التلاميم للئبوط السليم  -

 بطريقة صسيسة مع التعزيز اللفظ  .

 الختامي (( )) الجزء
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 م .الفصل بشكل منظ ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 :الصــــــــــــف 

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  سمل الأثقال بطريقة سليمة 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن أن يؤؤؤؤادت -
  الجرت مع دوران المرادين .

 

 
 ساسة مناسبة

 

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرت مع دوران المرادين للأمام .
 )وقوف( الجرت مع دوران المرادين للخلف.

 
للجؤرت مؤع  ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم -

  دوران المرادين بصورة صسيسة .

 
بدنيؤؤة تسؤؤادد  التلميؤؤم تمرينؤؤاتأن يؤؤادت  -

 دل  سمل الأثقال .
 
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة طبية

 سقائب
 مقعد سويدت

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف( سمل كرة طبية ف  كل يد و مع رفع المرادين داليا .

 . الاتجاهات)وقوف( رفع سقيبة الأدوات مع تسريك اليدين ف  جميع 
 سويدت مع الزميل لمستوت السوض ):(  . مواجل( رفع مقعد -)وقوف

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤتعلم التلميؤم دوامؤل الآمؤن والسؤلامة  -

 دند التعامل مع ثقل .
أن يظئؤؤؤؤؤر التلميؤؤؤؤؤم اسؤؤؤؤؤتعدادا للتنؤؤؤؤؤافس  -
 سمود مع زملا س .الم
 
 
أن يسمؤؤل التلميؤؤم أثقؤؤالا مناسؤؤبة لقدراتؤؤل  -

 بطريقة يمنل وسليمة .

 
 ساسة مناسبة

 ثقل
 
 
 

 مقعد سويدت

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لعوامل السلامة دند التعامل مع الثقل أثنا  الأدا  . -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 سمل الثقل وهو قريب من الجسم و مع ثن  الركبتين أثنا  السمل . -
 يجب أن يكون الظئر مفرودا دائما و ودل  كامل استقامتل . -
 

 لعبه صغيرة :    
تلاميم ف  سمل مقعد سويدت ونقلة من جانؤب الملعؤب للجانؤب الأخؤر و وتفؤوز  ستةيشترك كل 

 . المجمودات الأخر الصسيسة ونقلة قبل  المجمودة الت  تستطيع سمل المقعد بالطريقة
 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

السمؤؤل الصؤؤسيح للأثقؤؤال مؤؤع التلاميؤؤم و دؤؤن 
 تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
ملاسظؤؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤم للسمؤؤؤؤؤل  -

الأثقال بطريقة صسيسة مع التعزيز اللفظ  
. 

 )) الجزء الختامي ((
 م تمرين للتئدئة .أن يادت التلمي -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 تلاميم للمرجسة.ملاسظل المعلم أدا  ال -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 وحــــــــــــدة :ال

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الوقوف دل  الرأس نصفا 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

ير تمر أن يادت التلميم اسما  مناسب من -
 الكرة والوثب .

  

 
 ساسة مناسبة
 كرة بديلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
يرم  التلميم  يقف التلاميم صفوف مع أول كل صف كرة و ودند سماص الصافرة لعبة صغيرة:

الزميل الواقف بجوارس باليدين و ثم يستمر بالوثب ف  المكان و ويستقبل الزميل الكرة  ال الكرة 
 والعكس .ست  أخر تلميم 

 
للإسمؤؤؤا   ملاسظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم -

  بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا  

 
بدنيؤؤة لتئيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 الجسم بدنيا لأدا  المئارة .
 
 

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 المرادين جانبا ( لمس اليدين للقدمين بالتبادل . -انسنا  -)وقوف

 )جثو أفق  ( ثن  ومد المرادين .
 المرادين تست الصدر( مد المرادين . -انبطاح)

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 والأوضاص الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميم مراسل أدا  الوقوف دل   -

 الرأس نصفا.
التلميؤؤؤؤؤم اسؤؤؤؤؤتعدادا للتنؤؤؤؤؤافس  أن يظئؤؤؤؤؤر -

 المسمود مع زملا س .
 
 

أن يقف التلميم دل  الرأس نصفا مع  -
 الثبات المتزن .

 
 

 
نمومج توضيس  دل  

 لوسة من الفلين
مثلث مرسوم دل  

 الأرض
 

 ساسة مناسبة
 كرة بديلة
 مراتب

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 س نصفا .شرح مبسط لمئارة الوقوف دل  الرأ -

 -: يوضح فيل مايل أدا  نمومج سرك  للمئارة  -
 توزيع مراكز ثقل الجسم دل  المرادين والجبئة ويمثلان قاددة الارتكاز . -
 ثن  الرجلين من مفصل الفخم والثبات المتزن . -
 

 لعبه صغيرة :    
التلميم الكرة ويقؤوم يقوم التلاميم باللعب السر بالكرة مع الزميل و ودند سماص الصافرة و يترك 

ويفوز التلميم المت يتزن لأطول فتؤرة ممكنؤة بأدا  الوقوف دل  الرأس نصفا والثبات المتزن و 
. 
 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

الوقؤؤؤوف دلؤؤؤ  الؤؤؤرأس مؤؤؤع التلاميؤؤؤم و دؤؤؤن 
 تصسيح الإجابات الخاطئة .

 
ملاسظة المعلم أدا  التلاميم للوقوف دل   -

طريقة صسيسة مع التعزيز اللفظؤ  الرأس ب
. 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 ساسة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجسة

 ة مباشرة .الاغتسال بعد أدا  السص -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 هداف السلوكيةالأفقي للأ



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /                                                              أ /                 /                                             أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 فقي للأهداف السلوكيةالأ

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي الثاني

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الكرة لاستضانالوضع الصسيح 
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمأسالي الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مؤؤؤؤن  أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم اسمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب -
  الجرت والمطاردة .

 
 

 
 ساسة مناسبة
 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
" لمس الأسرت" يكون التلاميم دائرة ف  وسطئا ثلاث تلاميم )أسرت( و  صغيرة لعبة صغيرة:

ص الصؤؤفارة و يجؤؤرت التلاميؤؤم فؤؤ  أت اتجؤؤاس يقؤؤوم التلاميؤؤم بؤؤالجرت سؤؤول الأسؤؤرت ودنؤؤد سؤؤما
 ويساول الأسرت لمسئم ومن يلمس يصبح أسيرا .. يكرر .

 
للإسمؤؤؤا  ملاسظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صسيسة مع تصسيح الأخطا 

 
مناسؤؤبة  بدنيؤؤة أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 . للإسساس بالكرة
- 
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة بديلة

 ]ق  6 [ ـــات :التمرينــــــــ
 قعا ( المش  أماما مع مراداة فرد الظئر ) مشية البطة ( .) أ

 مسك الكرة( رم  الكرة لأدل  ولقفئا . -)وقوف
 ة للسائط ولقفئا .مسك الكرة( تمرير الكر -)وقوف

 
ملاسظل المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤسيح السركؤات 
 طئة .والأوضاص الخا

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤدرك التلميؤؤؤم بعؤؤؤض الأنشؤؤؤطة فؤؤؤ   -

 التعامل مع الكرة .
أن يظئؤؤؤؤؤر التلميؤؤؤؤؤم اسؤؤؤؤؤتعدادا للتنؤؤؤؤؤافس  -

 المسمود مع زملا س .
 

 أن يستضن التلميم الكرة . -
 

 
 ساسة مناسبة
 كرة بديلة
 
 
 

 كرة بديلة
 متر 10خط 

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

   -ف  التعامل مع الكرة فردية وجمادية ومنئا :أنشطل  -
 أدل  ف  المكان وضمئا دل  الصدر . ال استضان الكرة بعد رميئا  -
 استضان الكرة المرتدة من السائط من الثبات ثم من السركة . -
 المش  والجرت بالكرة مع تبادل التسليم مع الزميل . -

 لعبه صغيرة :    
متر من التلاميم ويساول  10خارج الملعب و وتوضع كرة دل  بعد  فريقين و ال يقسم الفصل 

كل منئم دند سماص الصافرة اللساق بالكرة واستضانئا و وتمريرها مع أفراد الفريق و ويفوز 
 الفريق المت يصل بالكرة لخط النئاية .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفئيا دلؤ  دينؤل مؤن  -

الوضؤؤع الصؤؤسيح لاستضؤؤان التلاميؤؤم و دؤؤن 
 لكرة مع تصسيح الإجابات الخاطئة .ا
 
ملاسظؤؤة المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم للاستضؤؤان  -

الكؤؤؤؤرة وسمايتئؤؤؤؤا بطريقؤؤؤؤة صؤؤؤؤسيسة مؤؤؤؤع 
 التعزيز اللفظ  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتئدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد السصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  ال أن ينصرف التلميم  -

 
 مناسبةساسة 

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجسة

 الاغتسال بعد أدا  السصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . ال الانصراف  -

 ملاسظل المعلم أدا  التلاميم للمرجسة. -
 ملاسظل المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاسظل المعلم للانصراف المنظم . -
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