
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    

 

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  حرجة الأمامية من المشيالد
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعباة أن يؤدي التلميذ إحماا  مناساب مان  -
 صغيرة ليشعر التلميذ بالمرح والسرور .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
ثام يعاين المعلام أحاد التلامياذ ليكاون مطااردا لبقياة ينتشر التلاميذ في الملعب   لعبــــة صغيرة :

 ويكرر . –بمسك تلميذ أخر يتم التبديل بينهما الزملا  ، وإذا نجح هذا التلميذ 

 
للمطاااردة  ملاحظااا المعلاام لأدا  التلاميااذ -

  مع تصحيح الأخطا  .

 
تمهيدية مناسبة  ريناتأن يؤدي التلميذ تم -

الدحرجة الأمامية   لتهيئة الجسم بدنيا لأدا 
 . من المشي

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .40)وقوف( العدو لمسافة )

 ثبات الوسط( تبادل لف الجذع علي الجانبين . -)وقوف
 قذف القدمين خلفا . (جلوس علي أربع)

 
  التلامياذ لكال تمارين ملاحظا المعلم لأدا -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميذ مرحلتين من مراحل أدا   -

 الدحرجة الأمامية من المشي .
أن يتعزز لادي التلمياذ اتساتعداد لتجااوز  -

 الصعوبات بشجاعة أثنا  النشاط البدني .
 

 
 يحي علينموذج توض

 لوحة من الفلين
 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 اليدين للأرض مع دفعها بالقدم . واستقبال، ثني الجذع أماما أسفل  من المشي -
مهما علي سك الركبتين باليدين وضالجسم مع م، وتكور اترتكاز علي المنطقة العنقية  -

 الصدر .
 ة .الدحرجة الأمامية مع عدم لمس الرأس للأرض أثنا  المهار أدا  -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

الدحرجة الأمامية من المشاي   التلاميذ ، عن
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
أن يؤدي التلميذ مهارة الدحرجة الأمامية  -

 لمشي .من ا
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مراتب
 مرمي وكرة قدم

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 المجموعة الأولي تؤدي الدحرجة الأمامية من المشي ، مع أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  . -

ويب علي مرمي بالقدم ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد المجموعة الأخرى  تتنافس في التص -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
الدحرجااااة يلاحااااظ المعلاااام أدا  التلاميااااذ  -

الأمامية من المشي   ماع تصاحيح الأخطاا  
 الفنية للأدا 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

         
 

 أ /  مدير المدرسة :                                                    أ /          مشرف المادة :                                                                  أ /معلم المادة :  

 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 سلوكيةالأفقي للأهداف ال



    

 
    

 العام الدراســي :
 

 ـهـ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الرأسالدحرجة الأمامية المكورة من الوقوف علي 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري والدحرجة والوثب .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( المشي ثم أدا  الدحرجة الأمامية .
 )وقوف( الجري والوثب العمودي لأقصي ارتفاع .

 

 
للجااااري ملاحظااااا المعلاااام لأدا  التلاميااااذ  -

 والدحرجة والوثب بطريقة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

لتهيئة الجسم بدنيا لأدا  الدحرجاة الأمامياة 
 . علي الرأسالمكورة من الوقوف 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :

 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )
 الوثب بالقدمين في جميع اتتجاهات . )وقوف(
 ( ث .10الوقوف علي الرأس والثبات ) )وقوف(

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

 من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعاادد التلميااذ ماارحلتين ماان المراحاال  -

الأدا  الفني لأدا  مهارة الدحرجة الأمامياة 
 المكورة من الوقوف علي الرأس .

 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -ي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية :شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيح -

 من الوقوف علي الرأس ، ثني الركبتين كاملا ، واترتكاز علي الظهر . -
 تكور الجسم كاملا مع مسك الركبتين بالذراعين المضمومتين علي الصدر . -
 أدا  المهارة من الوقوف علي الرأس حتى الوصول لوضع الوقوف علي القدمين . -

 
علم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان يوجا الم -

الدحرجااة الأماميااة المكااورة  التلاميااذ ، عاان
ماااع تصاااحيح   مااان الوقاااوف علاااي الااارأس

 الإجابة الخاطئة .
 
الدحرجاااااة أن ياااااؤدي التلمياااااذ للمهاااااارة  -

 الأمامية المكورة .
 

 
 ساحة مناسبة

 مراتب
 وكرة يدمرمي 

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . شرح مادة الدرس إعادةبعد  -

المجموعة الأولي تؤدي الدحرجة الأمامياة المكاورة مان الوقاوف علاي الارأس ، ماع أصالاح  -
 الأخطا  الفنية للأدا  .

المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علاي مرماي ياد ، ثام التباديل باين المجماوعتين بعاد  -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
الدحرجااااة  حااااظ المعلاااام أدا  التلاميااااذ يلا -

 الأمامية المكاورة مان الوقاوف علاي الارأس
 مع التعزيز اللفظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ـــــــــام :الختــــــ
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

            
 مدير المدرسة :  أ /                      أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                         معلم المادة : 

 
 

 ستخدام التفاعلتحضير درس التربية البدنية با
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 ام التفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخد
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الوقوف علي اليدين 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم تعليميةالأنشطة والخطوات ال الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري مع تحريك الذراعين .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 الجري مع رفع الذراعين عاليا والضغط للخلف . )وقوف(
 ماما ثم خلفا .الجري مع دوران الذراعين أ )وقوف(

 
للإحما  ماع ملاحظا المعلم لأدا  التلاميذ  -

 تصحيح أخطا  الأدا  .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

لتهيئاااة الجسااام بااادنيا لأدا  الوقاااوف علاااي 
 اليدين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ث . (10دين والثبات )ثني الجذع أماما أسفل للمس الأرض بالي )وقوف(
 تبادل مرجحة الرجلين للأمام وللخلف . (الذراعان عاليا -)وقوف

 .عاليا  رفعهم)وقوف علي أربع( دفع الأرض بالقدمين و

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
مرحلتين من الأدا  الفناي عدد التلميذ أن ي -
 مهارة الوقوف علي اليدين .ل
أن يظهر التلمياذ قدرتاا فاي التغلاب علاي  -

 المعوقات النفسية أثنا  الأدا  .

 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 مرتبة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -كي للمراحل الآتية :شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حر -
 من الوقوف الوضع أماما يتم ثني الجذع أماما أسفل ووضع اليدين علي الأرض . -
 بعد ارتكاز اليدين علي الأرض يتم دفعها بالقدم الأمامية دفعا لحظيا . -
 . (ث2مرجحة القدم الخلفية لأعلي للوصول لوضع الوقوف علي اليدين ) -

 
لاي عيناا مان يوجا المعلم ساؤات شافهيا ع -

ماااع  الوقااوف علاااي الياادين  التلاميااذ ، عااان
 تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
أن يقااف التلميااذ علااي الياادين ماان الثبااات  -
 ث( .2)
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 مراتب 

 برج وكرة سلة

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 جموعة الأولي تؤدي الوقوف علي اليدين ، مع أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  .الم -

المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي برج سلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد  -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
الوقاوف علاي  يلاحظ المعلم أدا  التلاميذ  -

 مع تصحيح الأخطا  الفنية للأدا  . اليدين

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 فصل بشكل منظم .اتنصراف إلي ال -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

         

 مدير المدرسة :  أ /                                           معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  ربويالجمباز الت
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الشقلبة الجانبية علي اليدين ) العجلة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 دوران الذراعين .الجري مع 

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 الجري مع دوران الذراع اليمني للأمام ثم الخلف . )وقوف(
 )وقوف( الجري مع دوران الذراع اليسري للأمام ثم الخلف .

 

 
للجاري ماع ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ  -

 يقة صحيحة.دوران الذراعين ، بطر

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

لتهيئااة الجساام باادنيا لأدا  الشااقلبة الجانبيااة 
 علي اليدين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 رفع الركبتين عاليا .)وقوف( الجري في المكان مع 

 )وقوف( الجري في المكان مع لمس العقبين أسفل الفخذين .
 تبادل مرجحة الذراعين والرجلين . وقوف()

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن ياااذكر التلمياااذ الخطاااوات الفنياااة لأدا   -

 الشقلبة الجانبية علي اليدين .
للمشااركة  أن يتعزز لدي التلميذ الحمااس -

 لبذل الجهد في النشاط البدني.
 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 خط مرسوم علي الأرض

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 .من الوقوف المرور بوضع اترتكاز العمودي بالوقوف علي اليدين  -
 ثم الأخري فتحا الذراعان عاليا  والهبوط بأحدي القدمين أدا  المهارة في خط مستقيم -
 بالدوران حول المحور العرضي للجسم .يتم الأدا  المهاري  -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

 الشاقلبة الجانبياة علاي اليادين التلاميذ ، عان
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
دي التلميااذ مهااارة الشااقلبة الجانبيااة أن يااؤ -

 علي اليدين .
 

 
 ساحة مناسبة
 خط مستقيم

 مرمي وكرة قدم

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 ية للأدا  .المجموعة الأولي تؤدي الشقلبة الجانبية علي اليدين ، مع أصلاح الأخطا  الفن -

المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي مرمي بالقدم ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد  -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
الشقلبة الجانبية يلاحظ المعلم أدا  التلاميذ  -

علي اليدين مع التعزيز اللفظي للأدا  الجياد 
. 

 )) الجزء الختامي ((
 للتهدئة .أن يؤدي التلميذ تمرين  -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 رجحة.ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للم -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -
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 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
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 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الجمباز التربوي
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ــوعالموضـــــــــــــــ

  القفز داخلا علي المهر بالعرض 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري والقفز بالقدمين .

 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي 

 حاجز

 ]ق  5 [ ــــــاء :الإحمـــــ
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 الجري ثم القفز من فوق مقعد سويدي . )وقوف(
 الجري ثم القفز لتعدية حاجز بالقدمين .)وقوف(

 
للجااااري ملاحظااااا المعلاااام لأدا  التلاميااااذ  -

 والقفز بطريقة صحيحة .

 
تمهيدياااااة   أن ياااااؤدي التلمياااااذ تمريناااااات -

دا  القفز داخلا مناسبة لتهيئة الجسم بدنيا لأ
 علي المهر بالعرض .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .40)وقوف( العدو لمسافة )

 الوثب العمودي من الثبات . )وقوف(
 الوثب الطويل من الثبات . مرجح الذراعين( -)وقوف

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

ع تصاحيح الحركاات من التمرينات البدنية م
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعااادد التلمياااذ مااارحلتين مااان مراحااال  -

 مهارة القفز داخلا علي المهر بالعرض.
أن يتعزز لادي التلمياذ اتساتعداد لتجااوز  -

 الصعوبات بشجاعة أثنا  النشاط البدني .

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 سلم ارتقا  

 مهر

 ]ق  10 [ نشاط التعليمي :ال
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 يكون اتقتراب في خط مستقيم من الجري السريع . -
 اترتكاز باليدين علي المهر لحظيا .تقا  علي سلم اترتقا  بالقدمين واتر -
بعد الطيران علي القدمين مع رفع الذراعين مع عدم  ثني الركبتين داخل اليدين والهبوط -

 أماما . اتندفاع

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

القفاااز داخااالا علاااي المهااار  التلامياااذ ، عااان
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .  بالعرض

 
داخاااالا علااااي المهاااار  أن يقفااااز التلميااااذ  -

 بالعرض بطريقة آمنة وصحيحة .
 

 
 ساحة مناسبة

 م ارتقا  ومهرسل
 مرمي وكرة يد

 ]ق  15 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

المجموعة الأولي تؤدي القفز داخلا علي المهر بالعرض  ، مع أصلاح الأخطا  الفنية للأدا   -
. 

ي اليد ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي مرم -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
القفااز داخاالا يلاحااظ المعلاام أدا  التلاميااذ  -

علي المهر بالعرض   مع تصحيح الأخطا  
 الفنية للأدا 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 ف التلميذ إلي الفصل بنظام أن ينصر -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 علم للانصراف المنظم .ملاحظا الم -
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 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانياسي الفصل الدر

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تمرير الكرة بالأصابع إلي الأعلى وإلي الخلف
 ـــــــخ :التاريــــ

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري مع دوران الذراعين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 دوران الذراع اليمني للأمام ثم الخلف .)وقوف( الجري مع 
 )وقوف( الجري مع دوران الذراع اليسري للأمام ثم الخلف .

 

 
للجري مع ملاحظا المعلم لأدا  التلاميذ  -

 دوران الذراعين ، بطريقة صحيحة.

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

لتهيئاااة الجساااام باااادنيا لأدا  تمرياااار الكاااارة 
 ي الأعلى إلي الخلف.بالأصابع إل

 
 ساحة مناسبة

 حائط 
 كرة طائرة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 رمي الكرة لأعلى ولقفها . )وقوف(
 قبض وبسط سلاميات الأصابع . (الذراعان عاليا -)وقوف
 تمرير الكرة علي الحائط ولقفها . )وقوف(

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

البدنية مع تصاحيح الحركاات من التمرينات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميذ مراحل أدا  مهارة تمرير  -

 الكرة بالأصابع إلي الأعلى إلي الخلف.
أن يظهر التلمياذ قدرتاا فاي التغلاب علاي  -

 المعوقات النفسية أثنا  الأدا  .

 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 من وقفة اتستعداد المتوسطة عند لمس الكرة تمتد جميع مفاصل الجسم لأعلى . -
 والإبهامان وباقي الأصابع عامل مساعد .يتم التمرير عن طريق السبابتان  -
 . امتداديهماأدا  حركة الكرة بفرد الذراعين علي كامل  متابعة -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

تمرياار الكاارة بالأصااابع إلااي  التلاميااذ ، عاان
الأعلااى إلااي الخلااف  مااع تصااحيح الإجابااة 

 الخاطئة .

 
أن ياااؤدي التلمياااذ مهاااارة تمريااار الكااارة  -

 بالأصابع إلي الأعلى إلي الخلف .
 

 
 سبةساحة منا

 كرة طائرة 
 برج سلةكرة و

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

، مع أصلاح الأخطا   الخلف إلي الأعلىالمجموعة الأولي تؤدي تمرير الكرة بالأصابع إلي  -
 الفنية للأدا  .

تصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور المجموعة الأخرى  تتنافس في ال -
 زمن معين للأدا  .

 
تمرياار الكاارة يلاحااظ المعلاام أدا  التلاميااذ  -

بالأصاااابع إلاااي الأعلاااى إلاااي الخلاااف  ماااع 
 التعزيز اللفظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 لحصة مباشرة. أن يغتسل التلميذ بعد ا -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 دون إسراف .ملاحظا المعلم للاغتسال ب -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -
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 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 لأفقي للأهداف السلوكيةا



    

    
 ي :العام الدراســ

 
 هــ 142

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  إلي الأعلى وإلي الخلف تمرير الكرة من أسفل بالساعدين 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤدي التلميذ إحما  مناسب من  -
 الجري مع رفع الذراعين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 ري حول الملعب .)وقوف( الج

 الجري مع رفع الذراعين أماما عاليا أسفل . )وقوف(
 عاليا أسفل . جانبا)وقوف( الجري مع رفع الذراعين 

 

 
للإحما  ماع ملاحظا المعلم لأدا  التلاميذ  -

 تصحيح أخطا  الأدا  .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

ماان  لتهيئاة الجسام باادنيا لأدا  تمريار الكارة
 أسفل بالساعدين إلي الأعلى وإلي الخلف .

 
 ساحة مناسبة
 كرة طائرة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)الوثب بالقدمين في المكان  )وقوف(
 رمي الكرة لأبعد مسافة ممكنة . )وقوف(
 . تبادل تمرير الكرة مع الزميل ):( (مواجا -)وقوف

 
كال تمارين ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ ل -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعاااارف التلميااااذ علااااي طريقااااة أدا   -

تمرياار الكاارة ماان أساافل بالساااعدين مهااارة 
 إلي الأعلى وإلي الخلف .

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : شرح -
 من وقفة اتستعداد المنخفضة يتم استقبال الكرة بالجز  الأول من الساعدين . -
 تبدأ حركة التمرير من أسفل للأعلي بمد جميع مفاصل الجسم . -
 تداد مفصل الركبة للقدم الخلفية .يتم مد الذراعين للأمام علي كامل امتداديهما ، مع ام -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

تمريااار الكااارة مااان أسااافل  التلامياااذ ، عااان
ماااع  بالسااااعدين إلاااي الأعلاااى وإلاااي الخلاااف

 تصحيح الإجابة الخاطئة .
 
أن يؤدي التلميذ مهارة تمريار الكارة مان  -

 أسفل بالساعدين إلي الأعلى وإلي الخلف .
 
 

 
 سبةساحة منا

 كرة طائرة
 مرمي وكرة قدم

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

المجموعاة الأولاي تاؤدي تمريار الكارة مان أسافل بالسااعدين إلاي الأعلاى وإلاي الخلاف ، ماع  -
 أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  .

نافس في التصويب علي مرمي بالقدم ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد المجموعة الأخرى  تت -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
تمريار الكارة  يلاحظ المعلام أدا  التلامياذ  -

مااان أسااافل بالسااااعدين إلاااي الأعلاااى وإلاااي 
 مع تصحيح الأخطا  الفنية للأدا  . الخلف

 )) الجزء الختامي ((
 .أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة  -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -
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 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  رسال المواجا من الأعلى الإ
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري المتنوع .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 الملعب . )وقوف( الجري حول

 الجري الجانبي بعرض الملعب . )وقوف(
 الجري المعكوس بعرض الملعب . )وقوف(

 
للجااااري ملاحظااااا المعلاااام لأدا  التلاميااااذ  -

 الجانبي والمعكوس بطريقة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

الإرساال المواجاا لتهيئة الجسام بادنيا لأدا  
 . من الأعلى

 

 
 سبةساحة منا

 كرة طائرة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .40)وقوف( العدو لمسافة )

 دوران الذراعين للأمام ثم للخلف .الذراعان جانبا(  -)وقوف
 )وقوف( قذف الكرة لعلى ثم ضربها لأبعد مسافة ممكنة .

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

لحركاات من التمرينات البدنية مع تصاحيح ا
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعااااادد التلمياااااذ مراحااااال أدا  مهاااااارة  -

 الإرسال المواجا من الأعلى .
أن يظهر التلمياذ قدرتاا فاي التغلاب علاي  -

 المعوقات النفسية أثنا  الأدا  
 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 ملعب كرة طائرة 

 كرة طائرة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
من الوقوف في منطقة الإرسال ومسك الكرة باليد اليسري ثم قذفها لأعلى من مستوي الكتف  -
. 
 يتم ضرب الكرة أثنا  سقوطها مع مد جميع مفاصل الجسم . -
 وتصل إلي ملعب المنافس وذلك بالتحرك للأمام . تعبر الشبكة حتىمتابعة الكرة  -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

 الإرسال المواجا مان الأعلاى التلاميذ ، عن
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
أن يؤدي التلميذ مهارة الإرسال المواجاا  -

 من الأعلى .
 
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ملعب كرة طائرة
 مرمي وكرة يد

 ]ق  17 [ نشاط التطبيقي :ال
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 المجموعة الأولي تؤدي الإرسال المواجا من الأعلى ، مع أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  . -

ين بعاد المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي مرمي باليد ، ثم التبديل بين المجماوعت -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
الإرسااااال يلاحااااظ المعلاااام أدا  التلاميااااذ  -

مااع التعزيااز اللفظااي   المواجااا ماان الأعلااى
 للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ناسبةساحة م

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

       

 مدير المدرسة :  أ /                                المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                              معلم 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 باستخدام التفاعل تحضير درس التربية البدنية

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  الكرة الطائرة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  بعض القوانين الضرورية ) في كرة الطائرة (
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الوسائلالأدوات و الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري ورفع الركبتين وتنطيط الكرة .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 الجري مع رفع الركبتين عاليا . )وقوف(
 ض .جري مع تنطيط الكرة علي الأر)وقوف( ال

 
للجاري ماع ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ  -

وتنطيط الكرة بصاورة ساليمة  رفع الركبتين
. 

 
بدنياااة لرفاااع  أن ياااؤدي التلمياااذ تمريناااات -

عناصاار اللياقااة البدنيااة المرتبطااة بالصااحة 
 لديا .

 

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدي

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 ف( المشي علي مقعد سويدي مقلوب .)وقو

 )وقوف( الوثب مع رفع الذراعين جانبا عاليا أماما أسفل .
 )وقوف( ثني الركبتين كاملا ثم قذف القدمين خلفا فأماما .

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 ي (()) الجزء الرئيس
 أن يتعاارف التلميااذ علااي بعااض القااوانين -

التاااي تحكااام المنافساااة فاااي الكااارة الطاااائرة 
 للصغار .

 

 
 ساحة مناسبة 

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -الطائرة : التعرف علي بعض القوانين الضرورية في كرة -
 متر . 9متر ، والعرض  18أبعاده : الطول الملعب مستطيل الشكل  -
 نقطة . 25وط الواحد عدد نقاط الش -
 يفوز الفريق الحاصل علي ثلاث أشواط . -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

قاااااوانين الكااااارة الطاااااائرة  التلامياااااذ ، عااااان
 المصغرة، مع تصحيح الإجابة الخاطئة.

 
ك التلميذ في منافسة مصغرة في أن يشار -

  الكرة الطائرة بتطبيق المهارات والقانون .
 
 

 
 مناسبة ساحة

 ملعب كرة طائرة 
 كرة طائرة

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 ، مع أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  . جموعة الأولي تراجع قوانين الكرة الطائرةالم -

لكااارة الطااائرة  ، ثااام التبااديل باااين المجموعااة الأخااارى  تشااارك فاااي منافسااة مصاااغرة فااي ا -
 المجموعتين بعد مرور زمن معين للأدا  .

 
للمنافسااة مااع  يلاحااظ المعلاام أدا  التلاميااذ  -

 تصحيح الأخطا  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

        
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 بية البدنية باستخدام التفاعلتحضير درس التر

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  التمريرة المرتدة باليدين 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري مع دوران الذراعين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 )وقوف( الجري مع رفع الركبتين عاليا .
 علي الأرض . )وقوف( الجري مع تنطيط الكرة

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلاميذ للإحما  ماع  -

 تصحيح أخطا  الأدا  .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

التمرياارة المرتاادة لتهيئااة الجساام باادنيا لأدا  
 باليدين .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة
 

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 لوب .)وقوف( المشي علي مقعد سويدي مق

 )وقوف( الوثب مع رفع الذراعين جانبا عاليا أماما أسفل .
 )وقوف( ثني الركبتين كاملا ثم قذف القدمين خلفا فأماما .

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
 حااااال أدا  مهاااااارةأن يعااااادد التلمياااااذ مرا -

 التمريرة المرتدة باليدين .
أن يتعزز لادي التلمياذ اتساتعداد لتجااوز  -

 الصعوبات بشجاعة أثنا  النشاط البدني .
 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 كرة سلة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -لآتية :شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل ا -
لترتاد أماام مسك الكرة باليدين أمام الصدر ثام ضارب الكارة فاي الثلاث الأخيار علاي الأرض  -

 الزميل مع مد الذراعين كاملا .
 متابعة حركة الكرة بالقدم الخلفية والخطو بها أماما . -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

ماع  التمريارة المرتادة باليادين التلاميذ ، عن
 صحيح الإجابة الخاطئة .ت

 
أن يؤدي التلميذ مهاارة التمريارة المرتادة  -

 باليدين .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة
 برج سلة

 ]ق  18 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  مع المجموعة الأولي تؤدي التمريرة المرتدة باليدين ،  -

المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مرور  -
 زمن معين للأدا  .

 
التمرياااارة يلاحااااظ المعلاااام أدا  التلاميااااذ  -

ماع تصاحيح الأخطاا  الفنياة  المرتدة باليدين
 للأدا  .

 )) الجزء الختامي ((
 ذ تمرين للتهدئة .أن يؤدي التلمي -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 تلاميذ للمرجحة.ملاحظا المعلم أدا  ال -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

        
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 س التربية البدنية باستخدام التفاعلتحضير در
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ــــوعالموضـــــــــــــ

  التمريرة البسيطة من أسفل بيد واحدة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعباة أن يؤدي التلميذ إحماا  مناساب مان  -
 صغيرة ليشعر التلميذ بالمرح والسرور .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ حمـــــــــــاء :الإ
كل مجموعتين في صافين متقاابلين بينهماا يقسم التلاميذ إلي أربع مجموعات   لعبــــة صغيرة :

، وعند سماع الصافرة يقوم التلميذ الأول بتمرير الكرة إلي التلميذ الأول في الصف م  5مسافة 
  تين من الأدا  أوت .، وتفوز المجموعتين المنتهيالمقابل ، وهكذا حتى أخر تلميذ 

 
للعباااااة ملاحظاااااا المعلااااام لأدا  التلامياااااذ  -

 الصغير بالطريقة الصحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

ريارة البسايطة التم لتهيئة الجسم بادنيا لأدا 
 من أسفل بيد واحدة.

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 بالمشي . )أقعا ( التقدم للأمام

 تبادل قذف القدمين للأمام والخلف . (مائل انبطاح)
  ين للأمام ثم للخلف .( عمل دوائر بالمرفقانثنا  -)وقوف

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أدا  مهااااارة أن يعاااادد التلميااااذ خطااااوات  -

 التمريرة البسيطة بيد واحدة .
 
 
 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 كرة سلة

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 ند .تمسك الكرة باليد واليد الأخرى لمجرد السمن وقفة اتستعداد المنخفضة  -
 يكون الكف أسفل الكرة والمرفق للخارج وتدفع الكرة بالأصابع . -
 يتم متابعة الأدا  بالخطو للأمام . -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

التمريارة البسايطة مان أسافل  التلاميذ ، عان
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .بيد واحدة 

 
يطة أن يؤدي التلميذ مهارة التمريرة البسا -

 من أسفل بيد واحدة .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 

 ملعب وكرة قدم 

 ]ق  18 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

المجموعة الأولي تؤدي التمريرة البسيطة مان أسافل بياد واحادة، ماع أصالاح الأخطاا  الفنياة  -
 للأدا  .

لمجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي مرمي بالقدم ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد ا -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
التمرياااارة يلاحااااظ المعلاااام أدا  التلاميااااذ  -

مااع التعزيااز البساايطة ماان أساافل بيااد واحاادة 
 اللفظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 .أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة  -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 . البندولية ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

         
 

 سة :  أ /مدير المدر                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ة بالكرةالمحاور
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان -
 الجري والتقدم بالحجل .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 التقدم بالحجل علي القدم اليمني . )وقوف(
 التقدم بالحجل علي القدم اليسري . )وقوف(

 
للجااااري ملاحظااااا المعلاااام لأدا  التلاميااااذ  -

 والحجل بصورة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

 لتهيئة الجسم بدنيا لأدا  المحاورة بالكرة .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة

 ]ق  7 [ ــــــــــات :التمرينـ
 ( 8 -5ثم مد الذراعين والضغط )( ، 4 -1الضغط بالذراعين ) (انثنا  عرضا -)وقوف
 تنطيط الكرة علي الأرض باليد اليمني . (مسك الكرة -)وقوف
 اليسري . تنطيط الكرة علي الأرض باليد (مسك الكرة -)وقوف

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

مرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات من الت
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعاااااارف التلميااااااذ علااااااي الطريقااااااة  -

 بالكرة.الصحيحة لأدا  مهارة المحاورة 
أن يظهر التلمياذ قدرتاا فاي التغلاب علاي  -

 المعوقات النفسية أثنا  الأدا  .
 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 كرة سلة

 ]ق  10 [ اط التعليمي :النش
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 من وضع اتستعداد يتم دفع الكرة بالأصابع علي الأرض ومتابعة الكرة بثني الرسغ. -
ماان اليااد الغياار مؤديااة للمحاااورة تكااون منثنيااة ماان المرفااق فااي مسااتوي الكتااف لحمايااة الكاارة  -

 المنافس .
 النظر علي الملعب دون النظر علي الكرة أثنا  الأدا  .يميل الجذع للأمام قليلا مع توزيع  -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

المحاورة بالكرة ماع تصاحيح  التلاميذ ، عن
 الإجابة الخاطئة .

 
أن يؤدي التلميذ مهاارة المحااورة باالكرة  -

 بطريقة صحيحة .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة سلة 

 مرمي وكرة يد

 ]ق  18 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 المجموعة الأولي تؤدي المحاورة بالكرة، مع أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  . -

ثام التباديل باين المجماوعتين بعاد المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علاي مرماي ياد ،  -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
المحاااااورة يلاحااااظ المعلاااام أدا  التلاميااااذ  -

 بالكرة مع تصحيح الأخطا  الفنية للأدا 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 م أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظا -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

        
 

 مدير المدرسة :  أ /                                     معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                         

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 ربية البدنية باستخدام التفاعلتحضير درس الت

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة السلة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تصويب الكرة من الثبات 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم نشطة والخطوات التعليميةالأ الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

لعباة أن يؤدي التلميذ إحماا  مناساب مان  -
 صغيرة ليشعر التلميذ بالمرح والسرور .

 

 
 ساحة مناسبة

مستطيل مرسوم علي 
 الحائط

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
متار مان الحاائط  4رض وعلاي بعاد يجري التلميذ مع تنطايط الكارة علاي الأ  لعبــــة صغيرة :

المعلاام باحتساااب يصااوب الكاارة علااي مسااتطيل مرسااوم ، والتكاارار عشاار محاااوتت ويقااوم 
 المحاوتت الناجحة .

 
للعباااااة ملاحظاااااا المعلااااام لأدا  التلامياااااذ  -

 الصغيرة وبصورة صحيحة .

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

الكرة مان لتهيئة الجسم بدنيا لأدا  تصويب 
 الثبات .

 

 
 ساحة مناسبة
 صولجانات 
 طوق معلق

 ]ق  7 [ التمرينـــــــــــات :
 ( ث .30)وقوف( العدو في المكان لمدة )

 علي عدد من الصولجانات .تصويب الكرة باليد  )وقوف(
 باليد علي طوق معلق .)وقوف( تصويب الكرة 

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

مرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات من الت
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعاااادد التلميااااذ مراحاااال الأدا  الفنااااي  -

 . لمهارة تصويب الكرة من الثبات
أن يظهر التلمياذ قدرتاا فاي التغلاب علاي  -

 المعوقات النفسية أثنا  الأدا  .

 
 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 ةبرج وكرة سل

 ]ق  10 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 الهدف . برسغ اليد والأصابع تجاهتمتد الركبتان والذراعان في حركة واحدة ثم يدفع الكرة  -
 عة خط سير الكرة. لمتابتنتهي الحركة والرجلين والجذع واليدين في حالة امتداد كامل  -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

ماع تصويب الكرة من الثبات  التلاميذ ، عن
 تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
أن يااؤدي التلميااذ مهااارة تصااويب الكاارة  -

 من الثبات بطريقة صحيحة .
 

 
 ساحة مناسبة
 برج سلة

 كرة سلة 

 ]ق  18 [ النشاط التطبيقي :
 مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . شرح إعادةبعد  -

 المجموعة الأولي تؤدي تصويب الكرة من الثبات، مع أصلاح الأخطا  الفنية للأدا  . -

المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي السلة ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد مارور  -
 زمن معين للأدا  .

 
تصويب الكارة التلاميذ  يلاحظ المعلم أدا  -

 مع التعزيز اللفظي للأدا  الجيد . من الثبات

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

         
 

 مشرف المادة :   أ /                                                              مدير المدرسة :  أ /                         معلم المادة :  أ /                                      

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 ـــــــف :الصـــــ

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطاولة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  صد الكرة بوجا وظهر المضرب 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 ي (()) الجزء التمهيد

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري والوثب والمشي .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 . منتصف الملعبالتقدم بالوثب ل (ثبات الوسط -)وقوف
 ودة بالمشي الصحيح .الع )وقوف(

 
للإحما  ماع ملاحظا المعلم لأدا  التلاميذ  -

 أخطا  الأدا  . تصحيح

 
تمهيدية مناسبة  أن يؤدي التلميذ تمرينات -

لتهيئاة الجسام بادنيا لأدا  صاد الكارة بوجااا 
 . وظهر المضرب

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 ( متر .40)وقوف( العدو لمسافة )

 تقاطع الذراعين أمام الجسم . (الذراعان أماما -)وقوف
 دوران الذراعين للأمام ثم للخلف . (انباالذراعان ج -)وقوف

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحركاات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
صااد  يعاادد التلميااذ طريقااة أدا  مهااارةأن  -

 الكرة بوجا وظهر المضرب .
  أن يتعاااازز لاااادي التلميااااذ المتعااااة أثنااااا -

 المشاركة مع الآخرين .
 

 
 نموذج توضيحي علي

 لوحة من الفلين
 مضرب وكرة طاولة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 -شرح مبسط للمهارة باستخدام نموذج توضيحي وإعطا  نموذج حركي للمراحل الآتية : -
 يكون اللاعب قريبا من الطاولة والمضرب فوق مستوي سطحها .من وقفة اتستعداد  -
 ويصنع المضرب بزاوي حادة مع الطاولة . كتم الكرة قرب نهاية قفزتها من سطح الطاولةت -
 يتم أدا  المهرة بدون مرجحة الذراع الحامل للمضرب . -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

صاااد الكااارة بوجاااا وظهااار  التلامياااذ ، عااان
 المضرب مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
مهارة صاد الكارة بوجاا  أن يؤدي التلميذ -

 وظهر المضرب .
 
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 مضرب وكرة طاولة
 مرمي وكرة قدم

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

دا  المجموعة الأولي تؤدي صد الكرة بوجا وظهر المضرب، مع أصلاح الأخطا  الفنية لالأ -
. 

المجموعة الأخرى  تتنافس في التصويب علي مرمي بالقدم ، ثم التبديل بين المجموعتين بعد  -
 مرور زمن معين للأدا  .

 
صاااد الكااارة يلاحاااظ المعلااام أدا  التلامياااذ  -

ماااااع تصاااااحيح بوجاااااا وظهااااار المضااااارب 
 الأخطا  الفنية للأدا 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يؤدي التلميذ تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 ة .العمودي ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظا المعلم أدا  التلاميذ للمرجحة. -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -

 :  أ /   مدير المدرسة                                      معلم المادة :  أ /                                                               مشرف المادة :   أ /                                   

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الابتدائي السادس

 
 الوحــــــــــــدة :

  كرة الطاولة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ( اولةالقوانين الضرورية ) في كرة الطبعض 
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يااااؤدي التلميااااذ إحمااااا  مناسااااب ماااان  -
 الجري والوثب والدحرجة .

 

 
 ساحة مناسبة
 برج سلة 
 مرتبة

 ]ق  5 [ ــــــاء :الإحمـــــ
 )وقوف( الجري حول الملعب .

 الجري ثم الوثب للمس برج السلة . )وقوف(
 ثم الدحرجة الأمامية .)وقوف( الجري 

 
للإحما  ماع ملاحظا المعلم لأدا  التلاميذ  -

 تصحيح أخطا  الأدا  .

 
بدنياااة لرفاااع  أن ياااؤدي التلمياااذ تمريناااات -

صااحة عناصاار اللياقااة البدنيااة المرتبطااة بال
 لديا .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف( الوثب بالقدمين في جميع اتتجاهات .

 )وقوف( الوثب مع عمل دورة كاملة في الهوا  .
 فتحا( تباعد القدمين لأقصي مدي . -)وقوف

 
ملاحظا المعلم لأدا  التلامياذ لكال تمارين  -

كاات من التمرينات البدنية مع تصاحيح الحر
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعاارف التلميااذ علااي بعااض القااوانين  -

الضاااارورية كاااارة الطاولااااة والتااااي تحكاااام 
 المنافسة .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 طاولة
 شبكة
 كرة

 ]ق  12 [ النشاط التعليمي :
 -التعرف علي بعض القوانين الضرورية في كرة الطاولة : -
 سم . 152.5سم ، والعرض  274عادة : الطول سطح الطاولة مستطيل أب -
 سم . 15.25سم ، وارتفاعها  183طول الشبكة  -
 سم . 12.6سم إلي  11.43محيط الكرة من  -

 
يوجا المعلم ساؤات شافهيا علاي عيناا مان  -

  بعااض قااوانين كاارة الطاولااة التلاميااذ ، عاان
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
مصغرة في  يشارك التلميذ في منافسة أن -

كاارة الطاولااة للتطبيااق المهااارات والقواعااد 
 القانونية .

 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 طاولة ومضرب وكرة

 ]ق  17 [ النشاط التطبيقي :
 شرح مادة الدرس ، يتم تقسيم الفصل إلي مجموعتين متساويتين . إعادةبعد  -

 خطا  الفنية للأدا  .، مع أصلاح الأقوانين كرة الطاولة مع المعلم تراجع  المجموعة الأولي -

، ثم التبديل بين المجموعتين تشارك  في منافسة مصغرة في كرة الطاولةالمجموعة الأخرى   -
 بعد مرور زمن معين للأدا  .

 
للتنااافس فااي يلاحااظ المعلاام أدا  التلاميااذ  -

مااع تصااحيح الأخطااا  الفنيااة كاارة الطاولااة 
 والقانونية .

 )) الجزء الختامي ((
 تلميذ تمرين للتهدئة .أن يؤدي ال -
 أن يغتسل التلميذ بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلميذ إلي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 اتغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 اتنصراف إلي الفصل بشكل منظم . -

 ا  التلاميذ للمرجحة.ملاحظا المعلم أد -
 ملاحظا المعلم للاغتسال بدون إسراف . -
 ملاحظا المعلم للانصراف المنظم . -
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