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*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 لثانيالفصل الدراسي ا
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  لي الأرضالزحف الصحيح ع
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  مختلفةالمشي والجرت الصحيح بسرعات 

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
المشي والجرت علي حدود الملعب، مع التغيير في السرعة ، .. والتوقف عند سؤما   ) وقوف(
 الصافرة .

 
للإحما  من  ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم -

  المشي والجرت بالطريقة الصحيحة.

 
بدنية باستخدام  أن يادت التلميم تمرينات -

الجم  والمراعين للمساعدة في أدا  
 الدرس .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 ثبات الوسط( تبادل ثني الجم  علي الجانبين. -فتحا -)وقوف
 تبادل لف الجم  علي الجانبين .المراعين جانبا(  -)وقوف
 -1(للخلؤف ويكؤرر مؤن)8 -5( للأمام )4 -1المراعين جانبا( عمل دوائر بالمراعين ) -)وقوف

8. ) 

 
يؤم لكؤل تمؤرين ملاحظه المعلم لأدا  التلام -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعدد التلميم مراحل أدا  الزحف علي  -

 الأرض بصورة صحيحة .
أن يقؤؤدر التلميؤؤم قيمؤؤة الصؤؤدو فؤؤي القؤؤول  -

 والفعل .
 
 
أن يزحؤؤف التلميؤؤم علؤؤي الأرض معتمؤؤدا  -

بصؤورة صؤحيحة علي الرجلين والمراعين 
. 

 
 ساحة مناسبة

نمومج توضيحي علي 
 لوحة من الفلين

 
 
 

 حواجز 
 خط بداية
 خط نهاية

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 -: كالتاليشرح مبسط للمهارة مع عمل نمومج حركي لها  -
 ين .باليدمن وضع الجلوس الجثو يتم رفع الركبتين عن الأرض والخطو  -
 معا خلف حركة المراعين للتقدم للأمام . سحب القدمين -
 يراعي فرد الركبتين كاملا، واتصال القدمين بالأرض أثنا  الأدا  . -
   
 لعبه صغيرة :  

أربع مجموعات ، كلا منها تقف علي شكت قاطرة في وضع الجثو وعنؤد  الييتم تقسيم الفصل 
 تفوز المجموعة المنتهية أولا .سما  الصافرة يقم التلاميم بسباو الزحف أسفل الحواجز ، و

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

طريق أدا  المهارة وتصحيح التلاميم ، عن 
 الإجابة الخاطئة .

 
 
 
ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم للزحؤؤؤؤف  -

الصؤؤؤحيح علؤؤؤي الأرض مؤؤؤع التركيؤؤؤز علؤؤؤي 
 اتصال القدم بالأرض .

 )) الجزء الختامي ((
 تمرين للتهدئة . أن يادت التلميم -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 لاميم للمرجحة.ملاحظه المعلم أدا  الت -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 ثانيالفصل الدراسي ال
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 

 الصــــــــــــف :
 

 الأول الابتدائي
 

  الخامسة ـــــــــدة :الوحـــ

  رقــــم الـدرس :
 

  الدوران حول المحور الطولي الموضـــــــــــــــــوع

   التاريـــــــــــخ :

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤادت التلميؤؤم احمؤؤا  مناسؤؤب مؤؤن -
  والجرت والتصفيق . الوثب

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
(   .... 8 -5( ثم التصفيق مع الجرت )4 -1ثبات الوسط( التقدم بالوثب ) -)وقوف

 ويكرر .

 
للإحما   ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم -

  بصورة صحيحة

 
بدنيؤؤة مؤؤن  أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

لي أدا  مهؤارة الوثب والجرت تساعد ع
 الدوران .

 

 
 ساحة مناسبة

 محطات
 حبال

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 -العمل في مجموعة ) محطات ( :

 )وقوف( نط الحبل .
 )وقوف( الوثب الارتدادت في المكان .

 )وقوف( الجرت حول المجموعات .... مع التبديل بين المجموعات .

 
ل ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم لكؤؤؤ -

تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح 
 الحركات والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤرف التلاميؤؤؤم علؤؤؤي الؤؤؤدوران  -

حؤؤؤؤؤول المحؤؤؤؤؤور الطؤؤؤؤؤولي مؤؤؤؤؤع حفؤؤؤؤؤظ 
 التوازن.

أن يبرز التلميؤم قدراتؤه الفرديؤة أثنؤا   -
 النشاط البدني .

 
أن يؤؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤؤم الؤؤؤؤؤدوران حؤؤؤؤؤول  -

م مؤؤؤؤع حفؤؤؤؤظ المحؤؤؤؤور الطؤؤؤؤولي للجسؤؤؤؤ
 التوازن .

 
 ساحة مناسبة

 
 
 
 

 محطات للمجموعات

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 -: كالتاليشرح مبسط لمهارة الدوران حول المحور الطولي مع عمل نمومج حركي  -
 . لفه، ربع  لفهكاملة، نصف  لفهالوثب لأعلي مع عمل  -
 توازن .الوقوف نصفا والدوران ببط  وبسرعة مع ال -
 مد المراعين جانبا وتقليد حركة الطائرة الهيلوكبتر . -
  

 لعبه صغيرة :    
أربع مجموعات تقوم كل مجموعة بأدا  نو  معؤين مؤن الؤدورانات ثؤم  اليتقسم الفصل 

 التبديل بين المجموعات، مع التعزيز اللفظي للأدا  الجيد لأفضل مجموعة .

 
نؤؤه يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤاالا شؤؤفهيا علؤؤي عي -

الدوران حول المحور  من التلاميم ، عن
 الطولي وتصحيح الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاحظؤؤة المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤم للمهؤؤارة  -

  مع التعزيز اللفظي وتصحيح الأخطا  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليميم أن ينصرف التل -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

ملاحظؤؤؤؤؤؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  -
 للمرجحة.

ملاحظؤؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤؤم للاغتسؤؤؤؤؤال بؤؤؤؤؤدون  -
 اسراف .

 للانصراف المنظم .ملاحظه المعلم  -

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 ثانيالفصل الدراسي ال
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  المشي علي خط مستقيم
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  الجرت في المكان ، حفظ التوازن .

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( الجرت في المكان ، عند سما  الصافرة الوقوف علي قدم واحدة .

 
للإحما  مؤن  ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم -

  الجرت في المكان .

 
بدنيؤؤؤؤة مؤؤؤؤن  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم تمرينؤؤؤؤات -

هيئؤؤة الجسؤؤم لأدا  مهؤؤارة المشؤؤي المشؤؤي لت
 علي خط مستقيم .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
(، ثؤؤم المشؤؤي علؤؤي 4 -1( ، ثؤؤم المشؤؤي علؤؤي المشؤؤطين )4 -1)وقؤؤوف( المشؤؤي علؤؤي الكعبؤؤين )

 ( .4 -1جانب القدمين )
 ( .4 -1( ، ثم المشي السريع )4 -1)وقوف( المشي البطئ )

 )وقوف( المشي بخطوات واسعة .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

حيح الحركؤات من التمرينات البدنية مع تصؤ
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤؤؤؤرف التلميؤؤؤؤؤؤم علؤؤؤؤؤؤي الطريقؤؤؤؤؤؤة  -

الصؤؤحيحة لأدا  مهؤؤارة المشؤؤي علؤؤي خؤؤط 
 مستقيم .

 أن يقدر التلميم قيمة الصدو قولا وفعلا. -
 
 
أن يمشي التلميم علي خط مستقيم بؤاتزان  -

 وانسيابية .
 
 

 
 ساحة مناسبة

خط مستقيم مرسوم علي 
 رضالأ

 
 
 
 

 حبل ممدود
 أطواو

 خط مرسوم

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 -: كالتاليشرح مبسط لمهارة المشي علي خط مستقيم مع أدا  نمومج حركي  -
 من وضع الوقوف رفع القدم عن الأرض ثم التقدم بالمشي علي المشط ثم الكعب . -
 والنظر للأمام .الحركة التبادلية بين المراعين والقدمين ،  -
 

 لعبه صغيرة :
 

أربؤع مجموعؤات ، الأولؤي والثانيؤة تقؤوم بالمشؤي فؤوو حبؤل ممؤدود مؤع حفؤظ  الؤييقسؤم لفصؤل 
التؤوازن، الثالثؤؤة والرابعؤؤة تقؤؤوم بالمشؤؤي بؤؤالطوو دون تجؤاوز الخؤؤط المرسؤؤوم ، ثؤؤم التبؤؤديل بؤؤين 

 المجموعات لتحديد الأفضل .

 
من يوجه المعلم ساالا شفهيا علي عينه  -

طريقة المشي علي خط  التلاميم ، عن
 مستقيم وتصحيح الإجابة الخاطئة .

 
 
 
 
ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم للمهؤؤؤؤارة  -

المشي علي خط مستقيم مع التعزيز اللفظؤي 
 وتصحيح الأخطا  .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
  أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة. -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الفصل الدراسي الثاني
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 

 الصــــــــــــف :
 

 الأول الابتدائي
 

  الخامسة الوحــــــــــــدة :

  رقــــم الـدرس :
 

  ركل الكرة الثابتة ــــــــــــوعالموضـــــ

   التاريـــــــــــخ :

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤادت التلميؤؤم احمؤؤا  مناسؤؤب مؤؤن  -
الجؤؤؤؤرت والتمايؤؤؤؤل والثنؤؤؤؤي والامتؤؤؤؤداد 

 ويتميز بروح المرح والسرور .

 
 ناسبةساحة م

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
"الأزهار والفراشات" يقسم الفصؤل لفؤريقين الأزهؤار والفراشؤات ، تجلؤس  لعبة صغيرة

الأزهار علي الأرض وتتفرو الفراشات في الفنا  مع الصافرة، تجرت الفراشات حؤول 
تحؤاول لمؤس  تقف الفراشات في مكانها وعؤل الأزهؤار أن التاليةالأزهار ، مع الصافرة 

والثنؤؤو والتمايؤؤل ، وكؤؤل فراشؤؤة تلمؤؤس تصؤؤبح زهؤؤرة ، والفراشؤؤة  -الفراشؤؤات بالامتؤؤداد
 الفائزة التي لم تلمس .

 
الإحما   ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم -

  بطرقة صحيحة .

 
بدنية لتنميؤة  أن يادت التلميم تمرينات -

 اللياقة البدنية .
 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  10 [ ــــات :التمرينـــــــ
 المراعان أماما( فتح المراعين جانبا . -)وقوف

 )وقوف( رمي كرة صغيرة لأبعد مسافة .
 الحجل . الي)وقوف( الجرت ومع الصافرة التبديل 

 
ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم لكؤؤؤل  -

تمرين من التمرينات البدنية مع تصحيح 
 الحركات والأوضا  الخاطئة .

 سي (()) الجزء الرئي
أن يعؤؤؤدد التلميؤؤؤم مراحؤؤؤل أدا  مهؤؤؤارة  -

 ركل الكرة الثابتة .
الفرديؤة أثنؤا   قدراتؤهأن يبرز التلميؤم  -

 النشاط البدني .
 
 

أن يركؤؤؤل التلميؤؤؤم الكؤؤؤرة وهؤؤؤي ثابتؤؤؤة  -
 بالطريقة الصحيحة .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة بديلة

 
 
 
 

 كرة بديلة

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 سط ل مهارة ركل الكرة الثابتة .شرح مب -
  -:كالتاليعمل نمومج مهارة ركل الكرة الثابتة  -
 مرجحة الكرة للخلف وركل القدم .الوقوف خلف الكرة،  - 
 تثبيت مفصل القدم وميل الجم  للأمام ومتابعة حركة الكرة . -
 

 لعبه صغيرة :    
كؤؤلات للكؤؤرة الثابتؤؤة ، أربؤؤع مجموعؤؤات كؤؤل مجموعؤؤة تقؤؤوم بؤؤثلا  ر الؤؤييقسؤؤم الفصؤؤل 

وتفوز المجموعة التي تستطيع أفرادها ركل الكرة بصورة صحيحة لأبعد مسافة في أت 
 محاولة من الثلا  محاولات .

 
يوجؤؤه المعلؤؤم سؤؤاالا شؤؤفهيا علؤؤي عينؤؤه  -

طريقؤؤة ركؤؤل الكؤؤرة مؤؤن التلاميؤؤم ، عؤؤن 
 جابة الخاطئة.لإالثابتة وتصحيح ا

 
 
 
مهؤؤؤارة  ملاحظؤؤؤة المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤم -

ركؤؤل الكؤؤرة الثابتؤؤة مؤؤع التعزيؤؤز اللفظؤؤي 
 وتصحيح الأخطا .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 . بزاوية ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

ملاحظؤؤؤؤؤؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤؤؤؤؤم  -
 للمرجحة.

ملاحظؤؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤؤم للاغتسؤؤؤؤؤال بؤؤؤؤؤدون  -
 اسراف .

 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 البدنية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية 
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  اتزان الجسم أثنا  الثبات
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس والخطوات التعليميةالأنشطة  الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤؤؤب بلعبؤؤؤة  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم احمؤؤؤا  -
  صغيرة تضفي روح المرح والسرور

 
 

 
 ساحة مناسبة

 دوائر

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
  تلميؤم قؤط وأخؤر فؤأر، فؤالقط يجؤرت ورا –دوائؤر  الؤي"القط والفأر"يقسم الفصل  لعبة صغيرة

ولا يحؤق لؤه مسؤك الفؤأر وهؤو داخؤل الؤدائرة ، والؤدائرة تحؤاول عؤدم  الإمساك بؤه فأر ويحاولال
 يختار تلميمين آخرين .به  الإمساكالفأر بها ، وعند  ادخال

 
الإحما  مؤن ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم  -

 خلال لعبة صغيرة .

 
تؤؤؤؤؤؤوازن  أن يؤؤؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤؤؤم تمرينؤؤؤؤؤؤات -

م مؤن الثبؤؤات لاكتسؤاب صؤفة الاتؤؤزان للجسؤ
 والمشي .

 
 ساحة مناسبة
 مقعد سويدت

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف( عمل ميزان .

 )جثو أفقي( عمل ميزان صغير .
 المراعان جانبا( المشي علي مقعد سويدت . -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 ا  الخاطئة .والأوض

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعرف التلميم علي كيفية اتزان  -

 الجسم أثنا  الثبات .
أن يقؤؤدر التلميؤؤم قيمؤؤة الصؤؤدو فؤؤي القؤؤول  -

 والفعل .
 
 
 

أن يدرك التلميم كيفية اتزان الجسؤم أثنؤا   -
 الثبات والحركة من خلال لعبة صغيرة .

 
 ساحة مناسبة

رسم تخطيطي لقاعدة  
 علي الأرضاتزان 

 
 
 
 

 كرات طبية 

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح كيفية اتزان الجسم أثنا  الثبات . -
 -: كالتاليأعطا  نمومج للمهارة  -
 توزيع مركز ثقل الجسم بالتساوت علي القدمين . -
 تعتبر المسافة بين القدمين "قاعدة الارتكاز" مركز للتوازن . -

 :لعبه صغيرة    
 

أربع مجموعات علي هيئة قاطرات ، تقف كل قاطرة أمام عشرة كرات طبيؤة  الييقسم الفصل 
بينهم مسافة مناسبة لمشي التلاميم بالتتابع فوو الكرات مع حفظ التوازن دون السقوط ، ويفؤوز 

 من لا يسقط .

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

ات التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن كيفيؤؤؤة الاتؤؤؤزان مؤؤؤن الثبؤؤؤ
 وتصحيح الإجابة الخاطئة.

 
 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلاميم للتوازن فوو  -

 الكرة الطبية وتصحيح الأخطا .
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ـــــــام :الختــــــــ
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 ــه 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الانزلاو الصحيح من المشي
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
الجرت السريع ، الوثب ، الدبدبة، المشي ، 

  لتهيئة الجسم بدنيا.

 
 ساحة مناسبة

 أطواو 
 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
الأطؤواو المنتشؤرة علؤي الأرض  الؤيالجرت السريع وعنؤد سؤما  الصؤافرة الوصؤول  )وقوف(

والوثؤؤب داخلهؤؤا والدبدبؤؤة بالقؤؤدمين ثؤؤم الخؤؤروج مؤؤن الطؤؤوو عنؤؤد سؤؤما  صؤؤفارتين المشؤؤي حؤؤول 
 الطوو وعند سما  صفارة  أخرت تتغير الاتجاهات .

 
للإحما   ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم -

  بصورة صحيحة.

 
بدنية لهيئة  ادت التلميم تمريناتأن ي -

 الجسم للمهارة .
 

 
 ساحة مناسبة

 حبال
 أكياس حبوب

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 مواجه( شد وجمب الحبل مع الزميل ):( . -)وقوف

 )وقوف( الوثب الارتدادت في المكان .
 )وقوف( نقل أكياس الحبوب من مكان لأخر .

 
يؤم لكؤل تمؤرين ملاحظه المعلم لأدا  التلام -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤؤرف التلميؤؤؤؤم علؤؤؤؤي طريقؤؤؤؤة أدا   -

 الانزلاو الصحيح من المشي .
 أن يقدر التلميم قيمة الأمانة . -

 
 
 
 

أ، ينزلؤؤؤق التلميؤؤؤم للجانؤؤؤب والأمؤؤؤام مؤؤؤن  -
 المشي بصورة صحيحة .

 
 

 
 اسبةساحة من
 
 
 
 
 
 

 
 دوائر

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لطريقة أدا  الانزلاو الصحيح . -
 -: التاليأعطا  نمومج حركي للانزلاو موضح فيه  -
 الانزلاو الأمامي ، يكون علي الكعبين مع نقل ثقل الجسم للخلف . -
 علي الأرض . باليدلسند الانزلاو الجانبي ، علي جانب القدمين ، مراعاة ا -
  

 
 لعبه صغيرة :   

"الانؤؤزلاو" تشؤؤكل دائؤؤرة يتماسؤؤك فيهؤؤا التلاميؤؤم بالأيؤؤدت ، ويؤؤادت الانؤؤزلاو الجؤؤانبي فؤؤي اتجؤؤا  
الدائرة ثم التوقف لمواجهؤه الؤداخل ، وأدا  الانؤزلاو أمامؤا مؤع المشؤي مؤع التشؤابك بالأيؤدت ثؤم 

 بدون التشابك .

 
علؤي عينؤه مؤن يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا  -

طريقة الانزلاو الصحيح من  التلاميم ، عن
 المشي ، مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
 
ملاحظؤؤؤة المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤم للانؤؤؤزلاو  -

الصحيح من المشؤي ، مؤع تصؤحيح الإجابؤة 
 الخاطئة .

 
  

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 صة مباشرة. أن يغتسل التلميم بعد الح -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 لأهداف السلوكيةالأفقي ل



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ــــــــــــوعالموضـــــ

  الارتعاش الصحيح للجسم
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت لتهيئة الجسم بدنيا.  

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ ـاء :الإحمــــــــــ
 مع التغير عند سما  الصفارة.–)وقوف( الجرت المنظم والمتدرج في السرعة 

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم للإحما   -

 بصورة صحيحة. 

 
أن يادت التلميم تمرينات بدنية لرفع  -

 مستوت اللياقة البدنية .
 
 

 
 ساحة مناسبة 

 أطواو

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 عاليا( عدات ، ثم مد الجم  4 -1( ميل الجم  للأمام والضغط )عالياالمراعان  -ف)وقو

 ( عدات .4 -1والضغط )
 هوب( . الطوو حول الجم ( دوران الجم  للف الطوو حول الجسم ) الهيلا -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 الخاطئة . والأوضا 

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤؤؤؤتعلم التلميؤؤؤؤؤؤم الطريقؤؤؤؤؤؤة السؤؤؤؤؤؤليمة  -

 . مختلفةلارتعاش الجسم وأجزا   ال
الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   قدراتؤؤؤهأن يبؤؤؤرز التلميؤؤؤم   -

 النشاط البدني .
 

 
أن يرعش التلميم بعض أجزا  جسمه  -

 بصورة صحيحة .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 أجزا  الجسم. ارتعاششرح مبسط لطريقة  -
 -:التالية( بالصورة الاهتزازعمل نمومج حركي للارتعاش ) -
 ارتعاش المراعين بحركة الرسغين مع ثني المرفقين قليلا . -
 ارتعاش الرجلين بحركة الركبتين المنثنيتين قليلا . -
 ارتعاش الرأس والجم  بالحركة السريعة للخصر . -
 
 ه صغيرة :لعب    

"الهزاز" ينتشر التلاميم فؤي الفنؤا  انتشؤار حؤر وعنؤد سؤما  صؤفارة واحؤدة يؤرتعش الؤمراعان، 
وصفارتين يرتعش الرجلين وثل  صفارات يرتعش الرأس والجم  ويفوز التلميم المجيد لؤلأدا  

. 

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

التلاميم ، عن طريق ارتعاش أجزا  الجسؤم 
 حيح الإجابة الخاطئة.وتص

 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلاميم للارتعاش ،  -

 مع تعزيز اللفظي للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ـام :الختــــــــــــــ
 ) وقوف ( المرجحة البندولية .

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيلفصل الدراسي ا

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  جلوس الاستناد المتزن
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل ف السلوكيةالأهدا
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسب يشعر فيه  أن يادت التلميم احما  -
  بالمرح والسرور

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
لمؤس يجلؤس فؤي "اللمس" يحدد المعلؤم خمسؤة تلاميؤم تجؤرت ورا  الؤزملا  ومؤن ي لعبة صغيرة

 مكانه والفائز التلميم المت لم يلمس .

 
للعبؤؤؤؤؤة ملاحظؤؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤؤم  -

 الصغيرة بصورة صحيحة 

 
بدنيؤؤة تسؤؤاعد   أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 علي أدا  النشاط البدني .
 

 

 
 ساحة مناسبة

 

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 )جلوس طويل( فتح وضم القدمين .

 . عاليا( وضع القدمين )رقود
 )وقوف( الوثب في المكان .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤؤرف التلميؤؤؤؤم علؤؤؤؤي طريقؤؤؤؤة أدا   -

 جلوس بالاستناد علي الحائط .
 انة .أن يقدر التلميم قيمة الأم -
 
 
 
أن يجلؤؤس التلميؤؤم بالاسؤؤتناد المتؤؤزن علؤؤي  -

 الحائط .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 حائط

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لطريقة الجلوس الاستناد المتزن . -
 -عمل نمومج حركي للمهارة مع مراعاة الأتي : -
 الحائط . يتم الاتزان بالجلوس علي المقعدة ، والسند بالظهر علي -
 ين في بداية التعلم .باليديمكن المساعدة  -
 

 لعبه صغيرة :    
قاطرات أمام الحائط ، وأدا  جلوس الاستناد علؤي الحؤائط ، والتعزيؤز اللفظؤي  الييقسم الفصل 

 للأدا  الجيد، مع اصلاح الأخطا  .
 
 

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

طريقؤؤؤة الجلؤؤؤوس بالاسؤؤؤتناد التلاميؤؤؤم ، عؤؤؤن 
 المتزن مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
 
ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤم لجلؤؤؤؤوس  -

الاسؤؤؤتناد المتؤؤؤزن ، مؤؤؤع تصؤؤؤحيح الوضؤؤؤع 
 الخاطئ .

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 فصل بنظام ال اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 نظم .ملاحظه المعلم للانصراف الم -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ايقاف الكرة
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
 . الجرت في صورة لعبة صغيرة

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
المكان" يقسم الفصل لمجموعتين ومع الصفارة تجرت كل مجموعة "الجرت لتغير  لعبة صغيرة

 لتقف مكان المجموعة المقابلة قبل الأخرى .

 
الجؤؤؤؤرت ملاحظؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 السريع بصورة صحيحة .

 
تمهيديؤؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤؤم تمرينؤؤؤؤؤات -

 باستخدام الكرة والإحساس بها .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرات بديلة

 ]ق  8 [ ـــــــــات :التمرينــ
 مواجه( رمي الكرة للزميل ولقفها ):( . -)وقوف
 أمام الحائط( تمرير الكرة للحائط ولقفها . -)وقوف
 مسك الكرة( رمي الكرة لأعلي ولقفها . -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤرف التلميؤؤؤؤم طريقؤؤؤؤة أدا  ايقؤؤؤؤاف  -

 الكرة،المتدحرجة ، الساقطة ، الممررة.
الشخصؤية أثنؤا   قدراتؤهأن يبرز التلميؤم   -

 النشاط البدني .
  

 
 

أن يوقؤؤف التلميؤؤم الكؤؤرة بؤؤأت جؤؤز  مؤؤن  -
أجزا  جسمه سوا  المتدحرجة أو الساقطة 

 أو الممررة .
 

 
 ساحة مناسبة

 بديلة كرات
 
 
 
 
 

 كرات بديلة
 دوائر

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة ايقاف الكرة . -
 -عمل نمومج حركي للمهارة مع مراعاة الأتي : -
 الكرة المتدحرجة علي الأرض . -
 الكرة الساقطة من أعلي لأسفل . -
 الزميل في مستوت الصدر . اليالكرة الممررة  -
 
 عبه صغيرة :ل    

أربع دوائر ، يقف في كل دائرة تلميم يمرر الكرة علؤي الأرض وفؤي مسؤتوت  الييقسم الفصل 
، ثؤم يختؤار المعلؤم أفضؤل دائؤرة فؤئ  ايقافهؤاالصدر وغلي اعلي لكل تلميم فؤي الؤدائرة لمحاولؤة 

 الأدا   .
 

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

صؤؤؤؤحيح ايقؤؤؤؤاف الكؤؤؤؤرة وتالتلاميؤؤؤؤم ، عؤؤؤؤن 
 الإجابة الخاطئة .

 
 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلاميم لإيقاف الكرة  -

 بأت جز  من الجسم ، واصلاح الخطأ .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ ـــــــــام :الختــــــ
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 التفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخدام 
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  أتزان الجسم أثنا  الحركة 
 : التاريـــــــــــخ

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  المشي والجرت المتعرج .

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 الجرت . الية ، يتغير الأدا  )وقوف( المشي بين أكياس الحبوب وعند سما  الصفار

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤه المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤم  -

 بصورة صحيحة .

 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم تمرينؤؤؤات -

 مستوت اللياقة البدنية .
 

 
 ساحة مناسبة
 كيس حبوب

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 للزميل.ويكرر ):(. الكيس لإعطا  اليسار جهةظهرا لظهر( لف الجم   -فتحا -)وقوف

 )وقوف( تصويب كيس الحبوب داخل دائرة مرسومة علي الأرض .

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
التلميم كيفية اتزان الجسم أثنا   أن يدرك -

 الحركة .
الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   قدراتؤؤؤهلتلميؤؤؤم أن يبؤؤؤرز ا  -

 النشاط البدني .
  

 
أن يمشؤؤي التلميؤؤم علؤؤي عارضؤؤة التؤؤوازن  -

بدون الانزلاو أو السقوط مؤن فوقهؤا لفتؤرة 
 زمنية طويلة نسبيا .

 

 
 ساحة مناسبة

 عارضة توازن
 مقعد سويدت

 
 

 
 نعارضة تواز

 صافرة

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 اتزان الجسم أثنا  الحركة . شرح مبسط لمهارة -
 -عمل نمومج حركي للمهارة مع مراعاة الأتي : -
 المشي مع رفع المراعين جانبا علي عارضة التوازن . -
 علي مقعد سويدت . عالياالمشي مع رفع المراعين  -
 
 

 لعبه صغيرة :    
فارتين يمشؤي يقف التلاميم علي عارضة توازن وعند سما  الصؤفارة يمشؤي التلميؤم امامؤا وصؤ

 خلفا ،ويستمر الأدا  حتو يسقط معظم التلاميم ، ويفوز أخر خمسة تلاميم لم يسقطو .
 

 
يوجه المعلم ساالا شفهيا علي عينه من  -

طريقة اتزان الجسم أثنا   التلاميم ، عن
  الحركة ، مع تصحيح الإجابة الخاطئة .

 
 
 
ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤم للمشؤؤؤؤؤي  -

لعارضؤة ، مؤع تعزيؤز اللفظؤي المتزن علي ا
 للأدا  الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 دا  الحصة مباشرة .الاغتسال بعد أ -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 لتفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخدام ا

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  العدو الصحيح
 التاريـــــــــــخ :

  

 ويمب التقإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يادت التلميم احما  مناسب يشعر فيه  -
 بالمرح والسرور 

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
الوقوف فتحا مواجه ):( مع الزميل وعند سما  الصفارة ، يحاول كل منهم لمس   لعبة صغيرة

 ركبة الزميل دون أن تلمس ركبته .

 
معلم لأدا  التلاميم للإحما  مؤن ملاحظه ال -

 اللعبة الصغيرة . 

 
أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات بدنيؤؤة تسؤؤاعد   -

 علي أدا  العدو الصحيح .
 

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 م .20)وقوف( العدو مسافة 

 المراعان جانبا( ضغط المراعين للخلف . -)وقوف
 سفل .انحنا ( ضغط الجم  لأ -)وقوف
 تبادل الطعن علي الجانبين . (المراعان جانبا -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤؤم مراحؤؤؤؤؤل أدا  العؤؤؤؤؤدو  -

 الصحيح .
أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم مؤؤؤا يطلؤؤؤب منؤؤؤه دون  -

 راف مباشر .أش
 
 

أن يعدو التلميم بطريقة صحيحة لمسافة  -
 قصيرة نسبيا .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 
 
 
 

 حارة للعدو
 
 
 
 

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة العدو الصحيح . -
 -عمل نمومج حركي للمهارة مع مراعاة الأتي : -
 ، وميل الجم  للأمام . الحركة التبادلية بين المراعين والقدمين -
 العدو علي مشطي القدمين ، والنظر للأمام . -
 
 

 لعبه صغيرة :    
مجموعات متجانسة ، ويقف كل تلميم من مجموعة خلف خط البداية ليتسابق  الييقسم التلاميم 

 م حتو ينتهي الأدا  بالتتابع في العدو ، وتفوز المجموعة المنتهية أولا25أربعة تلاميم لمسافة 
. 

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

التلاميم ، عن طريقؤة العؤدو الصؤحيح ، مؤع 
 تصحيح الإجابة الخاطئة . 

 
 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلاميم للعدو ، مع  -

تصحيح الأخطا  ، مع تعزيز اللفظي للأدا  
 الجيد .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 ن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة. أ -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 حظه المعلم للاغتسال بدون اسراف .ملا -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  عةالساب
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

    الارتكاز علي كعب القدم وتغيير الاتجا
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
ت والتصؤؤؤؤؤفيق للتشؤؤؤؤؤويق المشؤؤؤؤؤي والجؤؤؤؤؤر

 والإثارة .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 وأسفل كل أربع عدات ، ويكرر مع الجرت . عاليا)وقوف( المشي في دوائر مع التصفيق 

 
المشؤؤؤؤي  ملاحظؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم -

  والجرت والتصفيق ويصحح الأخطا  .

 
ن بدنيؤؤؤؤة مؤؤؤؤ أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم تمرينؤؤؤؤات -

الدورانات لتهيئة الجسم للارتكاز الصؤحيح 
. 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 ( .4 -1والتصفيق ) اليمين)وقوف( الدوران جهة 
 ( .4 -1والتصفيق ) اليسار)وقوف( الدوران جهة 

 ( .4 -1)وقوف( الدوران للخلف والتصفيق )

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي كيفيؤؤة الارتكؤؤاز  -

 علي كعب القدم وتغيير الاتجا   .
الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   قدراتؤؤؤهأن يبؤؤؤرز التلميؤؤؤم   -

 النشاط البدني .
 
 

أن يركؤؤز التلميؤؤم علؤؤي كعؤؤب القؤؤدم ويغيؤؤر 
 . اتجاهه

 
 

 
 حة مناسبةسا

 
 
 
 
 
 

 صافرة

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة الارتكاز علي كعب القدم وتغيير الاتجا   . -
 -عمل نمومج حركي للمهارة مع مراعاة الأتي : -
 . اليسرتومشط  اليمنيعلي كعب والخلف يكون الارتكاز  اليمين اليعند تغيير الاتجا   -
 . اليمنيومشط  اليسرتيكون الارتكاز علي كعب   اليسار اليالاتجا   عند تغيير -
 

 لعبه صغيرة :    
( ، وينؤادت المعلؤم علؤي 3 -1ثلا  مجموعات وتأخم كل مجموعؤة رقؤم مؤن ) الييقسم الفصل 

أت رقم من الثلا  فتقوم المجموعة صاحبة الرقم بالارتكؤاز والؤدوران يمينؤا ثؤم يسؤارا ثؤم خلفؤا 
 بالترتيب .

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

التلاميؤؤم ، عؤؤن طريقؤؤة الارتكؤؤاز الصؤؤحيح ، 
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة . 

 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلاميم الارتكؤاز مؤع  -

تصحيح الأخطا  ، مع تعزيز اللفظي للأدا  
 الجيد

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة. أن  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 المعلم للاغتسال بدون اسراف . ملاحظه -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الوقوف نصفا علي قاعدة ثابتة
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أدا  أن يؤادت التلميؤم احمؤا  مناسؤب مؤن  -
 لعبة صغيرة.

 

 
 اسبةساحة من

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
"الثلا  دوائر" يقوم التلاميم بالجرت الحر في الفنا  وعند سما  الصفارة كل  لعبة صغيرة

 ثلا  تلاميم يكونون دائرة .. ويكرر.

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميم للإحما  من  -

 اللعبة الصغيرة .

 
يئؤؤة بدنيؤؤة  لته أن يؤؤادت التلميؤؤم تمرينؤؤات -

 علي القاعدة الثابتة . الجسم للوقوف نصفا
 

 
 ساحة مناسبة

 

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 نصفا( تبادل الوثب علي قدم واحدة في المكان . -)وقوف
 ( .8 -5)  اليسرت( ، ثم القدم 4 -1) اليمنينصفا( التقدم بالوثب علي القد  -)وقوف
 ( .10 -1)والعد  نصفا( ضم القدم الحرة علي الصدر -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤم علؤؤي الوقؤؤوف نصؤؤفا  -

 علي القاعدة الثابتة .
أن يادت التلميم ما يطلب منه دون  -

 أشراف مباشر .
 
 

لميم علي قاعدة ثابتة بقدم أن يقف الت -
 واحدة .

 

 
 ساحة مناسبة
 قاعدة ثابتة

 
 
 

 قاعدة ثابتة

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة الوقوف نصفا علي قاعدة ثابتة. -
 -عمل نمومج حركي للمهارة مع مراعاة الأتي : -
نؤي الركبؤة للقؤدم الحؤرة ، نقؤل ثقؤل من وضع الوقوف ، رفع أحد القؤدمين عؤن القاعؤدة ، مؤع ث -

 الجسم علي قدم الارتكاز ، ورفع المراعين جانبا لحفظ التوازن .
 

 لعبه صغيرة :    
أربع مجموعؤات كؤل مجموعؤة علؤي شؤكل دائؤرة متشؤابكة الأيؤدت  الي" الاتزان " يقسم الفصل 

 الؤؤيالعؤؤادت والجؤؤرت الجؤؤانبي علؤؤي محؤؤيط الؤؤدائرة ، وعنؤؤد سؤؤما  الصؤؤفارة يتوجهؤؤون بؤؤالجرت 
 القواعد الثابتة للوقوف نصفا ، ويفوز التلميم الأكثر اتزانا .

 

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

التلاميم ، الوقوف نصؤفا علؤي قاعؤدة ثابتؤة، 
 مع تصحيح الإجابة الخاطئة . 

 
 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلاميم الوقوف  -

نصفا علي قاعدة ثابتة مع تصحيح أخطا  
 الوقوف .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . الي الانصراف -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 لبدنية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية ا
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 ةالأفقي للأهداف السلوكي

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الجرت بالكرة
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

ن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤم احمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن أ -
المشؤؤؤؤي والجؤؤؤؤرت مؤؤؤؤع دوران الؤؤؤؤمراعين 

 بصورة صحيحة .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف( المشي حول الملعب مع دوران المراعين بالتبادل .
 )وقوف( الجرت حول الملعب مع دوران المراعين بالتبادل .

 
المشؤؤؤؤي ملاحظؤؤؤؤه المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤم  -

 والجرت  بصورة صحيحة .

 
تمهيديؤة تاهلؤه  أن يادت التلميم تمرينؤات -

 الجرت بالكرة . مهارةعلي أدا  
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 . عاليا)وقوف( الجرت في المكان مع رفع الركبتين 

 )وقوف( الجرت في المكان مع لمس العقبين بالمقعدة .
 لوثب مع ضم القدمين .فتحا( ا -)وقوف

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤم مراحؤؤؤؤل أدا  الجؤؤؤؤرت  -

 بالكرة .
الفرديؤؤؤة أثنؤؤؤا   قدراتؤؤؤهأن يبؤؤؤرز التلميؤؤؤم   -

 النشاط البدني .
 
 

يؤؤؤؤؤؤم بؤؤؤؤؤؤالكرة بالطريقؤؤؤؤؤؤة أن يجؤؤؤؤؤؤرت التلم
 الصحيحة .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة بديلة

 
 
 

 كرة بديلة
 أعلام
 

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة الجرت بالكرة . -
 -عمل نمومج حركي للمهارة مع مراعاة الأتي : -
 وجه وبطن القدم بخفه ورشاقة . أجزا يتم لعب الكرة علي أت جز  من  -
 بعد لعب الكرة الجرت خلفها وتوزيع النظر علي الكرة والملعب . -
 

 لعبه صغيرة :    
م( ، وبين كل علم  4أعلام( المسافة بين خط البداية وأول علم ) 5الجرت المتعرج بالكرة بين) 

م( ، الجرت مهابا وعودة بالكرة في أكثر زمن ، يعطي التلميؤم محؤاولتين ويسؤجل لؤه  4وأخر) 
 ت محاولة .أقل زمن لأ

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

التلاميؤؤؤؤم ،الجؤؤؤؤرت بؤؤؤؤالكرة، مؤؤؤؤع تصؤؤؤؤحيح 
 الإجابة الخاطئة . 

 
 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  للجرت بالكرة مع  -

 تصحيح أخطا  الشائعة .
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادت التلميم تمرين للتهدئة . -
 . أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

 ملاحظه المعلم أدا  التلاميم للمرجحة. -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مدير المدرسة :                                     معلم المادة :                                                                    مشرف المادة :                                              
 أ /  /                                                            أ /                                                              أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الأول الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 ـــــــــــــوعالموضــــ

  وظيفة صيدلية الإسعاف الأولية
 التاريـــــــــــخ :

  

 ب التقويمإليأس الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم احمؤؤؤا  لعبؤؤؤة صؤؤؤغيرة  -
 يشعر فيه بالمرح والسرور والمتعة .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 ة كبرتدائر

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
" لمس الأسؤرت" يكؤون التلاميؤم دائؤرة فؤي وسؤطها ثؤلا  تلاميؤم )أسؤرت( ، يقؤوم  لعبة صغيرة

التلاميم بالجرت حول الأسؤرت وعنؤد سؤما  الصؤفارة ، يجؤرت التلاميؤم فؤي أت اتجؤا  ويحؤاول 
 يلمس يصبح أسيرا .. يكرر .الأسرت لمسهم ومن 

 
لأدا  التلاميم للإحما  من ملاحظه المعلم  -

 اللعبة الصغيرة .

 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم تمرينؤؤؤات -

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .
 

 
 ساحة مناسبة

 كرة تنس

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 متر. 20)وقوف( العدو لمسافة 

 مسك الكرة( رمي الكرة لأعلي ولقفها . -)وقوف
 ( فتح وضم القدمين .عاليادمين الق -)رقود

 
ملاحظه المعلم لأدا  التلاميؤم لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضا  الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
محتويؤؤؤؤؤات  أن يتعؤؤؤؤؤرف التلميؤؤؤؤؤم علؤؤؤؤؤي -

ووظيفة كل منها  صندوو الإسعاف الأولي
. 
أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤم مؤؤؤا يطلؤؤؤب منؤؤؤه دون  -

 اف مباشر .أشر
 

 
أن يعؤؤؤؤرف التلميؤؤؤؤم وظيفؤؤؤؤة الإسؤؤؤؤعافات  -

 الأولية أثنا  النشاط البدني .

 
صندوو الإسعافات 

 الأولي
 
 
 
 

 ساحة مناسبة
 الصندوو
 كرة بديلة

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 -عرض محتويات صندوو الإسعاف الأولي : -
 ، وضماد لاصق . مختلفةشاش طبي معقم بمقاسات  -
 قطن طبي معقم ، وبلاستر طبي ، وشريط لاصق . -
 رباط مطاط ، ورباط مثل  للجبائر ، مرهم للجروح . -
 

 لعبه صغيرة :    
محتويات صندوو الإسعاف  دديرين متساويتين ، الأولي تقوم بتمجموعت الييتم تقسيم الفصل 

كرة ثم التبديل بين المجموعتين الأولي ورا  المعلم ، الثانية تقوم بأدا  لعبة صغيرة باستخدام ال
. 

 
يوجه المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤه مؤن  -

التلاميؤؤؤؤم ، محتويؤؤؤؤات صؤؤؤؤندوو الإسؤؤؤؤعاف 
 الأولي، مع تصحيح الإجابة الخاطئة . 

 
 
صغيرة  ملاحظة المعلم أدا  التلاميم للعبة -

مؤؤؤؤع حفؤؤؤؤظ محتويؤؤؤؤات صؤؤؤؤندوو الإسؤؤؤؤعاف 
 الأولي .

 )) الجزء الختامي ((
 لميم تمرين للتهدئة .أن يادت الت -
 أن يغتسل التلميم بعد الحصة مباشرة.  -
 الفصل بنظام  اليأن ينصرف التلميم  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف ( المرجحة

 الاغتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الفصل بشكل منظم . اليالانصراف  -

   التلاميم للمرجحة.ملاحظه المعلم أدا -
 ملاحظه المعلم للاغتسال بدون اسراف . -
 ملاحظه المعلم للانصراف المنظم . -
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