
 
 

 

 
 تعليم مستمر/الابتدائية لمرحلة الدراسية:  ا

 العلوم المادة: الثاني  الصف:

 م
 الفصل الدراس ي الثالث الفصل الدراس ي الثاني الفصل الدراس ي الأول 

 عدد الحصص الدرس الوحدة عدد الحصص الدرس الوحدة عدد الحصص الدرس الوحدة
الجهاز   كوناتهم/الجهاز الهضمي  الجهاز الهضمي  

 1 السلامة من الحرائق   السلامة المنزلية  1 مكونات الجهاز الدوري   الجهاز الدوري الدموي   1 ووظائفها  الهضمي 

البلازما، خلايا الدم  ) مكونات الدم 1 الأعضاء المساعدة للجهاز الهضمي  
 الحمراء، خلايا الدم البيضاء( 

 1 السلامة من خطر الكهرباء   1

 1 السلامة من خطر الأدوية   1 الدورة الدموية   1 سلامة الجهاز الهضمي  
 1 سلامة كبار السن  1 أمراض الجهاز الدوري الدموي  4 الأطعمة  الصحي، مجموعةالغذاء  
 1 سلامة الطفل   1 سلامة الجهاز الدوري   1 أطعمة يجب الحذر منها   
)داء  أمراض زيادة الوزن والسمنة  

السكري, أمراض القلب ,والأوعية 
الدموية ،المشاكل المفصلية  

والهيكلية والعضلية ، بعض أنواع  
 3 الأمراض الخبيثة(  

الجهاز التنفس ي ونظرة  
 إجمالية لأجهزة أخرى 

)الأنف،  الجهاز التنفس ي ومكوناته 
 البلعوم، الحنجرة، الرئتان(  

 1 السلامة عند تسرب الغاز 1

عادات خطرة على جهازك   
 التنفس ي 

 1 السلامة من خطر التدفئة  1

 1 السلامة المرورية  السلامة المرورية  1 سلامة الجهاز التنفس ي  
 1 سلامة المركبة  1 الجهاز الهيكلي  
 1 سلامة السائق  1 سلامة الجهاز الهيكلي   
عناصر محمور السلامة  1 الجهاز البولي  

 المرورية  
1 

 11   11   11  الإجمالي  
 
 
 

 تعليم مستمر/الابتدائية لمرحلة الدراسية:  
 العلوم المادة: الثالث  الصف:

 م
 الفصل الدراس ي الثالث الفصل الدراس ي الثاني الفصل الدراس ي الأول 

 عدد الحصص الدرس الوحدة عدد الحصص الدرس الوحدة عدد الحصص الدرس الوحدة
 1 الإسعافات الأولية   الإسعافات الأولية   1 الطاقة  الطاقة  1 البيئة  مكونات البيئة ومواردها   
 2 الحالات المرضية الطارئة   1 الترشيد في استخدام الكهرباء   1 الجماعات والمجتمع  
 6 حالات الإصابات الطارئة   1 الترشيد في استخدام أجهزة التكييف  2 الغلاف الحيوي ومكوناته  
الترشيد في استخدام المصابيح   2 موارد البيئة  

 الكهربائية 
 2 التسمم   1

 1 صور من الطاقة  صور من الطاقة  1 النظام البيئي   الأنظمة البيئة ومواردها  
 5 الموجات الكهرومغناطيسية   2 تغير الأنظمة البيئية  
الموجات الميكانيكية ، الموجات فوق   1 أبرز المشكلات البيئية الراهنة   

 الصوتية 
1 

 1 كيف نحافظ على البيئة ؟  
 11   11   11  الإجمالي  
 
 
 



 
 

 

 
 

 تعليم مستمر/الابتدائية لمرحلة الدراسية:  
 العلوم    المادة: الثاني  الصف:

 الفصل الدراس ي الثالث  الفصل الدراس ي الثاني   الفصل الدراس ي الأول   م  
 الدرس   الوحدة   الدرس   الوحدة   الدرس   الوحدة   
الجهاز الهضمي /مكوناته الجهاز الهضمي  الجهاز الهضمي   

 ووظائفها  
 السلامة من الحرائق   السلامة المنزلية  مكونات الجهاز الدوري  الجهاز الدوري الدموي 

مكونات الدم )البلازما، خلايا الدم الحمراء، خلايا  الأعضاء المساعدة للجهاز الهضمي   
 الدم البيضاء(  

 السلامة من خطر الكهرباء  

 السلامة من خطر الأدوية  الدورة الدموية   سلامة الجهاز الهضمي   
 أمراض الجهاز الدوري الدموي   الغذاء الصحي، مجموعة الأطعمة   

 سلامة الجهاز الدوري 
 سلامة كبار السن  

 سلامة الطفل   أطعمة يجب الحذر منها   
أمراض زيادة الوزن والسمنة )داء السكري،  

أمراض القلب، والأوعية الدموية، المشاكل 
المفصلية والهيكلية والعضلية، بعض أنواع 

 الأمراض الخبيثة( 

الجهاز التنفس ي ونظرة  
 إجمالية لأجهزة أخرى 

الجهاز التنفس ي ومكوناته )الأنف، البلعوم،  
 الحنجرة، الرئتان( 

 لغاز السلامة عند تسرب ا

 السلامة من خطر التدفئة   عادات خطرة على جهازك التنفس ي   
 السلامة المرورية   السلامة المرورية   سلامة الجهاز التنفس ي   
 سلامة المركبة  الجهاز الهيكلي   
 سلامة السائق  سلامة الجهاز الهيكلي  
 عناصر محمور السلامة المرورية  الجهاز البولي   
 11  11  11 الإجمالي  

 
 
 

 
 

 تعليم مستمر/لمرحلة الدراسية: الابتدائية 
 العلوم  المادة: الثالث  الصف:

 م 
 الفصل الدراس ي الثالث  الفصل الدراس ي الثاني  الفصل الدراس ي الأول 

 الدرس  الوحدة  الدرس  الوحدة  الدرس  الوحدة 
 الإسعافات الأولية   الإسعافات الأولية  الطاقة  الطاقة البيئة  مكونات البيئة ومواردها   
 الحالات المرضية الطارئة   الترشيد في استخدام الكهرباء   الجماعات والمجتمع  
 حالات الإصابات الطارئة   الترشيد في استخدام أجهزة التكييف  الغلاف الحيوي ومكوناته  
 التسمم   الترشيد في استخدام المصابيح الكهربائية   موارد البيئة  
 صور من الطاقة  صور من الطاقة النظام البيئي   الأنظمة البيئة ومواردها  
 الموجات الكهرومغناطيسية   تغير الأنظمة البيئية  
 الموجات الميكانيكية، الموجات فوق الصوتية  أبرز المشكلات البيئية الراهنة   
 كيف نحافظ على البيئة؟  
 11  11  11 الإجمالي  

 


