
 وزارة التعليم 
 ة العامة للتعليم بمنطقة ............دارالا         

 ادارة رياض الاطفال –الشؤون التعليمية          
 

 
 
 

 (2-14)الرمز )و.ر.ع.ن.    ( المعلمة/   لأولاالمستوى ) –( أسبوعينلمدة ) –( صحتي وسلامتيوحدة ) لطفالا( الخطة الاسبوعية للانشطة التعليمية لرياض ا47ج رقم )ذنمو

 

  

 الاحداليوم الاول  ايام الوحدة
  هـ 14/   /       

 الاثنين الثانياليوم 
 هـ 14/      /

 اليوم الثالث الثلاثاء
 هـ 14/      /

 الأربعاءاليوم الرابع 
 هـ 14/      /

 اليوم الخامس الخميس
 هـ 14/      /

حِيمِ } - النصرالسورة المقررة: سورة  السورة حْمَنِ الره ِ الره ِ وَالْفتَْحُ نَ إِذاَ جَاءَ بِسمِ اللَّه ِ أفَْوَاجًا1) صْرُ اللَّه ابًافَ ( 2) ( وَرَأيَْتَ النهاسَ يَدْخُلوُنَ فيِ دِينِ اللَّه  العظيمصدق الله { (3) سَبِِّحْ بحَِمْدِ رَبِِّكَ وَاسْتغَْفِرْهُ إنِههُ كَانَ توَه
 الآية

 الحديث
 مفهوم اليوم

 .(وَإِذاَ مَرِضْتُ فَهُوَ يَشْفِينِ ): قال تعالى
 رواه الترمذي (لا ضرر ولا ضرارصلى الله عليه وسلم :) النبيقال 

 الصحة في الطعام الصحة في النظافة السلامة في الروضة السلامة في الطريق السلامة في المنزل
 حلقة علمية حلقة علمية حلقة تخطيطية حلقة علمية حلقة معرفية عرض نشاط الحلقة

 هدف اليوم
ي قادرا على إن يتحدث عن سلامته فأن يكون الطفل 

 .المنزل
يعدد بعض  أنأن يكون الطفل قادرا على 

 .إرشادات وأنظمة الأمن والسلامة في الطريق
يعدد بعض أن أن يكون الطفل قادرا على 

إرشادات وأنظمة الأمن والسلامة في 
 الروضة.

 لجسم،أن يتحدث الطفل عن أهمية النظافة 
 .سانالأن لمسكن لملبس، لطعام،

ء أن يذكر الأطفال فائدة بعض الأطعمة أثنا
 تقديم أثناء النشاط.

 الوسائل والادوات

 -ت بعض المواد والأدوات الخطيرة الموجودة في البي
ة عن بطاقات مصور -خزانة الإسعافات الأولية 

حيطه صورة مسكن ي -الأخطار والسلامة في المنزل 
 بطاقات لصور - )ع( طاقة حرفب -سور وبوابة 

 لكتاب المدرسي.ا - )ع(وكلمات تبدأ بحرف 

عرض صور عن إرشادات الأمن والسلامة في 
الجلوس في السيارة  –الطريق )ربط حزا الأمان 

رض ع –لنزول من الجانب المحاذي للطريق ا –
 –ستشفى م –إشارة المرور  –الطريق  لإشارات

 بطاقة لكلمة تبدأ (عبطاقة الحرف ) -منعطف( 
 (عبالحرف )

بطاقات مصورة عن الأخطار والسلامة في 
على  لإرشادات دالة رالروضة، صو

في  الممرات،السلامة في الروضة )في 
 الحافلة(الخروج إلى  الصف،
 

 

لنظافة بعض أدوات ا -لوحة أجزاء الجسم 
بطاقات  -العامة وأيضاً الخاصة بالجسم 

قيبة الإسعافات ح -مصورة لنظافة الجسم 
 الأولية.

بعض  –صور لبعض الأطعمة الصحية 
 أدوات إعداد الأطعمة

 اللعب فى الخارج

 اسم اللعبة / الهدف / مكان اللعب
 لعبة رمي وقذف الكرة 

 تنمية العضلات الصغرى وتقوية: الهدف من النشاط
 التركيز والتأزر الحسي البصري.

 الملعب الخارجيمكان اللعب: 

 اللعب اسم اللعبة / الهدف / مكان
  إشارة المرورلعبة 

ة يميز الطفل لون الإشاران الهدف من النشاط: 
 وما تعنيه.

 الملعب الخارجيمكان اللعب: 

 اسم اللعبة / الهدف / مكان اللعب
 لعبة عارضة التوازن 

أن يمشي الطفل فوق اط: الهدف من النش
 عارضة التوازن.

 الملعب الخارجيمكان اللعب: 

 مكان اللعب اسم اللعبة / الهدف /
الساقين بالتناوب أو على  إحدىالقفز على 

 هما.يكلت
أن يحرك العضلات  اط:الهدف من النش

 والكبيرة وتنمية التوازن لدى الطفل.
 الساحة الخارجيةمكان اللعب: 

 اسم اللعبة / الهدف / مكان اللعب
  المنديللعبة 

اللعبة أن يمارس الطفل اط: الهدف من النش
 مع زملائه.بتبادل الأدوار 
 الملعب الخارجيمكان اللعب: 

 حمراء – صفراء)بطاقات دائرية وسائل اللعب /  كرات مختلفة الأحجاموسائل اللعب /  الوسائل والادوات
 (.خضراء –

 لأطفالا -المعلمة وسائل اللعب /  العضلات الكبرى للطفل.وسائل اللعب /  عارضة توازنوسائل اللعب / 

 الوجبة الغذائية

 بنج –صير ع –الوجبة الرئيسية للطفل: خبز 
 -الوجبة المحضرة في الروضة: 

الهدف من النشاط: أن يمارس الطفل السلوكيات 
ء الصحيحة لتناول الوجبة من غسل الايدي وذكر دعا
يث دخول الخلاء والخروج منه مع ذكر البسملة والحد

ن مكااثناء الوجبة وحمد الله وغسل اليدين وتنظيف ال
 الانتهاء من الوجبةبعد 

 جبن –عصير  –الوجبة الرئيسية للطفل: خبز 
 -الوجبة المحضرة في الروضة: 

 أن يمارس الطفل السلوكيات الهدف من النشاط:
الصحيحة لتناول الوجبة من غسل الايدي وذكر 
دعاء دخول الخلاء والخروج منه مع ذكر 

سل البسملة والحديث اثناء الوجبة وحمد الله وغ
 بةوتنظيف المكان بعد الانتهاء من الوج اليدين

 –عصير  –الوجبة الرئيسية للطفل: خبز 
 جبن

 -الوجبة المحضرة في الروضة: 
أن يمارس الطفل  الهدف من النشاط:

السلوكيات الصحيحة لتناول الوجبة من 
غسل الايدي وذكر دعاء دخول الخلاء 
والخروج منه مع ذكر البسملة والحديث 

مد الله وغسل اليدين اثناء الوجبة وح
 وتنظيف المكان بعد الانتهاء من الوجبة

 –عصير  –الوجبة الرئيسية للطفل: خبز 
 جبن

 -الوجبة المحضرة في الروضة: 
أن يمارس الطفل  الهدف من النشاط:

السلوكيات الصحيحة لتناول الوجبة من غسل 
الايدي وذكر دعاء دخول الخلاء والخروج 

 ديث اثناء الوجبةمنه مع ذكر البسملة والح
 وحمد الله وغسل اليدين وتنظيف المكان بعد

 الانتهاء من الوجبة

 –عصير  –الوجبة الرئيسية للطفل: خبز 
 جبن

 -الوجبة المحضرة في الروضة: 
أن يمارس الطفل  الهدف من النشاط:

السلوكيات الصحيحة لتناول الوجبة من 
غسل الايدي وذكر دعاء دخول الخلاء 

مع ذكر البسملة والحديث والخروج منه 
اثناء الوجبة وحمد الله وغسل اليدين 

 وتنظيف المكان بعد الانتهاء من الوجبة

 وسائل الوجبة
سلة  –سلات لحفظ الطعام  –مناديل  –أطباق 

مهملات ــ سفر للأكل ـــ ماء ــ عصيرات ـــ 
 سندويتشات

سلة  –سلات لحفظ الطعام  –مناديل  –أطباق 
 للأكل ـــ ماء ــ عصيرات ـــمهملات ــ سفر 

 سندويتشات

 –سلات لحفظ الطعام  –مناديل  –أطباق 
سلة مهملات ــ سفر للأكل ـــ ماء ــ 

 عصيرات ـــ سندويتشات

سلة  –سلات لحفظ الطعام  –مناديل  –أطباق 
ــ مهملات ــ سفر للأكل ـــ ماء ــ عصيرات ـ

 سندويتشات

 –لات لحفظ الطعام س –ناديل م –أطباق 
سلة مهملات ــ سفر للأكل ـــ ماء ــ 

 عصيرات ـــ سندويتشات

 اللعب الحر فى الاركان

 الركن الفني/(. عورقة عمل الحرف )ركن التخطيط/ 
ركن  ض.ورق أبي - ألوان شمعية -ق قص ولص

ركن للتطابق.  بطاقات لكلمات وصور الإدراك/
الذي فقس  صور لشخصيات الفيل -قصة المكتبة/ 

اته أدو. مطبخ ركن اللعب الدرامي )المنزل(/. البيضة
ركن البحث  قدور قالي قفازات مريلة طبخ. /

زجاجات ذات لون واحد بها روائح  والاكتشاف/
ركن  للتطابق. (ماء ورد –طر ع –مختلفة )خل 

ركن ال .سيارات وإشارات مرورالبناء والهدم/ 
 ئ.أرقام هواتف الطوار - لوحةالمصاحب/ 

الركن ورقة عمل الحرف )ع(.  ركن التخطيط/
ركن ة. لوان خشبيأ –ورق أبيض  الفني/

ركن  ف )ع(.تبدأ بحر بطاقات بكلمات الإدراك/
ي ركن اللعب الدرام عن السلامة.ر صو المكتبة/

 أدواته/ قدور قالي قفازات. مطبخ)المنزل(/: 
لوحة قياس  ركن البحث والاكتشاف/مريلة طبخ. 

سيارات وإشارات  ركن البناء والهدم/ الطفل.

 –معطف طبيب المصاحب/ ركن ال مرور.
 كمامات.

(. عورقة عمل الحرف )ركن التخطيط/ 
 .صوف خيوط – بيض أطباقالركن الفني/ 
بطاقات لكلمات حسب موقع  ركن الإدراك/
كن ر. الكلمة آخر( –سط و –الحرف )أول 

 كنر. قصة مسجلة - سماعات المكتبة/
 مطبخ. أدواته/ اللعب الدرامي )المنزل(:

ركن البحث  قدور قالي قفازات مريلة طبخ.
ركن  .ميزان لقياس الوزنوالاكتشاف/ 

 سيارات وإشارات مرور. البناء والهدم/
 مامات.ك –معطف طبيب المصاحب/ ركن ال

الركن . (8العدد )ورقة عمل  ركن التخطيط/
 إسنان. فرش - ورق أبيض - دهان الفني/

 - لمهالعدد المراد تععلبة عليها  ركن الإدراك/
 ركنبطاقات. ركن المكتبة/  .فرش أسنان للعد

دور مطبخ. أدواته/ ق اللعب الدرامي )المنزل(/
ركن البحث قالي قفازات مريلة طبخ. 

 جسم للأسنان.م –فرشاة معجون  والاكتشاف/
 سيارات وإشارات مرور. ركن البناء والهدم/

مقص  – صابون – مشطالمصاحب/ ركن ال
 أعواد أذان. -أظافر 

. (8لكتابة العدد )ورقة عمل ركن التخطيط/ 
فرش  –ورق أبيض  – دهان الركن الفني/

علبة عليها كن الإدراك/ ر. عجين -أسنان 
ركن  للعد. زاريرأ -العدد المراد تعلمه 

قصة تتعلق بالأطعمة  –حاملاً المكتبة/ 
 ركن اللعب الدرامي )المنزل(/:. الصحية
أدواته/ قدور قالي قفازات مريلة مطبخ. 

أدوات إعداد ركن البحث والاكتشاف/  طبخ.
إضافة  ركن البناء والهدم/ وجبة صحية.

 قبعات الطباخين.
 نشيد الله خالقنا نشيد )الطفل النشيط( لعبة الأدوار الصامتة نشيد آداب المرور قصة العنزات الثلاث اللقاء الأخير

 هاز التسجيلج –لأطفال ا –المعلمة  الأطفال – المعلمة طفالالأ -المعلمة  الأطفال أنفسهم –أعمال الأطفال  أحداث القصة –الأطفال  -المعلمة  وسائل اللقاء الاخير
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 الأخوات معلمات رياض الأطفال
 السلام عليكم ورحمة الله وبركاته

 
 يسعدنا أن نقدم لكم نحن مؤسسة التحاضير الحديثة منهج رياض الأطفال 

 هـ1441 -هـ 1440للعام الدراسي 

 أسماء وحدات رياض الاطفال في الفلاش

أهلا وسهلا وحدة  
الأصحاب وحدة  

المسكن وحدة  
صحتي وسلامتي وحدة  

الأيدي وحدة  
الملبس وحدة  
روضتي وحدة  

الغذاء وحدة  
العائلة وحدة  
كتابي وحدة  
الماء وحدة  
الرمل وحدة  
الحج وحدة  

المال والاقتصاد وحدة  
وطني وحدة  
حاسوبي وحدة  

المواصلات وحدة  
الألوان وحدة  
رمضان وحدة  
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هو الله وحدة  

أنا وجسمي وحدة  

السيرة النبوية وحدة  
أصحاب المهن وحدة  

الأجسام وحدة  
الأشكال الهندسية وحدة  

البيئة وحدة  
الصوت وحدة  
الضوء وحدة  

الفصول الأربعة وحدة  
شهور السنة وحدة  

الهواء وحدة  
الحشرات وحدة  

الحيوان وحدة  
الفضاء وحدة  
الكهرباء وحدة  

النبات وحدة  
النحل وحدة  

أحب لغتي وحدة  
المخترعون وحدة  

صلاتي وحدة  
مكتي وحدة  

2030رؤية  وحدة  
نيوم وحدة  

حقوقي وواجباتي وحدة  
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النظافة الشخصية وحدة  

السلامةمع  وحدة  

 

 

 تحاضير جميع وحدات رياض الأطفال
 المستوى الأول والمستوى الثاني والثالث

قيقا 32على فلاش مومري واحد بحجم   

 بسبعة طرق مختلفة

 طولي )ثلاثة أنواع (

 عرضي ) نوعين (

 التخطيط للفهم

 تخطيط الوزارة ) الدليل التنظيمي (

  الدليل الإجرائي )الجداول(

 جداول يومية

مفصليومي   

 تحضير اسبوعي

وحدة متكاملة بجميع مرفقاتها 46  

 مع جميع الاستمارات + تحضير الحلقات + لوحة إعلان + العاب بزل
+ اناشيد البرنامج اليومي حسب الدليل الاجرائيأوراق عمل + صور للوحدة + بطاقات + قصص + فلاشات + تخطيط  +  

+ سجلات + مطويات + أنشطةشعار للوحدة + عروض بوربوينت + فيديو + صوتيات   

على اكثر من عشرة آلاف مرفق يحتوي الفلاش مومري  
 بين صور وقصص واناشيد وحروف

 وارقام وعروض بوربوينت وفيديو وألعاب وورق عمل وتحاضير بطرق مختلفة
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 بحجم

32 GB 

 

 

 ملفات خاصة بالاركان

ركن البناء –ركن التخطيط  –ركن الاكتشاف  -الركن الإدراكي –ركن القراءة  –الفني  الركن )   ) 

 ملفات تحضير خاصة بالحروف والأرقام بالإضافة إلى اناشيد وفيديو وعروض بوربوينت وورق عمل

 ملف خاص للغة الانجليزية

 القرآن الكريم تعليم قصار السور للأطفال بالصوت والصورة

+ 

ير للمعلمة وملف إنجاز معلمة رياض الأطفالدفتر التحض  
+ 

 خطة رياض الأطفال

+ 

 تحضير منهج الرياضيات للأطفال

+ 
 مرفقات التحاضير ومنوعات لوحدات رياض الأطفال

+ 
 مسلسل فواز ونورة لتعليم القيم الأخلاقية للأطفال حلقات كاملة

+ 
رياض أطفال 2030رؤية   

+ 
 مهارات إتقان متنوعة للأطفال

+ 
 اسطوانات تعليمية للأطفال
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للوحدات الأساسية في رياض الأطفالتحضير الدليل الإجرائي   

 للمستويات الثلاثة

+ 

 هـ 1441 –هـ 1440الدليلين الإجرائي والتنظيمي لعام 

+ 

 دليل رياض الأطفال في نظام نور

+ 

 الحضاناتمعايير التعلم المبكر النمائية لرياض الأطفال بالإضافة إلى دليل 

 

لتجويديوجد مجلد خاص بتدريس القاعدة النورانية للأطفال يشمل على فيديو تعليم القراءة والقرآن با  

  

 جديد منهج التربية البدنية لرياض الأطفال

 بمستوياته الثلاثة

الثانيوونوتة رياض الأطفال للمستويات الثلاثة شاملة الفصلين الدراسيين الأول   
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اليوم العالمي للطفل  –اليوم العالمي للغذاء  – 89العالمية )اليوم الوطني صور المناسبات 

ـهـ1441اليوم العالمي للدفاع المدني( بالإضافة  لصور الأركان  –  

+ 

داخل وحدة وطني 89بوربوينت اليوم الوطني   

+ 

 بوسترات الأسبوعين التمهيديين وحدة اهلا وسهلا بوسترات بمقاس

A1 

  تتضمن البوسترات

 فترة البرنامج اليومي )حلقة ولقاء اخير ووجبة ولعب حر واركان(

بخلفية صوتية كذلك تتضمن وحدة اهلا وسهلا )الأسبوعين التمهيديين( على كتب ألكترونية  

 تشمل السورة القرآنية المقررة على الأسبوع التمهيدي
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ل الإجرائيالدلي كتب ألكترونية بخلفية صوتية للأسبوعين التمهيديين تشمل على تحضير   

 
ريال 160سعر الفلاش   

  
ريال 130عن طريق الايميل  وسعر محتويات الفلاش بالكامل  

للرياض والخرج مجانا والتسليم يدا بيد توصيل الفلاش  

ريال فيدكس 50التوصيل لباقي مدن المملكة يضاف   

 : ولحجز طلبكم وتسجيل معلومات الإستلام

 إلكترونياً عن طريق الرابط

www.mta.sa/c 

 

 

https://mta.sa/c/
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   ويمكنكم

 الشراء عن طريق الايميل

 من هذا الرابط

www.mta.sa/c 

 

 وهنا أرقام حسابات المؤسسة للمعلمين

 حسابات بنوك بإسم : مؤسسة التحاضير الحديثة

===========================  

 233608010954856 / الراجحيبنك 

 SA5780000233608010954856 / آي بان الراجحي

 27949172000110 / البنك الأهلي

 SA0610000027949172000110 / آي بان الأهلي

———————————————————– 

https://mta.sa/c/
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 حسابات بنوك باسم: سعد عبدالرحمن العتيبي

========================== 

 8001852539 / سامبا

 2052558759940 / الرياض

 SA3520000002052558759940 / اي بان الرياض

 900127883010006 / بنك البلاد

 SA4715000900127883010006 /اي بان بنك البلاد

 0101001926001 / البنك السعودي للإستثمار

 030680161166001 /الجزيرة

 SA6760100030680161166001 / اي بان بنك الجزيرة

———————————————————– 

 حسابات بنوك باسم : مؤسسة اوامر الشبكة

===================== 

 68201042364000 / حساب الانماء

 Sa3505000068201042364000 / اي بان الانماء

 

  



 وزارة التعليم 
 ة العامة للتعليم بمنطقة ............دارالا         

  ادارة رياض الاطفال –الشؤون التعليمية          

 

 

 

 

 ريال 50يمكنكم طلب دوسيه التحضير الخاص بالمادة بشعار الرؤية والوزارة بقيمة 

 

 

 المكتبات الراغبين في أن يكونوا وكلاء لتحاضير فواز الحربي في مدنهم الاتصال بجوال المديرللأخوة أصحاب 

0554466161 

  

 للطلب من المملكة يمكنكم التواصل مع الأرقام الجديدة والدائمة لنا علي الواتس

https://www.mta.sa/wp-content/uploads/2019/01/%D8%B1%D9%8A%D8%A7%D8%B6-%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84.jpg


 وزارة التعليم 
 ة العامة للتعليم بمنطقة ............دارالا         

 966558396004 ادارة رياض الاطفال –الشؤون التعليمية          

966558396119 

https://api.whatsapp.com/send?phone=966558396004
https://api.whatsapp.com/send?phone=966558396119

