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الصف الأول الابتدائي–الصفوف الأولية 

دحرجة الكرة بيد واحدة
من الثبات في جميع الاتجاهات

كون الكف مفتوحة وخلف الكرة ,  تو , تتم دحرجة الكرة بيد واحدة عن طريق إعطاء دفعة من الذراع للكرة 
:و يُراعى عند دحرجة الكرة ما يلي 

.ارتكاز الجسم على القدم المعاكسة لليد المدحرجة للكرة ومتقدمة للأمام/  1
.الركبتان مثنيتان قليلًا  أثناء دحرجة الكرة /  2
.الجذع منثني للأمام أثناء أداء دحرجة الكرة / 3
.ذراع اليد المدحرجة للكرة للخلف ثم إلى الأمام لتدفع الكرة على الأرضأرجحه/ 4
.التغيير في اتجاهات الكرة عن طريق تغيير توجيه اليد المدحرجة للكرة للأمام, و الخلف و لجهة اليمين و الشمال /5
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