
كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                   .       التربية الأسريةالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/       .  الحساء    -: الموضـوع/

 الحصة/                                                                 / الاسـم

   وضحي أهمية الحساء 

........................................
........................................
........................................
........................................

. 

 : اذكري أنواع الحساء

........................................................................................... 

.......................................................................................... 

......................................................................................... 



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                   .       ةالتربية الأسريالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/                الحساء  الموضـوع/

 الحصة/                                                                 / الاسـم

 صححي العبارة التالية :
 اج أولا سلقا كاملا في حساء الكريمة يسلق الدج

 
 
 

 في حساء الخضروات مع اللحم نحتاج إلى نوع واحد من الخضروات 

 
 
 

 البصل لا يدخل في مكونات الحساء مع اللحم 
 

 

.................................................................................. 

 ..................................................................................
 ..................................................................................

............................................................................. .....
 ..................................................................................

 

.................................................................................. 

 ..................................................................................
 ..................................................................................

....................................... ...........................................
 ..................................................................................

 

.................................................................................. 

 ..................................................................................
............................ ......................................................

 ..................................................................................
 ..................................................................................



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                  .       التربية الأسريةالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/          السلطات    الموضـوع/

 الحصة/                                                              / الاسـم

 عددي  أنواع السلطات 

1- .............................................         

2- ................................................                                          

  3- .............................................  . 

 :  من القواعد العامة لإعداد السلطات 

1-................................................... 

2....................................................... 



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                  .       التربية الأسريةالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/  السلطات   -: الموضـوع/

 الحصة/                                                              / الاسـم

 :عددي مقادير سلطة الطماطم المحشوة 

......................................................................
..................................................................... 

......................................................................
..................................................................... 

 :بالجبن الخيار سلطة مكونات حددي

......................................................................
..................................................................... 

......................................................................
..................................................................... 

 



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                  .       التربية الأسريةالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/                           المشروبات   الموضـوع/

 الحصة/                                                              / الاسـم

 :عددي أقسام المشروبات
............................................................ 

............................................................ 
............................................................ 

 اذكري فوائد المشروبات 
............................................................ 
............................................................ 

............................................................ 
 



 

 ورقـة عمـل

  

 

 الأول الصف/                                  .       التربية الأسريةالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/                     المشروبات       -: .الموضـوع/

 الحصة/                                                              / الاسـم

 

 بالنعناع الليمون عصير مقادير اذكري
............................................................ 

............................................................ 

............................................................ 
 الفراولة عصير مقادير عددي

............................................................ 
............................................................ 

............................................................ 
 



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                  .       التربية الأسريةالمادة/ 
 المتوسط

 /     /         التاريخ/                                          التمور   .الموضـوع/

 الحصة/                                                              / الاسـم

  
 التمر أهمية بيني

.................................................
 .................................................

 التمر كعكة مقادير اذكري

.................................................
.................................................

.................................................

.................................................

.................................................   



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                  .       التربية الأسريةالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/            الأمن والسلامة في المنزل  الموضـوع/

 الحصة/                                                              / الاسـم

 لوني الإجابة الأكثر صحة من بين الإجابات التالية : 

 



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                 .       الاقتصاد المنزليالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/   /           التاريخ/                     تنظيف الملابس     /.الموضـوع

 الحصة/                                                             / الاسـم

 ( الثاني( ما يناسب العمود ) الأولصلي من العمود ) 

 



 

 ورقـة عمـل

  

 الأول الصف/                                  .       الاقتصاد المنزليالمادة/ 
 المتوسط

 هـ143/     /         التاريخ/                        تنظيف الغسيل  الموضـوع/

 الحصة/                                                             / الاسـم

 
 

 الألياف مصادر اذكري 

.................................................

................................................. 

.............................................. 

 المبيض استعمال إرشادات اذكري 

.................................................
.................................................

.................................................

.................................................

.................................................   


