
 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 1رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 110ص  الخبرة

تمرير كرة 
السلة باليدين 

من فوق 
 الراس.

 المهاري 
 

أن يؤدي الطالب تمرير كرة السلة باليدين من فوق الراس 
 بطريقة صحيحة .

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 2رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 110ص  الخبرة

تمرير كرة 
السلة باليدين 

 من اسفل.

 المهاري 
 

بطريقة باليدين من اسفل تمرير كرة السلة أن يؤدي الطالب 
 صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .طريقة الأداء الصحيحة للمهارةيعرف الطالب أن 

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 3رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 111ص  الخبرة

كرة  تنطيط
 السلة.

 المهاري 
 

    بطريقة صحيحة .تنطيط كرة السلة أن يؤدي الطالب 

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

  ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 4رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 54ص  الخبرة

الدحرجة 
 ةالامامي

 المتكورة
اعداد مجموعة التربية 

 S.Mالبدنية 

 المهاري
 

    بطريقة صحيحة .الدحرجة الامامية المتكورة أن يؤدي الطالب 

 المعرفي
 

  .الأداء الصحيحة للمهارةيعرف الطالب طريقة أن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 5رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 55ص  الخبرة

الدحرجة 
 الخلفية
 المتكورة

 المهاري 
 

 بطريقة صحيحة .الدحرجة الخلفية المتكورة أن يؤدي الطالب 

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : التنفيذتاريخ  6رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 56ص  الخبرة

الوقوف 
على 

 س.أالر

 المهاري 
 

    بطريقة صحيحة . الوقوف على الرأسأن يؤدي الطالب 

 المعرفي
 

  .الصحيحة للمهارةيعرف الطالب طريقة الأداء أن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 7رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 57-56ص  الخبرة

الميزان 
العالي 
الامامي 
الجانبي 
 الخلفي

 المهاري 
 

 بطريقة الخلفي -الجانبي –الامامي  –الميزان العالي أن يؤدي الطالب 
 صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : التنفيذتاريخ  8رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 58ص   الخبرة

الاقتراب 
والارتقاء 
من على 

سلم 
 الارتقاء.

اعداد مجموعة 
 S.Mالتربية البدنية 

 المهاري
 

أن يؤدي الطالب الاقتراب والارتقاء من على سلم الارتقاء 
 بطريقة صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.



 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 9رقم الدرس       4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 126ص  الخبرة

تمرير كرة 
اليد من 
مستوى 
 الكتف.

 المهاري 
 

أن يؤدي الطالب تمرير كرة اليد من مستوى الكتف.بطريقة 
 صحيحة .

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  .الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةيعرف أن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 10رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 127ص  الخبرة

تمرير كرة 
اليد من 

اسفل وامام 
واعلى 
 والخلف.

 المهاري 
 

تمرير كرة اليد من اسفل وامام واعلى أن يؤدي الطالب 

 .بطريقة صحيحة .والخلف
   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 11رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 127ص  الخبرة

تنطيط كرة 
اليد من 
الوقوف 

والمشي 

 .والجري

 المهاري 
 

 كرة اليد من الوقوف والمشي والجري تنطيطأن يؤدي الطالب 
 بطريقة صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 12رقم الدرس      4الصف : 
 المدرسةقائد/ة 

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 146 -142ص  الخبرة

مسك المضرب 
وقفة   –

في   الاستعداد
التنس 

الأرضي 
 المصغر.

اعداد مجموعة 
 S.Mالتربية البدنية 

 المهاري
 

في  التنس  وقفة الاستعداد  –مسك المضرب أن يؤدي الطالب 
 صحيحة .بطريقة الأرضي المصغر 

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.



 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 13رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 146 -142ص  الخبرة

الضربات 

الأساسية 
في التنس 
الأرضي 

 .المصغر

 المهاري 
 

أن يؤدي الطالب الضربات الأساسية في التنس الأرضي 
 المصغر بطريقة صحيحة .

اعداد مجموعة التربية 
 S.Mالبدنية 

  

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 14رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية 146 -142ص  الخبرة

الارسال 
افي التنس 
الأرضي 
 المصغر.

 

 المهاري 
 

 أن يؤدي الطالب الارسال افي التنس الأرضي المصغر
 بطريقة صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب طريقة الأداء الصحيحة للمهارةأن 

 الوجداني
 

   ان يبرز الطالب قدراته الفردية.

 

 الابتدائية المرحلة الدراسية : الى : من : تاريخ التنفيذ 15رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية  الخبرة

 التقويم
 البدني

 المهاري 
 

 التقويم البدني أن يؤدي الطالب 
 بطريقة صحيحة .

   

 المعرفي
 

  .يعرف الطالب أهمية اللياقة البدنية المرتبطة بالصحةأن 

 الوجداني
 

   الطالب قدراته الفردية.ان يبرز 

 

 المرحلة الدراسية : الابتدائية الى : من : تاريخ التنفيذ 16رقم الدرس      4الصف : 
 قائد/ة المدرسة

 مؤشرات تحقيق الاداء أسلوب التعليم الأهداف التعليمية  الخبرة

 

اعداد مجموعة 
 S.Mالتربية البدنية 

 المهاري
 

    

 المعرفي
 

  

 الوجداني
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