
تم تحميل ملف المادة من مكتبة طلابنا

 مكتبهــ طلابناــ تقدــم لكمــ كل مايحتاــج المعلمــ والمعلمهــ
 والطلبهــ , الطبعاــت الجديدــه للكتــب والحلوــل ونماــذج
س بصيغةــ الوــرد  الاختباــرات والتحاضيرــ وشرــوحات الدــرو

ض البوربوينت.م والبي دي اف وكذلك عرو

 www.tlabna.nettlabna

www.tlabna.net

زورونا على الموقع









   
    



ájô°SC’G á«HÎdG



   ٦١٢٨ /١٤٣٠  :´GójE’G ºbQ

٨-٠٨٦٣-٤٨-٦٠٣-٩٧٨ ردمك :

ì`g 1430 , º«∏©àdG IQGRh    
فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر

السعودية ـ وزارة التعليم
التربية الأسرية: للصـف الثالث المتوسط: الفصل الدراسي الأول، 

وزارة التعليم -الرياض،١٤٣٠هـ
٩٠ ص ،  ٢١ × ٢٥٫٥ سم

 ٨-٠٨٦٣-٤٨-٦٠٣-٩٧٨ ردمك :
١ ـ التربية الأسرية         ٢-كتب دراسية        أ ـ العنوان:

  ديوي    ١، ٣٧٧                                                  ٦١٢٨ /١٤٣٠                     
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صلى الله عليه وسلم
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ÜÉàµdG RƒeQ í«JÉØe
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المهارات الاجتماعية
≈dhC’G IóMƒdG
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المهارات الاجتماعية

أهداف الوحدة
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كيف تكونين فعّالة؟
المفاهيم الرئيسة :
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 ¢†©H á`̀fÉ`̀Ñ`̀à`̀°`̀SG »`̀``̀a »`̀Ñ`̀à`̀cG
 ø````e ø«````````°ù«≤J »àdG Qƒ``````eC’G

 ,∂©ªàée  »a ∂à«∏YÉa É¡dÓN
 É¡«eó`````````````bh ,∂`Jô```````°SCGh »`̀£`̀YCG º``̀K ,∂``̀Jó``̀dGƒ``̀d ≈∏Y É kªjƒ````≤J ∂``°ùØf.IódGƒdG  áHÉLEG Aƒ°V




 äÉcQÉ``°ûe É`¡d IÉàØc

 OGô``````̀aCG ™````e á``̀ dÉ``̀©``̀a

 …ó```````````````YCG ,É¡Jô````°SCG

 øe É`̀ kØ`̀æ`̀°`̀U ∑ó``̀ dGƒ``̀ d

 »``̀à``̀ dG á````̀ª````̀©````̀WC’G

 »Ñ∏WGh  ,É`¡∏°†Øj

.¬ª««≤J ¬æe
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آداب الزيارة
المفاهيم الرئيسة :
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المفاهيم الرئيسة :



قواعد الحديث وفن 
الاستماع













    +   *  )  (  '  &  %  $  #    "  )
.[] (1  0  /  .  -  ,

 ã      â  áà  ß  Þ   Ý  Ü  Û)
[] (æ  å  ä

 ˜
[]         

��Ä��Ã��Â�Á��À����¿���¾����½��¼��»��º)
.[] (���������������������������������Æ��Å


˜


























   










     
                 
                ˜  

[]  

˜
         

[]



22

 


  















 











Welcome  











شكل (١)

شكل (٣)

شكل (٢)

شكل (٤)

 ›




23

  



 

    










 








 






[]




شكل (٥)

شكل (٦)

شكل (٨)

شكل (٩)

شكل (٧)



24

 


       

 













 





    



 –


 


 








 



˜    
   

.[]  



25









  




        






26























































































  
 









. ̃





27



 


  


 


 


 


  


  


1



28







3

.............

.............

.............



  ̃
[]          


[]

    ̃
[]    






















 















 

 




2



29










 








 





























 













4

   





30




 

  
 

   




5

7

6



     ˜
[]          

  

























31















ية
نزل

الشؤون الم
á«fÉãdG IóMƒdG

ةيةةيةةيةةيةيييييييةة
يليللللللل زز اااالل



33



  

  

  

  

  

  

  

   

أهداف الوحدة
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الميزانية وموارد ا�سرة



























  


  











المفاهيم الرئيسة:
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استهلاك الغذاء






 














المفاهيم الرئيسة:
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خالي من الألوان 




     








هيليون - ملح - خلمن خلاصة الفاكهة الطبيعية
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ل ط ط ت خ ا ي ل


س ا ا م ر ع ل أ




ل غ ء ل ا ذ ا 
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áãdÉãdG IóMƒdG

ية
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أهداف الوحدة

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a áÑdÉ£dG øe ™bƒàj  

.π«°ù¨dG äÓµ°ûe ¢†©H »aÓàd É kbôW ìôà≤J       1  

.¢ùHÓª∏d ÅWÉîdG π«°ù¨dG øe áéJÉædG ™≤ÑdG äÉÑÑ°ùªd á∏ãeCG »£©J 2

.á°Vhô©ªdG á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG øe áHƒ∏£ªdG á©≤ÑdG ádGREG äGƒ£N ≥Ñ£J 3

 .¬dÉªLh É¡°ùÑ∏e áaÉ¶f ≈∏Y ¢UôëJ 4

.¬«°ThôµdG RôZ ¢†©H òØæJ 5
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مشكلات الغسيل وأخطاؤه
المفاهيم الرئيسة:

.á©≤ÑdG -
.∞£°ûdG -

       á«fÉãdG á∏µ°ûªdG
 áëFGQ  ¿CG  ø«éod  â`̀¶`̀M’
 ó©H ádƒÑ≤e ô«Z É¡°ùHÓe

.π«°ù¨dG á«∏ªY

≈dhC’G á∏µ°ûªdG
 ¿ƒd ô«¨J øe ó¡a »µà°ûj
 ≈```̀dEG AÉ``°``†``«``Ñ``dG ¬``°``ù``HÓ``e

.…OÉeôdG ¿ƒ∏dG
 ≈```̀dEG AÉ``°``†``«``Ñ``dG ¬``°``ù``HÓ``e

áãdÉãdG á∏µ°ûªdG
 π`̀NGó`̀J  ø`̀e  ∫É```̀eBG  »µà°ûJ

.á«gGõdG É¡°ü«ªb ¿GƒdCG

 áaô©e päOQCG É¡∏°ùZ πÑbh ,Iô°SC’G OGôaCG ¢ùHÓe π°ù¨H p∂JódGh p∂àØ∏c
 á«°ù«FQ  äGOÉ°TQEG  πµ°T  ≈∏Y  äGƒ£îdG  »ÑJQ  ,¢ùHÓªdG  π°ù¨d  áë«ë°üdG  á≤jô£dG

. p∂JÉeƒ∏©e Qó°üe IOóëe

á«ªgC’G Ö°ùM QÉµaC’G             
......................................... -1
......................................... -2
........................................ -3

áeƒ∏©ªdG Qó°üe                   
........................................ -1
........................................ -2
........................................ -3

 ∞∏àîJh ,IOƒ°ü≤ªdG ô«Z AÉ£NC’G ¢†©H øe èàæJ äÓµ°ûe ¢ùHÓª∏d çóëJ Ée G kô«ãc -
 á≤jô£dG  ≈`̀dEG  Éfó°TôJ  »àdG  ájOÉ°TQE’G  ábÉ£ÑdG  á°SGQO  Éæd  ≥Ñ°S  óbh  ,áé°ùfC’G  ±ÓàNÉH
 É k©e ∫hÉëæ°Sh .π«°ù¨∏d áÄ«°ùdG QÉKB’G øe É¡àjÉªMh á«°ùÑ∏ªdG ™£≤dÉH ájÉæ©∏d áë«ë°üdG

.É¡æe ájÉbƒdG ¥ôWh á∏µ°ûe πc ÜÉÑ°SCG ≈∏Y ±ô©àdG

1
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 ¢ùHÓªdG ¿ƒd ô«¨J -1
.AÉ°†«ÑdG

 ;»`̀∏`̀¨`̀dG Ió``̀e á``̀dÉ``̀WEG Ωó``̀Y -1
 á«dÉ©dG IQGôëdG ôKDƒJ ’ ≈àM

.áé°ùfC’G ≈∏Y
 á`̀LQO  äÉ`̀Ñ`̀K  ≈∏Y  á¶aÉëªdG  -2
 πMGôe ™«ªL »`̀a  AÉ`̀ª`̀dG  IQGô``̀M
 IQGô``̀M á```̀LQO ô`̀«`̀¨`̀J hCG π`̀«`̀°`̀ù`̀¨`̀dG

.OQÉH ÅaGO QÉM :Év«éjQóJ AÉªdG
 á«ªµH  Qƒ`̀∏`̀µ`̀dG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  -3
 π«°ù¨dG  AÉ¡àfG  πÑbh  áÑ°SÉæe

.≥FÉbO ¢ùªîH
 G kó`̀«`̀L ¢`̀ù`̀HÓ`̀ª`̀dG  ∞`̀£`̀°`̀T  -4
 QÉ```̀KBG ø``̀e ¢`̀ü`̀∏`̀î`̀à`̀∏`̀d AÉ``̀ª``̀dÉ``̀H
 ™e πYÉØàJ  É`̀¡`̀fC’  ;äÉ`̀jƒ`̀∏`̀≤`̀dG
 áfƒµe ¢ùª°ûdG á©°TCGh IôgõdG

.É vjOÉeQ Ékfƒd
 ¿É`̀µ`̀e »``̀a ¢`̀ù`̀HÓ`̀ª`̀dG ô`̀°`̀û`̀f -5
 ΩóY IÉYGôe ™e AGƒ¡dG Oóéàe

.¢†©H ¥ƒa É¡°†©H ¢ùjóµJ
 IQGô`````̀M  á``````̀LQO  IÉ````̀YGô````̀e  -6

 .è«°ùæ∏d áÑ°SÉæªdG IGƒµªdG
 á°ûªbC’G äÉæ«∏e ΩGóîà°SG -7
 á∏Môe  ó©H  áÑ°SÉæe  äÉ«ªµH

.≈dhC’G ∞£°ûdG

 ∂dPh  áÄWÉN á≤jô£H É¡«∏Z  -1
 πNGO É¡côJ hCG »∏¨dG Ióe  ádÉWEÉH

.OôÑj ≈àM »∏¨ªdG  AÉªdG
 áLQO »a ÅLÉØªdG ô«¨àdG  -2
 â«ÑãJ  »dEG  …ODƒj  AÉªdG  IQGôM
.áé°ùfC’G ≈∏Y á≤dÉ©dG OGƒªdG

 äÉ«ªµH  Qƒ`̀∏`̀µ`̀dG  ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG  -3
.Iô«Ñc

 ó``̀«``̀é``̀dG  ∞``̀£``̀°``̀û``̀dG  Ωó``````̀Y  -4
 OGƒ````̀e QÉ````````̀KCG ø````̀e ¢``ü``∏``î``à``∏``d
 âeóîà°SG GPEG á°UÉN ∞«¶æàdG

.Iô°TÉÑe IôgõdG
 ¿É`̀µ`̀e »```̀a É``gô``°``û``f  Ωó````̀Y -5
 ¥ƒa Égô°ûf  hCG  AGƒ¡dG  Oóéàe

.¢†©ÑdG É¡°†©H
 Ió`̀jó`̀°`̀T IGƒ``µ``e ΩGó`̀î`̀à`̀°`̀SG -6

.IQGôëdG
 á°ûªbC’G  äÉæ«∏e ΩGóîà°SG  -7
 äÉ«ªµH É¡æe á«æ£≤∏d á°UÉNh

.Iô«Ñc

ÖÑ°ùdGájÉbƒdG  á∏µ°ûªdG

 á≤jô£dÉH É¡fƒd ô«¨J »àdG AÉ°†«ÑdG ¢ùHÓªdG π°ùZ IOÉYEÉH á∏µ°ûªdG √òg πM ¿ƒµj ÉkÑdÉZ
.áë«ë°üdG

:¬HÉÑ°SCGh π«°ù¨dG äÓµ°ûe
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:™```````````````≤``````ÑdG -3

:¢ùHÓªdG ≈∏Y CGó°üdG  ™≤H -CG

 QGQRCGh  äÉHÉë°S  ∫Éª©à°SG  -1
 .Ió«L á«Yƒf äGP á«∏£e

 á`̀«`̀fó`̀©`̀ª`̀dG  ™``̀£``̀≤``̀dG  ´õ````̀f  -2
 á«∏ªY  π``Ñ``b  ´õ``æ``∏``d  á``∏``HÉ``≤``dG

.π«°ù¨dG
 π«°ù¨dG  ∂HÉ°ûe  ΩGóîà°SG  -3

.á«µ«à°SÓÑdG

 á«fó©ªdG  ™£≤dG  ∫Éª©à°SG  -1
 ø`̀e  á```̀Ä```̀jOô```̀dG  á``̀«``̀Yƒ``̀æ``̀dG  hCG
.á«fó©ªdG QGQRC’G hCG äÉHÉë°ùdG
 ájƒàëªdG π«°ù¨dG ∂HÉ°ûe -2

.á«fó©e ™£b ≈∏Y

ÖÑ°ùdGájÉbƒdG  á∏µ°ûªdG

.í∏ªdGh ¢†eÉëdG ¿ƒª«∏dG ô«°üY øe èjõªH É¡µYóH CGó°üdG á©≤H ∫GõoJ

 ô«Z  ¢ùHÓªdG áëFGQ  -2
.ádƒÑ≤e

 ¢ùHÓªdG ™≤f »a áÑZôdG óæY -1
.∞«¶f AÉe Ωóîà°ùj

.™≤ædG Ióe ádÉWEG ΩóY -2
 ¢`̀ù`̀HÓ`̀ª`̀dG ø``̀e á`̀«`̀ª`̀c ™``°``Vh -3
 ≈àM  ;ádÉ°ù¨dG  ºéëd  áÑ°SÉæe

.ádÉ°ù¨dG πNGO É¡àcôM π¡°ùJ
 øe  ¢ü∏îà∏d  G kó«L  É¡Ø£°T  -4

.∞«¶æàdG OGƒeh ¿ƒHÉ°üdG QÉKBG
 ™e ¢ùª°ûdG á©°TC’ É¡°†jô©J -5
 ’ ≈àM ;ô°ûædG  Ióe ádÉWEG  ΩóY
 É¡Ñ°ùµàa  ¢ùª°ûdG  É¡«∏Y  ô`̀KDƒ`̀J

.ádƒÑ≤e ô«Z áëFGQ
.AGƒ¡dG Oóéàe ¿Éµe »a Égô°ûf -6
 ø`̀e á`̀Ñ`̀°`̀SÉ`̀æ`̀e á`̀«`̀ª`̀c ™``̀ °``̀Vh -7
 ¢ùHÓªdG  á«ªc  Ö°SÉæJ  ∞¶æªdG

.áî°ùàªdG

 π`̀°`̀ù`̀Z  AÉ`````̀e  ∫É``̀ª``̀©``̀à``̀°``̀SG  -1
 .iôNCG ¢ùHÓe

.™≤ædG Ióe ∫ƒW -2
 øe Iô``«``Ñ``c  á`̀«`̀ª`̀c  ™``̀°``̀Vh -3
 »`̀a á``̀î``̀°``̀ù``̀à``̀ª``̀dG ¢```ù```HÓ```ª```dG
 ∫ƒ°Uh ™æªJ á≤jô£H ádÉ°ù¨dG
 π¨∏¨àdGh  ¿ƒ`̀HÉ`̀°`̀ü`̀dGh  AÉ``̀ª``̀dG

.¢ùHÓªdG áé°ùfCG πNGO
 øe  G kó`̀«`̀L  É¡Ø£°T  Ωó``̀Y  -4

.∞«¶æàdG OGƒe
 á`̀©`̀°`̀TC’ É`̀¡`̀°`̀†`̀jô`̀©`̀J Ωó``̀Y -5

 .¢ùª°ûdG
.ÖWQ ¿Éµe »a Égô°ûf  -6

 øe  π``̀bCG  ∞¶æªdG  á«ªc  -7
.¢ùHÓªdG á«ªc

ÖÑ°ùdGájÉbƒdG  á∏µ°ûªdG
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.øØ©dG ™≤H -Ü

 á∏°S  »``̀a  ¢`̀ù`̀HÓ`̀ª`̀dG  ™``̀°``̀Vh  -1
.áaÉL »gh π«°ù¨dG

 π`̀«`̀°`̀ù`̀¨`̀dG  á``̀«``̀∏``̀ª``̀Y  ΩÉ`````ª`````JEG  -2
 á∏µ°ûe çhóëd Ék«aÓJ ;áYô°ùH

.¢ùHÓª∏d
 »`̀a  ¢``̀ù``̀HÓ``̀ª``̀dG  Ö``̀«``̀Jô``̀J  -3

.É¡aÉØL ΩÉªJ ó©H áfGõîdG

 áî°ùàªdG  ¢ùHÓªdG  ∑ô`̀J  -1
 á∏°S »``a á`̀ª`̀cGô`̀à`̀e ΩÉ````jCG Ió``̀Y

.áÑWQ »gh π«°ù¨dG
 AÉ`̀e »``̀a ¢`̀ù`̀HÓ`̀ª`̀dG ∑ô```̀J -2

.á∏jƒW Iôàa π«°ù¨dG
 áfGõîdG »a ¢ùHÓªdG ™°Vh -3

.É¡aÉØL ΩÉªJ πÑb

ÖÑ°ùdGájÉbƒdG  á∏µ°ûªdG

…ô```cò``J
 Gòd ,è«°ùædG »a á©≤ÑdG äÉÑK ÖÑ°ùj ¿CG  øµªj ;IQGôëdGh á«æeõdG IóªdG ∫ƒW ¿EG

.É¡KhóM Qƒa ™≤ÑdG ∫GõJ ¿CG Öéj

.™≤ÑdG â«ÑãJ ≈∏Y πª©j áæNÉ°S π«dÉëe »a ¢ùHÓªdG ™≤f
…ô```cò``J

 ≈∏Y áfƒ∏e ™≤H Qƒ¡X -`L
 ¿GƒdC’G êGõàeGh ,¢ùHÓªdG
 óbh ,IóMGƒdG á©£≤dG »a
.iôNC’G ™£≤dG ≈∏Y ôKDƒJ

 áfƒ∏ªdG  ¢`̀ù`̀HÓ`̀ª`̀dG  π`̀°`̀ü`̀a-1
 ¢ùHÓªdG øY ¿ƒ∏dG áàHÉK ô«Z
 á≤jô£dÉH  É¡∏°ùZh  ,iô``̀NC’G

.É¡d áÑ°SÉæªdG
 ¢ùHÓ```````````````ªdG  ™``°Vh  Ωó```Y  -2
 hCG É`̀¡`̀°`̀†`̀©`̀H ¥ƒ```a IQƒ`̀°`̀ü`̀©`̀ª`̀dG

.ô°ûædG óæY
 ,G kó«L ∞«¶æàdG OGƒe áHGPEG-3
 ≈∏Y  Iô°TÉÑe  É¡àaÉ°VEG  Ωó`̀Yh

.á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG

  ¢ùHÓe ™e ¢ùHÓªdG π°ùZ -1
.¿ƒ∏dG áàHÉK ô«Z áfƒ∏e iôNCG
 ó`̀©`̀H  ¢```̀ù```̀HÓ```̀ª```̀dG  §```̀∏```̀N  -2
 áfƒ∏ªdG  ¢ùHÓªdÉH  Égô°üY
 Égô°ûf  hCG  ¿ƒ``∏``dG  á`̀à`̀HÉ`̀K  ô`̀«`̀Z

.¢†©ÑdG É¡°†©H ¥ƒa
 ∞«¶æàdG OGƒ`̀e á``̀HGPEG  Ωó`̀Y -3
 äÉ«ªµH  É¡eGóîà°SGh  ,G kó`̀«`̀L

.Iô«Ñc

ÖÑ°ùdGájÉbƒdG  á∏µ°ûªdG
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:≈£©ªdG ∫ÉãªdG Aƒ°V ≈∏Y á«JB’G ä’Éë∏d IóMGh áª∏µH »Ø°U                     

 hCG AGOƒ°S ™≤H Qƒ¡X
 ≈∏Y ºJÉb ô«¨°U ∫ÓX

.¢ùÑ∏ªdG
.ádƒÑ≤e ô«Z ¢ùHÓe.G kó«L ¢ùHÓªdG π°ùZ.AGƒ¡dG Oóéàe ¿Éµe

áî°ùàe................................................

 .¢ùHÓªdG ≈∏Y ¥ô©dG ™≤H -O
.¥ô©dG πjõe ô««¨J -1

 á```«°ùÑ∏ªdG á```©£≤dG π```°ùZ -2
.Iô°TÉÑe É¡©∏N ó©H

 ¥ô©dG πjõe ø```«H π```YÉØàdG -1
.π«°ù¨dG ¥ƒë°ùeh

.¢ùHÓªdG π«°ùZ πÑb É¡dÉª©à°SG Öéj øµdh ,áeÉY ™≤ÑdG ádGRE’ áãjóM äGô°†ëà°ùe ∑Éæg

ÖÑ°ùdGájÉbƒdG  á∏µ°ûªdG

2
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:(Ü) •É°ûf
.............................................................................................
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............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
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:(CG) •É°ûf
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................
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.............................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

 QOÉ```̀°```̀ü```̀e »``````̀a »````̀ã````̀ë````̀HG

 äGô°†ëà°ùªdG øY   º∏©àdG

  ,™≤ÑdG  á````dGRE’  á`̀ã`̀jó`̀ë`̀dG

 π``c º`````°`````SG ô````````cP ™``````e

 √ô«KCÉJh  ô°†ëà°ùe

 á``̀©``̀£``̀≤``̀dG ≈````̀∏````̀Y

.á«°ùÑ∏ªdG

:(CG) •É`°ûf á`````````````````©£`b …ô°†MCG É¡«∏Y äô¡X  á«°ùÑ∏e »`̀eƒ`̀bh ,CGó``̀°``̀U á`̀©`̀≤`̀H Ée Ö`̀°`̀ù`̀M É``̀¡``̀à``̀dGREÉ``̀H »∏é°S ºK ,¬àª∏©J.πª©dG äGƒ£N
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غرز ( الكروشيه )

:¬«°ThôµdG

المفاهيم الرئيسة:
.IRô¨dG -

.ÜQóàdG -

 .áaƒ≤©e IôHEÉH ∑ƒÑëªdG ájhó«dG IôHE’G ∫É¨°TCG øe ´ƒf

 :¬«°ThôµdG
 π°UC’G á«°ùfôa áª∏c
 á«Hô©dG á¨∏dÉH ÉgÉæ©e

 ∂HÉ°ûdG hCG §bÓdG
 â«ª°Sh .≥dÉ©dG hCG

 ≈dEG áÑ°ùf ¬«°ThôµdÉH
 áeóîà°ùªdG IGOC’G

 .É¡«a
 »æ©J (crochet) áª∏ch
 IôHEÉH ∑ƒÑëe è«°ùf

.áaƒ≤©e

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

:áeóîà°ùªdG äGhOC’G

.¢ü≤ªdG - §«îdG - áWÉ«îdG IôHEG -  ¬«°ThôµdG •ƒ«N -  ¬«°ThôµdG IôHEG -

¬J’Éª©à°SG

شكل (١)
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¬«°ThôµdG πª©d áeÉ©dG óYGƒ≤dG

 .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH §«îdG ∑É°ùeEG  -4

 .IôHE’ÉH ∑É°ùeE’G óæY áë«ë°üdG á≤jô£dG ´ÉÑJG  -3  

  .∂dP ô«Z IòØæªdG á©£≤dG º«ª°üJ Ö∏£àj ºd GPEG §«îdG ∂ª°ùd áÑ°SÉæªdG IôHE’G QÉ«àNG  -2   

.ïdEG ...á«YÉæ°üdG hCG á«aƒ°üdG hCG á«æ£≤dG •ƒ«îdG øe Ö°SÉæªdGh ó«édG ´ƒædG QÉ«àNG  -1

 :É¡£HQ πãe , IOó©àe ≥FGô£H É k©e ¬«°ThôµdG ™£b π°UƒoJ  -2
.áWÉ«îdG IôHEÉH  - Ü                 .¬«°ThôµdG IôHEÉH - CG

 .G kó«≤©J ôãcC’G Rô¨dG ≈dEG êQóàdG ºK ,á£«°ùÑdG Rô¨dG ò«ØæàH AóÑdG  -1   

.áaƒ≤©ªdG ¬«°ThôµdG IôHEÉH Rô¨dG ø«H ¬àjÉ¡f ó©H hCG π¨°ûdG ájGóH »a IóFGõdG •ƒ«îdG AÉØNEG -3

¬«°ThôµdG πª©d áeÉY äGOÉ°TQEG
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¬«°ThôµdG  RôZ ´GƒfCG    

:ájGóÑdG IRôZ 

 .É¡Ø∏N ¬aôW ™°Vƒoj ºK , IôFGO Ékfƒµe §«îdG  ∞∏oj  -1
 .º∏≤dG πãe IôHE’G ∂°ùªoJ  -2

.IôFGódG §°Sh øe IôHE’G ±É£îH §«îdG Öë°ùoj  -3
 .IôHE’G ∫ƒM á≤∏M ¿ƒµj å«ëH ø«aô£dG øe §«îdG ó°T  -4

 ájGóÑdG IRôZ

á∏°ù∏°ùdG IRôZ

á≤dõæªdG IRô¨dG

                      ƒ°ûëdG IRôZ

ájOƒª©dG Rô¨dG

¬«°ThôµdG RôZ

1234

شكل (٢)
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:á∏°ù∏°ùdG IRôZ

 .ájGóÑdG IRôZ πª©oJ -1
 .áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH §«îdG ∂°ùªoj-2

 .IRô¨dG Ékfƒµe á≤∏ëdG êQÉN Öë°ùoj ºK ,§«îdG á£≤à∏e iôNC’G ó«dÉH IôHE’G ∑ôëJ -3
 πµ°û∏d É k©ÑJ É¡æe Üƒ∏£ªdG Oó©dG Oóëjh ,á©HÉààe RôZ IóY øe á∏°ù∏°S ¿ƒµààd πª©dG Qôµoj -4

 .√ò«ØæJ OGôªdG

:á≤dõæªdG IRô¨dG 

 .(è«°ùædG) ≥HÉ°ùdG ∞°üdG øe Üƒ∏£ªdG ¿ÉµªdG »a IôHE’G πNóoJ -1
 .IôHE’G ≈∏Y §«îdG ∞∏oj -2

 IOƒLƒªdG – á≤∏ëdG πNGO øe ºK ,IRô¨dG âëJ øe §«îdG Öë°ùoj -3
 πØb »a Ωóîà°ùJ ,áéeóe IRôZ Ékfƒµe IóMGh ácôM »a  - IôHE’G ≈∏Y
 .ïdEG ...á∏≤à°ùe IRôZ »a hCG ,¢†©ÑH É¡°†©H äGóMƒdG §HQ »a hCG ,IôFGódG

12

345

2

1

شكل (٣)
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:ájOƒª©dG Rô¨dG

 :ÉgOó©H  ≈ª°ùoJ  qºK  øeh ,¬d  áfƒ`µªdG  äÉØ∏dG  Oó©d  É k©ÑJ  ¬dƒW ∞∏àîj …ò`̀dG  Oƒª©dG  πµ°T  òNCÉJ
  .ïdEG ,á«YÉHôdG ,á«KÓãdG ,áLhOõªdG ,IóMGh áØ∏H ájOƒª©dG IRô¨dG

 .(è«°ùædG) ≥HÉ°ùdG ∞°üdG øe Üƒ∏£ªdG ¿ÉµªdG »a IôHE’G πNóoJ  -1
 .IôHE’G ≈∏Y §«îdG ∞∏oj  -2

 .IôHE’G ∫ƒM á≤∏M Ékfƒµe πØ°SC’G øe §«îdG Öë°ùoj   -3
 .IôHE’G ≈∏Y iôNCG Iôe §«îdG ∞∏oj   -4

.áHƒ∏£ªdG IRô¨dG Ékfƒµe É k©e ø«à≤∏ëdG πNGO øe iôNCG Iôe §«îdG Öë°ùoj   -5
 Ωõ∏j Éªc ,∫hC’G ô£°ùdG ájGóH »a á∏°ù∏°ùdG  RôZ øe á«dÉN IRôZ ∑ôJ Ωõ∏j , (ƒ°ûëdG) IRô¨H è«°ùf ò«ØæJ óæY :á¶MÓe

 .(»JB’G ô£°ù∏d ´ÉØJQ’G QGó≤e πãªj Gògh) è«°ùæ∏d á«JB’G ô£°SC’G øe ô£°S πc ájGóH óæY IóMGh á∏°ù∏°S IRôZ πªY

:ƒ°ûëdG IRôZ 

12

34

شكل (٤)



6565

:IóMGh áØ∏H ájOƒª©dG I Rô¨dG 

 .IôHE’G ≈∏Y IóMGh áØd òNDƒoJ -1
 .Üƒ∏£ªdG ¿ÉµªdG »a IôHE’G πNóoJ -2

 .äÉ≤∏M çÓK É¡«∏Y ¿ƒµàj å«ëH ,IôHE’G ±É£îH §«îdG Öë°ùoj -3
 .ø«à≤∏M ∫ÓN øe Öë°ùoJ ºK ,IôHE’G ≈∏Y áØd òNDƒoJ -4

 ¿ƒµàJ å«ëH ,IôHE’G ≈∏Y ø«à«≤ÑàªdG ø«à≤∏ëdG ∫ÓN øe Öë°ùoJ ºK ,iôNCG Iôe áØd òNDƒoJ -5
 .áHƒ∏£ªdG IRô¨dG

ájOƒª©dG Rô¨dG ∫Éµ°TCG

 ájOƒª©dG IRô¨dG
á«KÓãdG

ájOƒª©dG IRô¨dG
 áØ∏H 

 ájOƒª©dG IRô¨dG
áLhOõªdG

12

34

56

شكل (٥)
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:á≤dõæªdG ájOƒª©dG IRô¨dG 

 É¡«∏Y IOƒLƒªdG çÓãdG äÉ≤∏ëdG øe – Iô«NC’G Iƒ£îdG »a – §«îdG Öë°ùJ IôHE’G ¿C’ ;∂dòH â«ª°S
:á«JB’G Qƒ°üdG äGƒ£N  ™ÑàoJ Égò«Øæàdh . IóMGh ácôM »a

.IôHE’G ≈∏Y §«îdG ∞∏oj -1
.Üƒ∏£ªdG ¿ÉµªdG »a IôHE’G πNóoJ -2

.äÉ≤∏M çÓK IôHE’G ≈∏Y ¿ƒµàJh á≤∏ëdG øe IôHE’G ±É£îH §«îdG Öë°ùoj ºK IôHE’G ≈∏Y §«îdG ∞∏oj -3
.IóMGh IRôZ IôHE’G ≈∏Y ¿ƒµàJ ∂dòHh ,É k©e äÉ≤∏M çÓãdG Öë°ùoJ ºK ,IôHE’G ≈∏Y §«îdG ∞∏oj -4

 RôZ øe ø«JRôZ ∑ôJ ≈YGôj ,IóMGƒdG áØ∏dG äGP ájOƒª©dG IRô¨dÉH è«°ùf ò«ØæJ óæY -1
 πÑb á∏°ù∏°S (RôZ 3:2) πªY ≈YGôj Éªc ,áãdÉãdG IRô¨dG »a IôHE’G πNóoJ å«ëH ,á∏°ù∏°ùdG

.è«°ùædG øe á«JB’G ô£°SC’G πªY »a AóÑdG
 ,ájOƒª©dG IRô¨dG äÉØd OóY OGR Éª∏c ,á∏°ù∏°ùdG RôZ øe QƒcòªdG Oó©dG IOÉjR ≈YGôj -2

 .É¡YÉØJQG QGó≤e ≈∏Y ∂dP óªà©j å«M

12

3
4

شكل (٦)
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:(Ü) •É°ûf
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:(CG) •É°ûf
.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................
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.............................................................................................
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.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

 ΩGóîà°SÉH kÓªY …ôµàHG

 »``̀f uhOh  ¬«°ThôµdG  IRô``̀Z

.πª©dG á≤jôW

:(CG) •É`°ûf Oó``̀Y ô````Ñ````cCG »``̀Ñ``̀à``̀cG Üƒ``«``©``dG ø```̀e ø``µ``ª``e øµªj »àdG á«°ùÑ∏ªdG Rô`̀¨`̀H É````gDhÉ````Ø````NEG.¬«°ThôµdG
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.¢ùHÓªdG øe CGó°üdG á©≤H ∫GhR

:»JCÉj Éªe xπµd π°†aC’G πëdG …QÉàNG  

.áëFGôdG ∂∏J øe ¢ü∏îà∏d ;É¡∏°ùZ IOÉYEG -1
.¬H ¢ùHÓªdG ∞£°T IOÉYEG ºK ,AÉe »a á«cõdG áëFGôdG …P ¢ùHÓªdG ∞£∏e ™°Vh -2

.á∏jƒW Iôàa AGƒ¡dG Oóéàe ¿Éµe »a Égô°ûf -3

 ó©H  π°†Øj  ,ádƒÑ≤e  ô«Z  ¢ùHÓªdG  »a  áëFGQ  Oƒ`̀Lh  óæY-1   
:π«°ù¨dG

.á°ü«NQ ÜÉ©dCG AGô°T   -1
.¬«°ThôµdG hCG á°ûªbC’G øe ÜÉ©dC’G ™æ°U -2

.ÜÉ©dC’G AGô°T øe É¡fÉeôM -3 

 á©ØJôe øcÉeCG øe É¡«eôJh É kªFGO É¡HÉ©dCÉH åÑ©J Iô«¨°üdG p∂àNCG -2   
?É¡d Ö°SÉæªdG πjóÑdG Ée ,Égô°ùc ≈dEG …ODƒ«a

.á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG øe ¢ü∏îàdG -1
.¬«°ThôµdG øe á©£≤H IQƒ°üdG á«£¨J -2 

.É¡ªdÉ©e ¢ùªWh IQƒ°üdG ≈∏Y áYÉÑ£dG -3 

 Ée ∂dòH ø«ÑZôJ ’ pâfCGh á«°ùÑ∏ªdG ∂à©£b »a IQƒ°U päóLh -3
? p∂jCGQ »a πëdG

3
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:»fÉãdG Oƒª©dG »a É¡æe IóFÉØdGh ,∫hC’G Oƒª©dG »a IGOCG πc ø«H »∏°U       

       

.á«µ«à°SÓÑdG π«°ù¨dG ∂HÉ°ûe ∫Éª©à°SG -1

.¬«°ThôµdG »a RôîdG ΩGóîà°SG -2

 Iô``HEG ±ô``W »`̀a AÉ`̀æ`̀ë`̀fG ±É`̀£`̀N Oƒ``̀Lh -3

 .¬«°ThôµdG

.¢ùHÓªdG ™e ájOÉ°TQE’G ábÉ£ÑdG -4

       

 •.á«°ùÑ∏ªdG á©£≤dG ≈∏Y áæjõdG AÉØ°VEG

 •.IRô¨dG πªY AÉæKCG §«îdG ∑É°ùeE’

 •.á«°ùÑ∏ªdG á©£≤∏d ∫ÉªédGh áaÉ¶ædG

 •.¢ùHÓªdG ≈∏Y CGó°üdG Qƒ¡X ™æe

 •.áë«ë°U á≤jô£H ¢ùHÓªdG π°ùZ

4
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áª¡e äÉXƒë∏e
..........................................................................................................................................................................................
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á©HGôdG IóMƒdG

الغذاء والتغذية
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أهداف الوحدة

:¿CG IóMƒdG ájÉ¡f »a áÑdÉ£dG øe ™bƒàj

.áª©WC’G ßØM óFGƒa øu«ÑoJ  1

.áª©WC’G ßØM »a áãjóëdG äÉ«æ≤àdG øe ó«Øà°ùJ  2

.áÑ°SÉæªdG á≤jô£dÉH áª©WC’G ¢†©H ßØëJ  3

 .íª≤dG áYGQR ∫Éée »a áµ∏ªªdG Oƒ¡L Q uó≤oJ  4

.á«FGò¨dG áª«≤dGh Ö«côàdG »a ôª°SC’Gh ¢†«HC’G ≥«bódG ø«H ¿QÉ≤oJ  5

.íª≤dG ≥«bO …ƒëJ ájOƒ©°ùdG áÄ«ÑdG øe á«FGòZ É kaÉæ°UCG Ω uó≤oJ  6   
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حفظ ا�طعمة
المفاهيم الرئيسة:

.áª©WC’G ßØM -
.π∏îªdG -
.≈HôªdG -?áª©WC’G √òg ßØM ºàj GPÉªd

 äÉÑÑ°ùe ≈∏Y AÉ°†≤∏d
 ÉgOÉ°ùa

 ô«Z »a É¡ªjó≤Jh É¡¶Øëd 
É¡ª°Sƒe

 ¥ôWh É¡bGòe ™jƒæàd
É¡ªjó≤J

 É¡æe πc »∏°U ,áª©WC’G ¢†©Ñd á«MÓ°U ïjQÉJ …ƒëJ äÉbÉ£ÑdG øe áYƒªée p∂eÉeCG -CG
:áMhô£ªdG Qƒ°üdG øe ¬Ñ°SÉæj ÉªH

:É¡¶ØM ºàj áª©WC’ á∏ãeCG »JÉg -Ü
........................................................................................................................... :É````` v«``eƒj- 

.............................................................................................................................:É v«YƒÑ°SCG-  
.............................................................................................................................:É```` vjô¡°T - 

............................................................................................................................. :É` v«ª`°Sƒe-  

12-2:êÉàfE’G ïjQÉJ  

12-9:AÉ¡àfE’G ïjQÉJ
CG

12-2:êÉàfE’G ïjQÉJ  

1-2:AÉ¡àfE’G ïjQÉJ Ü

2020-12-2:êÉàfE’G ïjQÉJ  

2021-12-2:AÉ¡àfE’G ïjQÉJ
`L

 ô«°üY

∫É≤JôH        

:É¡¶ØM ºàj áª©WC’ á∏ãeCG »JÉg -Ü

 É¡æe πc »∏°U ,áª©WC’G ¢†©Ñd á«MÓ°U ïjQÉJ …ƒëJ äÉbÉ£ÑdG øe áYƒªée p∂eÉeCG -CG

á°ü∏°U
ºWÉªW 

?áª©WC’G √òg ßØM ºàj GPÉªd
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.»∏édGh  RƒªdGh  õ«fƒjÉªdG :πãe ,ó«ªéàdÉH Qô°†àJ »àdG  áª©WC’G ó«ªéJ »ÑsæéJ

 OóYôÑcCG »ÑàcG ,≥HÉ°ùdG øY áª©WC’G ßØM »a G kô«Ñc G kô«¨J áãjóëdG äÉYôàîªdG âKóMCG
:»JCÉj Éªe ´GôàNG πµd äGô««¨àdG √òg É¡àKóMCG »àdG óFGƒØdG øe

 áLÓãdG
..........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

.........................................................................

..........................................................................

¿ôØdG
..........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

..........................................................................

.........................................................................

 :¬cGƒØdG ó«ªéJ

.π°ù¨oJ ºK ,áª«∏°ùdGh áLRÉ£dG á¡cÉØdG äÉÑM QÉàîoJ -1
.OQÉH AÉe »a ºK ,á≤«bO ∞°üf Ióe mπ¨e AÉe »a ôª¨oJ -2

.ádhGôØdG ™e ôµ°ùdG ¢ùfÉéàj ≈àM IQOƒÑdG ôµ°S øe QGó≤e É¡«∏Y ¢Tôoj-3
.(QõjôØdG) óªéªdG »a ßØëoJ ºK ,G kó«L áØ∏¨ oe ¢SÉ«cCG »a ádhGôØdG äÉÑM hCG äGóMh ™°VƒoJ -4

.ádhGôØdG :∫Éãe

:äGhGô°†îdG ó«ªéJ
 

.É¡¶Øëd G kó«¡ªJ ™£≤oJ ºK G kó«L π°ù¨oJ -1
.≥FÉbO 5-2 øe mπ¨e AÉe »a ≥∏°ùoJ -2

.è∏ã oªdG AÉªdÉH ºK ,OQÉÑdG AÉªdÉH π°ù¨oJh ≥∏°ùdG AÉe øe ™aôoJ -3
 óªéªdG  »a  ™°VƒoJ  ºK  ,(∂«à°SÓÑdG  π°†Øoj)  á°UÉN  á«YhCG  »a  ßØëoJh  AÉªdG  øe  ≈Ø°üoJ  -4

.(QõjôØdG)

.É«dƒ°UÉØdG :∫Éãe

?Égó«ªéJ »a áÑZôdG óæY äÉ©aO ≈∏Y óªéªdG »a áª©WC’G ™°VƒJ GPÉªd :…ô uµa

 óªéªdG  »a  ™°VƒoJ  ºK  ,(∂«à°SÓÑdG  π°†Øoj)  á°UÉN  á«YhCG  »a  ßØëoJh  AÉªdG  øe  ≈Ø°üoJ  -

.ádhGôØdG ™e ôµ°ùdG ¢ùfÉéàj ≈àM IQOƒÑdG ôµ°S øe QGó≤e É¡«∏Y ¢Tôoj-
.(QõjôØdG) óªéªdG »a ßØëoJ ºK ,G kó«L áØ∏¨ oe ¢SÉ«cCG »a ádhGôØdG äÉÑM hCG äGóMh ™°VƒoJ -

1
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 ,áæ«©e ±hôX âëJ áª©WC’ÉH OƒLƒªdG (AÉªdG) áHƒWôdG º¶©e øe ¢ü∏îàdG
.áª©WC’G øe ô«ãc ßØëd á©FÉ°Th áªjób á≤jôW »gh ,OÉ°ùØ∏d É¡°Vô©J π≤j ∂dòHh
 (¢ùª°ûdG) á«©«Ñ£dG IQGôë∏d á«FGò¨dG IOÉªdG ¢†jô©J ≥jôW øY ∞«ØéàdG ºàjh
 á≤jô£dG √ò¡H áXƒØëªdG áª©WC’G á«MÓ°U Ióe π°üJh (¿GôaC’G) á«YÉæ°üdG hCG

.Qƒ¡°T IóY ≈dEG

:∞«ØéàdG

 á«bQƒdG äGhGô°†îdG ∞«ØéJ
:(á«©«Ñ£dG á≤jô£dÉH)   

.áª«∏°ùdG É¡bGQhCG ∞£≤oJ ºK ,äGhGô°†îdG OGƒYCG øe áØdÉàdG AGõLC’G ∫GõoJ -1
 É¡°†jô©J ™e AGƒ¡dG Oóéàe ¿Éµe »a ô°ûæoJh õ¡éoJh G kó«L π°ù¨oJ -2

øe áØ«ØN á©£≤H ≈£¨oJh ,∞«¶f ∞°Tô°T É¡«∏Y »fGƒ°U ≈∏Y ¢ùª°û∏d     
.∞éJ ≈àM iôNCG ≈dEG Iôàa øe Ö∏≤oJh ,¢TÉ°ûdG     

.áØ«¶f »fGhCG »a ßØëoJh á«bQƒdG äGhGô°†îdG ∑ôØoJ -3

.á«Nƒ∏ªdG ,IôHõµdG ,´Éæ©ædG :∫Éãe

.áª«∏°ùdG É¡bGQhCG ∞£≤oJ ºK ,äGhGô°†îdG OGƒYCG øe áØdÉàdG AGõLC’G ∫GõoJ -

øe áØ«ØN á©£≤H ≈£¨oJh ,∞«¶f ∞°Tô°T É¡«∏Y »fGƒ°U ≈∏Y ¢ùª°û∏d     

:á¡cÉØdG ∞«ØéJ
:(á«YÉæ°üdG  á≤jô£dÉH)

 ≥jôW øY ,É kcôëàe ÉkæNÉ°S  kAGƒ`̀g Qó°üoJ  á°UÉN ¿Gô`̀aCG  »a É¡©°VƒH
.∞«ØéàdG á«∏ªY »a ´Gô°SEÓd ìhGôe π«¨°ûJ

.πjƒW âbh ≈dEG êÉàëJ øµdh ,Év«©«ÑW É¡Ø«ØéJ øµªjh

.É¡Ø£b πÑb ¿É°üZC’G ≈∏Y ∞éJ äCGóH »àdG á¡cÉØdG QÉ«àNG π°†Øoj :á¶MÓe

.Öæ©dG ,ø«àdG ,¢ûª°ûªdG :∫Éãe

.áª¡ªdG á«FGò¨dG ô°UÉæ©dÉH á«æZ »¡a áØØéªdG á¡cÉØdG ∫hÉæJ ≈∏Y »°UôMG



78

 hCG  (ΩƒjOƒ°üdG  äGhõæH)  :πãe  ,á«FÉ«ª«c  á¶aÉM  OGƒ`̀e  áaÉ°VEÉH  á∏jƒW  Ióe  áª©WC’G  ßØM
.(ôµ°ùdG hCG  í∏ªdG) :πãe ,á«©«ÑW

:á¶aÉ◊G OGƒŸG áaÉ°VEG

≈HôªdG πªY                                                  
:(ìÉØàdG ≈Hôe)

-¿ƒª«d ô«°üY ΩÉ©W á≤©∏e– ôµ°S ƒ∏«c– ô°†NCG ìÉØJ ƒ∏«c: ôjOÉ≤ªdG
.AÉªdG øe QGó≤e– ¿ƒª«∏dG ô°ûH øe Iô«¨°U á≤©∏e

:á≤jô£dG
.QhòÑdG ∫GõoJh ™£b 8-6 øe ™£≤ojh ìÉØàdG π°ù¨oj -1

.ÉgOGOƒ°S’ É k©æe ;¿ƒª«d ô«°üYh OQÉH AÉe »a ìÉØàdG ™£b ™°VƒoJ-2
 ∑ôàoJh ìÉØàdG ™£b ¬d ±É°†oJ ºK ,≈∏¨ojh (º°S 1) ´ÉØJQÉH AÉªdG øe QGó≤e AÉfEG »a ™°Vƒoj -3

 . kÓ«∏b ø«∏J ≈àM
.√ô°ûHh ¿ƒª«∏dG ô«°üYh ôµ°ùdG ¬d ±É°†oj -4

.è°†æj ≈àM ≥FÉbO ¢ùªN πc ôNB’ ø«M øe Ö«∏≤àdG ™e áFOÉg QÉf ≈∏Y ∑ôàoj -5
.øNÉ°S ƒgh ≈HôªdÉH áª≤©ªdG á«YhC’G CÉÑ©oJ -6

.AGƒ¡dG Oóéà oeh ±ÉL OQÉH ¿Éµe »a ¿õîoJh ,É¡bÓZEG ºµëoj -7

:ôµ°ùdÉH ßØëdG

 á¡cÉØdG hCG ≈HôªdG πªY óæY á¡cÉØ∏d á¶aÉM IOÉªc ôµ°ùdG πª©à°ùoj
 ƒªf ±É≤jE’ ;õcôªdG ÜGô°ûdG πªY óæY ô«°ü©∏d ±É°†oj Éªc ,Iô sµ°ùªdG

 .á¡cÉØdG OÉ°ùa ≈∏Y πª©J »àdG äÉªjõfC’G •É°ûfh á≤«bódG AÉ«MC’G

.≈HôªdG : ∫Éãe

 ∑ôàoJh ìÉØàdG ™£b ¬d ±É°†oJ ºK ,≈∏¨ojh (º°S 

≈Hôe
ìÉØJ 
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 É¡©°VƒH hCG  ,AÉªdG  »a É¡«∏¨H ∂dPh ,É¡dÉª©à°SG  πÑb äÉLÉLõdG º«≤©J Öéj
.π©à°ûe ô«Z øNÉ°S ¿ôa »a É¡Ø«¶æJ ó©H

…ô```cò``J

:á∏µ°ûe äGhGô°†N π∏îe
- QÉ«N ºéc ∞°üf - QõL ºéc ∞°üf – (IôgR) §«Ñfôb ºéc ∞°üf-: ôjOÉ≤ŸG

 ΩÉ©W á≤©∏e) øe ¿ƒµe »ë∏e ∫ƒ∏fi - ΩƒK ¢Uƒ°üa 3 - QÉM ô°†NCG πØ∏a äÉÑM 3
.á«£¨à∏d ¿ƒàjR âjR - (»∏¨ŸG AÉŸG øe Üƒc πµd πN ΩÉ©W ≥YÓe 3 + í∏e

:á≤jô£dG
.ájhÉ°ùàe äGóMh ≈dEG ™£≤J ºK G kó«L äGhGô°†ÿG π°ù¨oJ -1

.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ôª¨oJh á«LÉLR áÑ∏Y ‘ ™£≤dG ¢UôoJ -2
 ;ôµ°ùdG øe IÒ¨°U á≤©∏e ±É°†oJ óbh ,É¡≤∏Z ºµëojh                ¿ƒàjõdG âjõH áLÉLõdG ≈£¨oJ -3

.π∏îŸG è°†f ‘ ´Gô°SEÓd

.»ë∏ŸG ∫ƒ∏ëŸÉH ôª¨oJh á«LÉLR áÑ∏Y ‘ ™£≤dG ¢UôoJ -
 ;ôµ°ùdG øe IÒ¨°U á≤©∏e ±É°†oJ óbh ,É¡≤∏Z ºµëojh                ¿ƒàjõdG âjõH áLÉLõdG ≈£¨oJ -?GPÉªd

:í∏ªdÉH ßØëdG

 ,É¡«a áHƒWôdG áÑ°ùf ¢†«Øîàd ;É¡¶ØM OGôªdG áª©WC’G ≈dEG ±ÉédG í∏ªdG áaÉ°VEG -CG
.∑Éª°SC’Gh Ωƒë∏dG »a πª©à°ùJh

 äGhGô°†îdG ßØëd πîdGh í∏ªdG á«ªc ¬«a õcôàJ »ë∏e ∫ƒ∏ëe áaÉ°VEG -Ü
.äÓ∏îªdG ´GƒfCG πªY óæY

.π∏îªdG :∫Éãe

 ,É¡«a áHƒWôdG áÑ°ùf ¢†«Øîàd ;É¡¶ØM OGôªdG áª©WC’G ≈dEG ±ÉédG í∏ªdG áaÉ°VEG -CG
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:(CG) •É°ûf
.............................................................................................

............................................................................................
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.............................................................................................
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.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

:(Ü) •É°ûf
.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

.............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

............................................................................................

..........................................................................................

:(Ü) •É`°ûf

 á«Hô©dG áµ∏ªªdG ájDhQ ±GógCG øe 

 á```ªgÉ``°ùe  ™aQ  2030  ájOƒ``````©°ùdG

 á`£°Sƒ``àªdGh  Iô`«``¨°üdG  äBÉ```°ûæªdG

 , »`̀∏`̀ë`̀ª`̀dG è``̀JÉ``̀æ``̀dG »``̀dÉ``̀ª``̀LEG »```a

 ºYód á°UÉN áÄ«g áµ∏ªªdG äCÉ°ûfCGh

;á£°SƒàªdGh  Iô«¨°üdG  äBÉ°ûæªdG

 »a º¡°ùj ´hô°ûe  Iôµa »MôàbG          

 ,OÓ```̀Ñ```̀dG  OÉ```°```ü```à```bG  º``````YO         

π``ª``Y  á```̀ °```̀Uô```̀a  ô`````̀aƒ`````̀jh         

 ≥aGƒàJ ájOƒ©°ùdG ICGôª∏d             
 

.á«Yô°ûdG  §`̀HGƒ`̀°`̀†`̀dG  ™`̀e  kÉ`̀eÉ`̀ª`̀J

:(CG) •É`°ûf »``̀à``̀dG á````````̀jB’G »````̀g É````̀e ∞``°Sƒj IQƒ°S »a äOQhß````````````ØM ≈∏Y ádGódGh?áª©WC’G   
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أصناف من بيئتي
دقيق القمح (البر)

المفاهيم الرئيسة:
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:≥«bódG
 ¢†©H πªY »a Ωóîà°ùoj
 ,õÑîdG :πãe ,øFÉé©dG

.∂©µdGh ,âjƒµ°ùÑdGh

:πZôÑdG
 ¢†©H OGóYEG óæY

 ,ádƒÑàdG :πãe ,±Éæ°UC’G
.áÑµdGh

:ó«ª°ùdG
 ™æ°U »a Ωóîà°ùoj

 OGóYEG »ah ,áfhôµ©ªdG
.á«bô°ûdG äÉjƒ∏ëdG ¢†©H

 íª≤dG ÜƒÑM
:á∏eÉµdG

 ¢†©H  êÉàfEG »a Ωóîà°ùoJ
 ájòZCG :πãe ,áª©WC’G

.QÉ£aE’G

¬JÉeGóîà°SGh íª≤dG ∫Éµ°TCG

.§°ûæeh º°ùé∏d …ò¨e -1

.äÓ°†ØdG êhôN ≈∏Y ¬aÉ«dCG óYÉ°ùJ ø«∏e -2

.ô©°ûdGh Iô°ûÑ∏d ó«Øe -3

.á«bQódG Ió¨dG ¿ƒeôg º«¶æJ »a óYÉ°ùj -4

.Qó°üdG ¢VGôeCG èdÉ©j ádÉîædG »∏¨e -5

 ∂dPh ¬JÉHÉ¡àdGh ó∏édG è«¡Jh ,äÉeóµdGh ΩQƒàdG πjõj íª≤dG ¿ƒë£e -6
.äGOÉªµc ¬©°VƒH

 ¢†©H ¢ù°ùëàj ób
 óæY ¢UÉî°TC’G

 íª≤dG äÉéàæe ∫hÉæJ
 ø«JhôH  ô«KCÉJ áé«àf
 (ø«Jƒ∏édG) íª≤dG

  º¡eÉ°ùLCG ≈∏Y
 ¢†©H º¡«∏Y ô¡¶àa

 :πãe ,¢VGôYC’G
 ,Ió©ªdG Ω’BG ,∫É¡°SE’G
 Gòd ;ƒHôdG ,ÉªjõcC’G
 É¡ÑæéJ º¡«∏Y »¨Ñæj

 É¡æY á°VÉ©à°S’Gh
.IQòdG hCG RQC’G ≥«bóH

áeƒ∏©e
á«FGôKEG

íª≤∏d á«FGò¨dG áª«≤dG

.äÉjƒ°ûædG -2     .ø«JhôÑdG -1
.(Ωƒ«°SÉJƒH ,Ωƒ«°ùdÉc ,ójóM ,Oƒj ,QƒØ°Sƒa) á«fó©e ìÓeCG -4     .¿ƒgódG -3

.º°†¡dG ≈∏Y óYÉ°ùJ äÉªjõfCG -6    .ájRƒ∏«∏°S ±É«dCG -5

:íª≤dG óFGƒa
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        . qôÑdG ø«ëW øe ¿ÉHƒc •
      .IóMGh á°†«H • 

 •   .ôµ°ùdG øe ¿Éà≤©∏e •                .πFÉ°S  Ö«∏M  Üƒc •   
.∫É¡dG qÖM øe IQP •         .í∏ªdG øe Iô«¨°U á≤©∏e

:á«£¨à∏d
.áHGòe IóHR ™Ñ°UCG ™HQ •

.π°ùY hCG IQOƒH ôµ°S ¿Éà≤©∏e •

المصابيب

.∫É¡dG qÖM øe IQP •         .í∏ªdG øe Iô«¨°U á≤©∏e

.π°ùY hCG IQOƒH ôµ°S ¿Éà≤©∏e

.(áaÉédG ôjOÉ≤ªdG) í∏ªdGh ôµ°ùdGh ≥«bódG §∏îoj  1

.(á∏FÉ°ùdG ôjOÉ≤ªdG) G kó«L §∏îojh á°†«ÑdG ≈dEG Ö«∏ëdG ±É°†oj  2

.G kó«L §∏îoJh áaÉédG ôjOÉ≤ªdG ≈dEG á∏FÉ°ùdG ôjOÉ≤ªdG ±É°†oJ  3

.QÉædG ≈∏Y É¡©°Vhh ,âjõdÉH kÓ«∏b É¡ægóH IÓ≤ªdG hCG áLÉ°üdG õ¡éoJ   4

 Ö°ùM É¡ªéM ∞∏àîj ¢UGôbCG πµ°T ≈∏Y áLÉ°üdG ≈∏Y áæ«é©dG Ö°üoJ   5

.áÑZôdG

.ôNB’G ¬LƒdG ≈∏Y Ö∏≤oJ ºK ,πØ°SCG kÓ«∏b ôªëoJ   6

         ¿ƒë£ªdG ôµ°ùdGh ,IóHõdÉH É¡é°†f ó©H øgóoJ   7

.ƒ∏M ∞æ°üc Ωó≤oJh ,π°ù©dG hCG

?ídÉe ∞æ°üc Ö«HÉ°üªdG ºjó≤J øµªj ∞«c
...................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

..................................................................................................................................................

 ¿ÉÑdG) ô«Ñc xóM ≈dEG ¬Ñ°ûj ∞æ°üdG Gòg             
 á«FGò¨dG  ¬àª«b  ¿CG  ’EG  É v«ªdÉY  ±hô©ªdG  (∂«c

.¢†«HC’G øe k’óH ôÑdG ≥«bO øe ó©oj ¬fC’ ;≈∏YCG

 IóHõdÉH ¬ægO ΩóY »¨Ñæj …ôµ°ùdG hCG §¨°†dG ≈°Vôªd ∞æ°üdG Gòg ºjó≤J óæY
.ôµ°ùdGh

…ô```cò``J

        . qôÑdG ø«ëW øe ¿ÉHƒc

2
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 التـــــاوة

.…ƒÑf åjóëH áæ«©à°ùe AGOƒ°ùdG áÑëdG óFGƒa øY »ãëHG
................................................................................................................................................................................................................

................................................................................................................................................................................................................

.iƒædG  áYhõæe  äGôªJ  3 •
.AÉe  Üƒc  ∞°üf •

 .ájQƒa  Iô«ªN  á≤©∏e •
 . qôH ≥«bO Üƒc • 

.AGOƒ°S  áÑM  Iô«¨°U  á≤©∏e  ∞°üf •
.π°ù©dG  hCG  …ôµ°ùdG  ÜGô°ûdG  øe  QGó≤e •

:…ôµ°ùdG ÜGô°ûdG ôjOÉ≤e
          .ôµ°S  Üƒc •
.AÉe Üƒc ∞°üf •  

.¿ƒª«d  ô«°üY  á≤©∏e •
.É«∏«fÉa  IQP •

.¿ƒª«d  ô«°üY  á≤©∏e
.É«∏«fÉa  IQP.•ÓîdG »a  Iô«ªîdGh AÉªdG ™e äGôªàdG ™°VƒoJ 1  

.AGOƒ°ùdG áÑëdG ¬«dEG ±É°†ªdG ≥«bódG ≈∏Y §«∏îdG ±É°†oj  2   

 . kÓ«∏b ∑ôàoJ ºK ,G kó«L øé©oJ 3    

.ôªàdG áÑM ºéëH ™£b ≈dEG áæ«é©dG ™£≤oJ  4     

.Iô«¨°U ôFGhO πµ°T ≈∏Y áæ«é©dG §¨°†oJ  5    

.ôNB’G ¬LƒdG ≈∏Y Ö∏≤oJh ,á≤©∏ªdÉH §¨°†oJh ,QÉëdG âjõdG »a ™°VƒoJ  6     

.¢UÉe ¥Qh ≈∏Y ™°VƒoJh è°†ædG ó©H âjõdG øe π°ûæoJ  7    

.áÑZôdG Ö°ùM …ôµ°ùdG ÜGô°ûdG hCG π°ù©dG hCG IQOƒÑdG ôµ°ùdÉH ÉeEG É¡ë£°S ¢Tôoj  8   

:…ôµ°ùdG ÜGô°ûdG πªY á≤jôW   
   á≤«bO 20 Ióe Ö∏≤oJh ,QÉædG ≈∏Y ôjOÉ≤ªdG ™°VƒoJ   

.áLõd íÑ°üJ ≈àM ÉkÑjô≤J   

 IhÉ``à``dG äGó````̀Mh ≈`̀°`̀û`̀ë`̀ oJ ó``̀b
 hCG  êÉLódG  hCG   äGhGô°†îdÉH

.ídÉe ∞æ°üc Ωó≤oJh øÑédG

3
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:(CG) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................
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.............................................................................................

..............................................................................................
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..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(Ü) •É°ûf
..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

..............................................................................................

:(CG) •É`°ûf ¥ÉÑWC’G øe É kYGƒfCG …O uóY   ô```ÑdG ≥```«bO ø```e Ió```©ªdG á≤£æe πc É```¡H ô¡à```°ûJh ,áµ∏ªªdG ≥```WÉæe øe.É¡«ÑàcG ºK

:(Ü) •É`°ûf

 äÉ``eƒ∏©ªdG ¢†©H   »©ªLG

 í```ª≤dG äÉeGóîà°SG ø````Y

AGò```¨``dG ô`«`Z »`a iô`NC’G

¿Gƒ``æ`Y â``ëJ É`¡``«``©`°Vh  

.(ø«ª∏©J  πg)      



87

:»JCÉj Éªe xπc IóFÉa »æ u«H 

.¢ûª°ûªdGh Öæ©dG :πãe ,á¡cÉØdG ¢†©H ∞«ØéJ -.....................................................................

.π∏îªdG πªY óæY ôµ°ùdG øe Iô«¨°U á≤©∏e áaÉ°VEG -

.ôª°SC’G õÑîdG ≈∏Y ø°ùdG QÉÑc OÉªàYG -.....................................................................

.....................................................................

:»JCÉj Éªe xπc çhóM ø«ÑæéàJ ∞«c 

.á«bQƒdG QÉ°†îdG ¿ƒd QGôØ°UG-1

.Iô«Ñc äÉ«ªµH √ôaƒJ ∫ÉM »a QÉ«îdG :πãe ,QÉ°†îdG ¢†©Ñd ™jô°ùdG OÉ°ùØdG -2

...........................................................................................................................  

...........................................................................................................................  

:øe xπµd á«Ñ∏°ùdGh á«HÉéjE’G èFÉàædG Ée 

äÉ«Ñ∏°ùdG

...............................

...............................

...............................

...............................

:IQÉÑ©dG
 QÉ°†îdG ø`̀e äÉ`̀«`̀Hô`̀ª`̀dGh äÓ`̀∏`̀î`̀ª`̀dG  π`̀ª`̀Y-1

.¬cGƒØdGh
 øe â`̀jƒ`̀µ`̀°`̀ù`̀Ñ`̀dGh ∂`̀©`̀µ`̀dGh õ`̀Ñ`̀î`̀dG OGó````YEG -2

.¢†«HC’G ≥«bódG

äÉ«HÉéjE’G

...............................

...............................

...............................
...............................

1

2

3
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:á«JB’G ájòZC’G Qƒ°U ΩÉeCG áÑ°SÉæªdG ßØëdG á≤jôW ≈∏Y ∫GódG ±ôëdG »©°V 

ê
ó«ªéJ∞«ØéJ

±
ójôÑJ

Ü

4
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:á«JB’G ájòZC’G Qƒ°U ΩÉeCG áÑ°SÉæªdG ßØëdG á≤jôW ≈∏Y ∫GódG ±ôëdG »©°V :»JB’G øY »Ñ«LCG ºK ,á«JB’G á«HÉ°ùëdG äÉ«∏ª©dG » uªJCG 5
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