
  كتبي

ن على العمل* *جميع الحقوق محفوظة للقائمي   



    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             
 

 (  هــ  4112العام الدراسي  )   -  ولالأ الدراسي الفصل  -  الابتدائي للصف الثاني  (  التربية البدنية ) توزيع منهج مادة   

 الأسبوع السادس الأسبوع الخامس الأسبوع الرابع الأسبوع الثالث الأسبوع الثاني الأسبوع الأول

 ( 24/2ــــ   47/2)  ( 41/2ـــــ   41/2)  ( 7/2  ـــــ  3/2)  ( 22/1ـــــ    21/1)  ( 22/1ـــــ    41/1)  ( 41/1ـــــ    44/1) 

الاستعدادات والتجهيزات 

والقياس  القبلي لمستوى اللياقة 

 البدنية

 الانزلاق الصحيح من الجري
السحب الصحيح للمقاومات 

 بطريقة آمنه وفعالة

الوقوف من وضع جلوس 

دان التربيع والذراعان ممت

 أماما

التمرير الصحيح للكرة بيدين 

 وبيد واحدة
 الرشاقة - الوعي بالبيئة

 عشر الثاني الأسبوع عشر الحادي الأسبوع العاشر الأسبوع التاسع الأسبوع الثامن الأسبوع السابع الأسبوع

 ( 1/1ـــــ  22/3  ) ( 22/3ـــــ  22/3)  ( 42/3ـــــ  41/3  ) ( 42/3ــــ   1/3)   ( 1/3ـــــ  4/3)  ( 21/2ـــــ   21/2) 

 الحجل الصحيح
الدفع الصحيح بطريقة أمنة 

 وفعاله
 الميزان الأمامي من الثبات

الركل الصحيح للكرة المتحركة 

 بالقدم

-الوعي بالعلاقات بين الزملاء

 التوافق العصبي العضلي

 القفز الصحيح

 تقوس الجسم

 عشر ثامنالأسبوع ال الأسبوع السابع عشر الأسبوع السادس عشر الأسبوع الخامس عشر الأسبوع الرابع عشر الأسبوع الثالث عشر

 ( 42/1ـــــ  42/1  ) ( 2/1ـــــ  1/1  ) ( 2/1ـــــ  21/4  ) ( 21/4ـــــ  24/4  ) ( 41/4ـــــ  41/4  ) ( 44/4ـــــ  7/1) 

 لقدرة العضليةا-الوعي بالجهد التثبيت الصحيح للكرة بالقدم الميزان الخلفي
  ولختبارات الفصل الدراسي الأا 

 المشرف التربوي: مدير المدرسة :  معلم المادة :  

 


