
 بسم الله الرحمن الرحٌم

 :اكتشاف المٌول

 هو : ربً خصصنً  لى الفرٌد, والنادر, والممٌزا, وجعلنً اطلق عنان فكري للوصل إالدعاء الذي استوقفنً كثٌر

أي ربً اجعلنً فً المكان المخصص لً, لأنفع نفسً ووطنً وأمّتً, واتقن عملً, وأحفظ الأمانة التً القٌت على 

 عاتقً بالشكل الذي  ٌرضاه  الله سبحانه وتعالى .

 موضوعهو ٌجابٌا, تفاعلا إفً المهنة والتفاعل معها  تساعد على اتقان العمل والشعور بالرضا  ومن أهم المواضٌع التً

اكتشاف المٌول والرغبة اتجاه المهن, والوظائف, والاعمال الحرة, وما ٌتصل بها من أنواع التخصصات التً من الممكن 

 . وصول إلى الهدف المراد تحقٌقهلل او ما بعد المرحلة الثانوٌة دراستها فً مرحلة البكالورٌوس

وما هو كٌف نكتشف مٌولنا ورغباتنا ؟  سئلة التالٌة:ونختصر الحدٌث عن اكتشاف المٌول وتحدٌد الرغبة بالإجابة عن الا

وهل المعٌار الذي ٌقٌم كٌفٌة اكتشاف المٌول وعلى ضوئه نعتبر المنهج المستخدم فً اكتشاف المٌول صحٌح ام خاطئ؟ 

 من الممكن ان نتخصص فً مجال او نشاط بعٌد عن مٌولنا؟  وماذا ٌجب علٌنا ان نضع فً عٌن الاعتبار عند اكتشاف

 وتحدٌد المٌول ؟ 

 ؟كٌف نكتشف مٌولنا ورغباتنا

 وجد طرق أخرى ٌمكن الاطلاع علٌها(.قد ٌ) بعض الطرق التً تساعد على اكتشاف المٌول

ك )كل ما كانت الفترة قدٌمة كان مكن ذلإن أ لى الوقت الحالًة السٌرة الذاتٌة من الصف الاول ابتدائً إكتاب -1

 تفاصٌلها., بجمٌع فضل فً النتائج( أ

 

ك ولدٌه القدرة على مساعدتك, من تفاصٌل حٌات الرجوع إلى من ٌدركلا أسبوع  ثم ٌنصح أخذ وقت كافً مث

 و الاصدقاء او اي مدرس فً المراحل الماضٌة.أهلك أ

 

 مجال التوجٌه والارشاد المهنً, او من لدٌه اهتمام .عرض السٌرة الذاتٌة على المتخصصٌن فً  -2

 

ٌنصح تسجٌل وتدوٌن نصائحهم  لتحدٌد التخصص او المهنة التً تتناسب مع مٌولك. تطاعة؛البحث بقدر الاس

 بماء الذهب . 

 

 سئلة كتالً: ك ومن ٌعلم تفاصٌل حٌاتك وتكون الأٌضا على من حولطرح سؤال أو عدة أسئلة أ -3

 

 و أربع  إٌجابٌات  وسلبٌات تختص بً؟أذكر ثلاث أ - أ

 

ٌنصح كتابتها فً ورقة ثم تسلٌمها الى الشخص وتركه ٌجاوب بلا تأثٌر منك, بحٌث تكون البٌئة صافٌة 

 ولا تؤثر على الاجابة. 

 ٌفضل اربع اشخاص وأكثر. 

 

 ن لا نهملها..كمؤشرات ٌجب أوضع الاٌجابٌات المتكررة والسلبٌات المتكررة فً جدول  - ب

 

او المؤهلٌن للاستفادة من ج مع السٌرة على المتخصصٌن تستطٌع بعد الخطوات السابقة عرض النتائ

 تجاربهم وخبراتهم.

 

 

 



 المستخدم المنهج نعتبر ضوئه وعلى المٌول اكتشاف كٌفٌة ٌقٌم الذي المعٌار هو ما

 :خاطئ ام صحٌح المٌول اكتشاف فً
 

فً عملٌة تطبٌق سهولة كثر العلوم الطبٌعٌة تعتبر ألى آخر, فطبٌعة العلوم تختلف من علم إ      

 لٌها فً عملٌةمعاٌٌر ٌمكن الرجوع إلى نتائج و وضع أسس والبحوث والوصل إ الملاحظة وإجراء

 , وتفصٌلا وهو ما ٌرتكز علٌه موضوعنا,أكثر تعقٌدا, وتداخلاأنها ولكن فً العلوم الانسانٌة نجد  التقٌٌم,

ٌوجد ذا ما هو الحل؟ اكتشاف المٌول, إت  ودقٌق وواضح وٌمكن تعمٌمه فً لذلك لا ٌوجد معٌار ثاب

من لى اكتشاف الشخصٌة, وفً رأي من وضعوا تلك الاختبارات انه العدٌد من الاختبارات التً تساعد ع

ك كلما أجرٌت أكثر من اختبار تكون النتائج أقرب الى  , ولا شمكن استخدام نتائجها فً اكتشاف المٌولالم

 الدقة.

 

 :كثرو أالقٌام  بخمسة اختبارات أ -4

 

 وضع النتائج فً جدول والتركٌز على نقاط التقاطع ومقارنتها مع نتائج الخطوة الثالثة.

 

ٌنصح الاجابة عن الاسئلة فً وقت الفراغ التام, وتكون فً حالة ذهنٌة جٌدة, واختٌار الاجابات القرٌبة من نمط 

 حٌاتك وتفكٌرك وتعبر عن شخصٌتك الحقٌقٌة. 

 

 

 ؟مٌولنا عن بعٌد نشاط او مجال فً نتخصص ان الممكن من هل
 

 نعم, قد ٌفتح الله علٌك أبواب رزق لم تفكر بها ٌوما ما, فعلٌك استغلال الفرص بحكمة .            

 

 

 المٌول: وتحدٌد اكتشاف عند الاعتبار عٌن فً نضع ان علٌنا ٌجب ماذا

 
 :اولا: الفرص المتاحة او المستقبلٌة

 

حصائٌات الوظائف ونسب ة فً السوق حالٌا, والاطلاع على إفرص العمل المتاح ٌجب جمع المعلومات عن

تنبؤ ,وال 2030وعدد شاغلً تلك الوظائف, وجمع المعلومات عن المشارٌع والانشطة المصاحبة لـ رؤٌة 

 حتٌاجات السوق المستقبلٌة.با

 

 :ثانٌا: القدرة

 

 ضعفك.ٌجب التعرف على قدراتك التً وهبك الله اٌاها, ونقاط 

 

 ثالثا: وضع بدائل وعدم الجمود على مجال واحد 

 

 عٌش تجربة المٌول :رابعا: 

 

) فً الاجازات( وتشاهد تفاصٌل المهنة وتقف على المواقف الخاصة بها,  اما ان تعمل كمتطوع لفترة محددة

الذي ترغب به , التواصل مع من ٌعمل فً نفس المهنة أو الوظٌفة أو المجال ٌمكنك وان لم ٌتوفر لك ذلك, 

 والحدٌث عن التفاصٌل الدقٌقة ونقل التجربة الٌك.

 

 



 

 التعلٌمات

الرقم فً -موضح الاسم-تم ارسالها على الاٌمٌل, وبعد الانتهاء من كل خطوة  ٌ M-wordكتابة الخطوات فً برنامج 

 الشعبة.-التحضٌر سجل

d077@gmail.comabdullmaje 
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