
  كتبي

*العمل للقائمين علىجميع الحقوق محفوظة *  



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

 
 

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 لثانيالفصل الدراسي ا

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الأدوات والأجهزة الرياضية المحافظة علي
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  -
 المشي والجرت مع التصفيق .

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
)وقؤوف  المشؤؤي والجؤؤرت حؤؤول الملعؤؤب مؤؤع التصؤؤفيق باليؤؤدين والتدييؤؤر فؤؤي سؤؤرعة الأدا  عنؤؤد 

 سماع الصافرة .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤ  تمرينؤؤؤات -

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .
 
 

 
 بةساحة مناس

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف  الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات .

 انثنا   عمل دوائر بال راعين للأمام والخلف . -)وقوف
   ث .10انحنا   لمس الأرض باليدين والثبات ) -)وقوف

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

ت من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤا
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤؤرف التلميؤؤؤ  علؤؤؤي أهميؤؤؤة الحفؤؤؤاظ  -

 علي الأدوات والأجهزة الرياضية .
 
 
 
أن يظهؤؤؤر التلميؤؤؤ  أهميؤؤؤة الحفؤؤؤاظ علؤؤؤي  -

الأدوات والأجهزة الرياضؤية أثنؤا  النشؤاط 
 البدني .

 

 
 ساحة مناسبة

 
 بعض الأدوات والأجهزة

 ]ق  25 [ ضية :الألعاب والمسابقات الريا
 والأجهزة . الأدواتالتحدث مع التلامي  علي أهمية المحافظة علي  -
 . الممارسةالوعي بكيفية التعامل مع الأدوات والأجهزة أثنا   -
 العبث بالأدوات والأجهزة أثنا  الممارسة يتلفها . -
 اقتراح أسلوب معين لتنظيم علي الأدوات والأجهزة للحفاظ عليها . -
  

 لعبه صغيرة :   
يقسم التلامي   لي مجمؤوعتين متجانسؤتين و ويقؤوم المعلؤم بوضؤع بعؤض الأدوات والأجهؤزة فؤي 
الملعؤؤب بلسؤؤلوب ميؤؤر مؤؤنظم و وعلؤؤي كؤؤل مجموعؤؤة تنظؤؤيم جؤؤز  منهؤؤا داخؤؤل صؤؤالة الألعؤؤاب 

 الرياضية .

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

كيفيؤؤة الحفؤؤاظ علؤؤي الأدوات التلاميؤؤ  و عؤؤن 
 والأجهزة مع تصحيح الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاحظؤؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤ  لتنظؤؤؤؤؤيم  -

الأدوات والأجهؤؤؤزة بطريقؤؤؤة صؤؤؤحيحة مؤؤؤع 
 التعزيز اللفظي .

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 ثانيالفصل الدراسي ال

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  مالالتفاف حول محور الجس
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 التحرك الحر ثم الثبات اللحظي .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
الجؤرت   وعنؤد  –الوثؤب  –التلامي  بالتحرك الحر داخؤل الملعؤب )المشؤي  يقوم  لعبة صديرة:

سماع الصافرة يقف كل تلمي  في مكانة كالتمثال و وتفوز مجموعة التلامي  التؤي تثبؤت أولا فؤي 
 أت وضع .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 

 
بؤؤدني تسؤؤاعد  تأن يؤؤادت التلميؤؤ  تمرينؤؤا -

 علي الالتفاف حول محور الجسم .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف  الوثب في المكان مع عمل دورة كاملة في الهوا  .

 )وقوف  الدحرجة الأمامية المتكورة .
 )رقود  الدوران علي الأرض للوصول  لي وضع الانبطاح .

 
ميؤ  لكؤل تمؤرين ملاحظل المعلم لأدا  التلا -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعؤؤرف التلميؤؤ  علؤؤي محؤؤورت الجسؤؤم  -

 وكيفية الالتفاف حوليهما .
 أن يظهر التلمي  استعدادا للأدا  الجيد . -
 
 
أن يؤؤؤتمكن التلميؤؤؤ  مؤؤؤن الالتفؤؤؤاف حؤؤؤول  -

 لي .محورت جسمل العرضي والطو
 

 
 ساحة مناسبة

نمو ج توضيحي علي 
 لوحة من الفلين

 
 

 مراتب 

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة الالتفاف حول محورت الجسم وبإيجاز . -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

  لي اليسار .الالتفاف حول المحور الرأسي علي الأرض وفي الهوا  من اليمين  -
 الالتفاف حول المحور الأفقي بالسند علي ال راعين ودوران الرجلين . -
 

 لعبه صغيرة :    
يقسم الفصؤل  لؤي مجمؤوعتين و الأولؤي تقؤوم بؤلدا  الالتفؤاف الرأسؤي والؤدوران و والثانيؤة تقؤوم 

  ات الأدا  الجيد . لدا  الشقلبل الجانبية و ثم التبديل بين المجموعتين و وتحديد المعلم للمجوعةب

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

طريقؤؤؤؤة الالتفؤؤؤؤاف حؤؤؤؤول التلاميؤؤؤؤ  و عؤؤؤؤن 
محؤؤؤؤورت الجسؤؤؤؤم مؤؤؤؤع تصؤؤؤؤحيح الإجابؤؤؤؤات 

 الخاطئة .
 
 
ملاحظؤؤؤة المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤ  لحركؤؤؤات  -

الالتفؤؤؤاف بطريقؤؤؤة صؤؤؤحيحة مؤؤؤع التعزيؤؤؤؤز 
 اللفظي .

 )) الجزء الختامي ((
 ن للتهدئة .أن يادت التلمي  تمري -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 لمرجحة.ملاحظل المعلم أدا  التلامي  ل -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 ثانيالفصل الدراسي ال

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 ـــدة :الوحـــــــــ

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  مرجحة ال راعين
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

الوثب أن يادت التلمي   حما  مناسب من  -
 ة .والتصفيق والدبدب

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
)وقوف  الوثب داخل وخارج دوائر مرسومة بالجير علؤي الأرض مؤع التصؤفيق  لعبة صديرة:

   .8 -5  ثم الدبدبة بالقدمين )4 -1)

 
الوثؤؤؤؤب  ملاحظؤؤؤؤل المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤ  -

  والدبدبة مع تصحيح الخطا  .

 
نيؤؤة لتهيئؤؤة بد أن يؤؤادت التلميؤؤ  تمرينؤؤات -

 الجسم بدنيا للأدا  المرجحات بانسيابية.
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
   متر .30)وقوف  العدو مسافة )

 .)وقوف  مرجحة ال راعين أماما وخلفا 
 )وقوف  مرجحة ال راعين جانبا عاليا .

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

بدنية مع تصؤحيح الحركؤات من التمرينات ال
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤ  طريقؤؤؤؤة أدا  مرجحؤؤؤؤة  -

 ال راعين .
 
 
مؤؤرجح التلميؤؤ  الؤؤ راعين فؤؤي جميؤؤع أن ي -

 الاتجاهات بطريقة صحيحة .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 
 
 

 مجموعة عصا
  يقاع طبلة

 

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 رح مبسط لمهارة مرجحة ال راعين في جميع الاتجاهات .ش -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

 انسيابية حركة المرجحة لأقصي مدت لمفصل الكتف . -
 أدا  سوستل للركبتين تتوافق مع توقيت المرجحة . -
 

 لعبه صغيرة :    
ام الفخؤ  و وأدا  مرجحؤة للؤ راعين يقف التلامي  علي هيئة صفوف مؤع مسؤك عصؤا باليؤدين أمؤ

  8 -1يمينا ثم يسارا ثم أماما أسفل ثم عاليا أسفل مع عمل سوستل بالركبتين و لك مع الإيقاع )
. 

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

طريقة مرجحة الؤ راعين مؤع التلامي  و عن 
 تصحيح الإجابات الخاطئة  .

 
 
يؤؤ  للمرجحؤؤات ملاحظؤؤة المعلؤؤم أدا  التلام -

 بطريقة صحيحة مع التعزيز اللفظي .
 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف   المرجحة

 سال بعد أدا  الحصة مباشرة .الامت -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الفصل الدراسي الثاني

 
 ستخدام التفاعلتحضير درس التربية البدنية با

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الاتزان من وضع الأقعا  نصفا
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم ات التعليميةالأنشطة والخطو الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت والوثب مع التقدم .

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
)وقوف  الجرت حول الملعبو وعند سماع الصافرة و التدييؤر بالوثؤب بالقؤدمين معؤا مؤع التقؤدم 

 للأمام .

 
الجؤؤؤؤرت ظؤؤؤؤل المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤ  ملاح -

 والوثب بطريقة صحيحة .

 
تؤوازن تسؤاعد   أن يادت التلمي  تمرينات -

 علي الاتزان من وضع الأقعا  نصفا .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف  المشي علي مقعد سويدت مقلوب .

 )وقوف  عمل ميزان أمامي .
 .)جثو  عمل ميزان صدير 

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعلم التلمي  مراحؤل أدا  الاتؤزان مؤن  -

 وضع الأقعا  نصفا .
 
 
 
يتؤؤزن التلميؤؤ  مؤؤن وضؤؤع الأقعؤؤا  نصؤؤفا  -

 والثبات لأكبر فترة ممكنة .
 
 
 

 
 مناسبةساحة 

 
 
 

 صافرة

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة الاتزان من وضع الأقعا  نصفا . -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

 من وضع الأقعا  الاتزان علي أحد القدمين مع فرد القدم الحرة أماما . -
 النظر للمام .رفع ال راعين جانبا لحفظ توازن الجسم مع  -
 

 لعبه صغيرة :    
ينتشر التلامي  انتشار حرا في الملعب وعند سماع الصؤافرة و يقؤوم كؤل تلميؤ  بمطؤاردة الزميؤل 
المجؤاور لؤل بؤالجرت خلفؤؤل و وعنؤد سؤماع الصؤؤافرة مؤرة أخؤرت و يتؤؤزن مجموعؤة التلاميؤ  مؤؤن 

   ث .. ويكرر الأدا  .10وضع الأقعا  نصفا لمدة )

 
سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  يوجل المعلم -

الاتؤؤزان مؤؤن وضؤؤع الأقعؤؤا   التلاميؤؤ  و عؤؤن 
 نصفا مع تصحيح الإجابات الخاطئة .

 
 
ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤ  للاتؤؤؤؤزان  -

بطريقة صحيحة مع التعزيز اللفظؤي لؤلأدا  
   ث 10الجيد للاتزان لأكثر من )

 

 )) الجزء الختامي ((
 ئة .أن يادت التلمي  تمرين للتهد -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 .ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 دة :الوحــــــــــــ

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تنطيط الكرة بالرأس
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 لاتجا  .الجرت بالكرة وتديير ا

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
ينتشر التلاميؤ  فؤي الملعؤب أنتشؤار حؤر و وعنؤد سؤماع الصؤافرة يجؤرت التلاميؤ    لعبة صديرة:

 و ويخرج من اللعبة المخطئ للاتجا  و ويكرر الأدا  .بالكرة عكس  شارة المعلم 

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 ورة صحيحة مع تصحيح الأخطا بص

 
 
بؤؤالكرة علؤؤي  أن يؤؤادت التلميؤؤ  تمرينؤؤات -

الؤؤؤرأس لأدا  مهؤؤؤارة تنطؤؤؤيط الكؤؤؤرة علؤؤؤي 
 الرأس .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة بديلة

 حائط

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف  تمرير الكرة للحائط بالرأس ولقفها باليد .

 س ):  .مواجل  تمرير الكرة للزميل بالرأ -)وقوف
 )وقوف  رمي الكرة لأعلي باليدين ثم استقبالها بالرأس لأعلي .

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعلم التلمي  مراحل أدا  تنطيط الكرة  -

 علي الرأس .
 
 
 
تلمي  الكؤرة بؤالرأس بالطريقؤة أن ينطط ال -

 الصحيحة .
 
 

 
 ساحة مناسبة

نمو ج توضيحي علي 
 لوحة من الفلين

 
 كرة معلقة
 كرة بديلة

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة تنطيط الكرة بالرأس . -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

 مقدمة الرأس التي تسحب للخلف قليلا . تنطيط الكرة علي الجبهة أو  -
 تبدأ الحركة من أسفل  لي أعلي و مع مراعاة النظر للكرة وفتح العينين . -
 

 لعبه صغيرة :    
يقسم التلامي   لي مجموعتين متكافئتين و وعند سماع الصافرة تقوم الأولي بتنطيط كرة معلقة و 

مؤؤن ممكؤؤن و ثؤؤم التبؤؤديل بؤؤين المجمؤؤوعتين و بينمؤؤا الثانيؤؤة بتنطؤؤيط كؤؤرة حؤؤرة بؤؤالرأس لأطؤؤول ز
 واختيار المعلم للمجموعة الأفضل .

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

طريقؤؤؤة أدا  تنطؤؤؤيط الكؤؤؤرة  التلاميؤؤؤ  و عؤؤؤن
علي الرأس مع تصؤحيح الإجابؤات الخاطئؤة 

. 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلامي  لتنطيط الكرة  -

تعزيؤؤؤؤز بؤؤؤالرأس  بطريقؤؤؤة صؤؤؤحيحة مؤؤؤع ال
 اللفظي .

  
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 السلوكيةالأفقي للأهداف 

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الرابعة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  ملابس الأجوا  الباردة
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 ء التمهيدي (()) الجز

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 مطاردة الزملا  .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
ينتشر التلامي  في الملعب ثم يعين المعلم أحد التلامي  ليكون مطاردا لبقية التلامي   لعبة صديرة:

 .و و  ا نجح ه ا التلمي  بمسك تلمي  أخر يتم التبديل بينهم 

 
للمطؤؤاردة ملاحظؤؤل المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤ   -

 بطريقة صحيحة .

 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤ  تمرينؤؤؤات -

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  10 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف  الوثب بالقدمين في جميع الاتجاهات .

 مدت .)وقوف فتحا  تباعد القدمين لقصي 
 )وقوف  مرجحة ال راعين أماما عاليا أسفل خلفا .

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يتعرف التلمي  علي الملابس الملائمة  -

للأجوا  الباردة أثنا  ممارسة النشاط 
 البدني .

 
 
 

أن يتسابق التلامي  في العدو لمسافة  -
   متر .30)
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  25 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 التعرف علي نوعية ملابس الأجوا  الباردة أثنا  ممارسة النشاط الرياضي . -
 يجب أن تكون بدلل التدريب المستخدمة من الألياف التي لا تاثر علي الجلد . -
 ير من ارتدا  الملابس التي تصنع من الألياف الصناعية التي تسبب التسلخات .التح  -
 يفضل ارتدا  الملابس القطنية الثقيلة للمساعدة في امتصاص العرق . -
  

 لعبه صغيرة :   
يقسم التلامي   لي أربع مجموعات متساوية علي هيئة صفوف ويتسابق كل صف للعؤدو لمسؤافة 

 أفضل تلمي  في كل صف لتحديد أفضل عدا  في الفصل.   متر و ثم يتسابق 30)

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

نوعيؤؤؤؤة ملابؤؤؤؤس الأجؤؤؤؤوا  التلاميؤؤؤؤ  و عؤؤؤؤن 
 الباردة مع تصحيح الإجابات الخاطئة .

 
 
 
ملاحظؤؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤ  للعبؤؤؤؤؤؤة  -

الصؤؤؤديرة بطريقؤؤؤة صؤؤؤحيحة مؤؤؤع التعزيؤؤؤز 
 اللفظي .

 
 (()) الجزء الختامي 

 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة.ملاح -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 لث الابتدائيالثا

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تربية صفة الثنا  المقبول
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

  حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ  -
  الجرت مع دوران ال راعين .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 )وقوف  الجرت مع دوران ال راعين للأمام .
 )وقوف  الجرت مع دوران ال راعين للخلف .

 
للجؤرت مؤع ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ   -

 دوران ال راعين بطريقة سليمة .

 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  تمرينؤؤؤاتأن يؤؤؤادت التلميؤؤؤ   -

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
   ث .15)وقوف  العدو في المكان لمدة )

 )وقوف  الوثب بالقدمين معا في جميع الاتجاهات .
 ثبات الوسط  تبادل ثني الج ع علي الجانبين . -)وقوف

 
دا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين ملاحظل المعلم لأ -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يبادر التلمي  بالثنؤا  علؤي زميلؤة علؤي  -

 مجهود  أثنا  النشاط البدني .
 
 
 
 

أن يتعؤؤاون التلميؤؤ  مؤؤع أفؤؤراد الفريؤؤق مؤؤن  -
زملا   من أجل  سقاط الصؤولجان والفؤوز 

. 
 

 
 حة مناسبةسا

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 تعريف معني صفة الثنا  المقبول . -
 توضيح أهمية المبادرة لتشجيع الزميل والثنا  عليل ز -
  التلكيد علي تطبيق ه ا السلوك أثنا  الدروس . -
 تعليم بعض العبارات الحسنة التي تعبر علي الثنا  . -
  

 لعبه صغيرة :   
الفصل  لي أربع فرق متساوية و يتبارى كل فريقين و يرسم مستطيل في نهاية كل ضلعين يقسم 

توضع أربع صولجانات و وعند الصافرة يحاول كل تلمي  دحرجة الكؤرة بقدمؤة لزميلؤة ليحؤاول 
  سقاط الصولجان بتصويب الكرة عليل .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

ا  المقبؤؤؤول مؤؤؤع صؤؤؤفل الثنؤؤؤالتلاميؤؤؤ  و عؤؤؤن 
 تصحيح الإجابات الخاطئة .

 
 
 
ملاحظؤؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤؤ  للعبؤؤؤؤؤؤة  -

الصؤؤؤديرة بطريقؤؤؤة صؤؤؤحيحة مؤؤؤع التعزيؤؤؤز 
 اللفظي للأدا  الجيد .

 
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 نظام أن ينصرف التلمي   لي الفصل ب -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 . ملاحظل المعلم للانصراف المنظم -

 

 دام التفاعلتحضير درس التربية البدنية باستخ
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  لتسلقالوضع الصحيح ل
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت مع مرجحة ال راعين والقدمين. 

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 مرجحة ال راعين للمام والخلف .)وقوف  الجرت مع 

 )وقوف  الجرت مع ق ف القدمين للأمام بالتبادل .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
 
التسؤؤؤؤؤؤلق  أن يؤؤؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤؤؤ  تمرينؤؤؤؤؤؤات -

للمساعدة في تعلم الوضع الصؤحيح للتسؤلق 
. 

 

 
 ساحة مناسبة
 عقل حائط
 حبال معلقة

 ئم طائرةقا

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :

 أمام عقل حائط  تسلق العقل باليدين والقدمين . -)وقوف
 حبال معلقة  تسلق الحبال بمساعدة الزميل ):  . -)تعلق

 )وقوف  تسلق قائم كرة طائرة .

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 وضاع الخاطئة .والأ

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤ  مراحؤؤؤؤل أدا  الوضؤؤؤؤع  -

 الصحيح لأدا  التسلق .
 
 
 
 

أن يتسلق التلميؤ  بواسؤطة أدوات بطرقؤة  -
 صحيحة وآمنة .

 
 

 
 ساحة مناسبة

نمو ج توضيحي علي 
 لوحة من الفلين

 عقل حائط
 سلم عمودت

 حبال 
 قائم طائرة

 ]ق  27 [ اضية :الألعاب والمسابقات الري
 شرح مبسط لمهارة التسلق  بطريقة صحيحة وموجزة . -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

 تبدأ حركة التسلق باليدين لمسك أداة التسلق بتحكم . -
 تعقب اليدين و حركة القدمين بالارتكاز علي الأداة المراد تسلقها . -
 

 لعبه صغيرة :    
 –سؤلم عمؤودت  – حبؤال معلقؤة –  متؤر )عقؤل حؤائط 10ت تبعد عن بعضها )في وجود محطا

يقسم الفصل  لي أربع مجموعات و كل مجموعة تادت مهارة التسلق بمحطة و ثم   قائم طائرة 
 التبديل بين المجموعات وتحديد المجموعة الفائزة .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

يح للتسؤلق مؤع الوضؤع الصؤحالتلامي  و عن 
 تصحيح الإجابات الخاطئة .

 
 
 
ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤ  للتسؤؤؤؤلق  -

بطريقة صؤحيحة مؤع التعزيؤز اللفظؤي و مؤع 
 تصحيح الأخطا  .

 
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 ام أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظ -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 ية البدنية باستخدام التفاعلتحضير درس الترب
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  القوس المعكوس
 اريـــــــــــخ :الت

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت وتكوين الدوائر.

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
لعؤب أنشؤار حؤر وعنؤد سؤماع الصؤافرة يجؤرت التلاميؤ  فؤي ينتشر التلامي  فؤي الم لعبة صديرة:

 كل مجموعة تكون دائرة .و  جميع الاتجاهات وعند صافرة أخرت 

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
تمهيديؤة تسؤاعد  أن يادت التلمي  تمرينات -

 علي أدا  القوس المعكوس .
 
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :

 ال راعان عاليا  رفع العقبين وثني الركبتين كاملا ببطئ . -)وقوف
 ال راعان عاليا  تقوس الج ع خلفا . -)وقوف
 ثبات الوسط  تبادل ثني الج ع أماما أسفل . -)وقوف

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

حركؤات من التمرينات البدنية مع تصؤحيح ال
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعؤؤؤؤدد التلميؤؤؤؤ  مراحؤؤؤؤل أدا  الوضؤؤؤؤع  -

 الصحيح للقوس المعكوس .
 
 
 
 

أن يؤؤؤؤتمكن التلميؤؤؤؤ  مؤؤؤؤن تطبيؤؤؤؤق القؤؤؤؤوس  -
 المعكوس .

 

 
 ساحة مناسبة

 
 
 
 
 
 
 حائط

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط  وضع القوس المعكوس بإيجاز . -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

 من وضع الوقوف ال راعين عاليا و تقوس الج ع خلفا . -
 الوصول باليدين علي الأرض و للوصول  لي وضع القبة )القوس المعكوس  . -
 

 لعبه صغيرة :    
و وعنؤد سؤماع ينتشر التلامي  انتشار حر في الملعب و ويقوم التلامي  بالوثب والعدو في المكان 

الصافرة و يقف التلامي  والظهر للحائط وال راعين عاليا و والتقوس خلفا والمشؤي باليؤدين علؤي 
 الحائط لأدا  القوس المعكوس .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

وضؤع القؤوس المعكؤوس مؤع التلاميؤ  و عؤن 
 تصحيح الإجابات الخاطئة.

 
 
يؤؤؤؤ  لوضؤؤؤؤؤع ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤؤم أدا  التلام -

القؤؤؤوس المعكؤؤؤوس بطريقؤؤؤة صؤؤؤحيحة مؤؤؤع 
 التعزيز اللفظي .

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 .العمودية  ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيالفصل الدراسي 

 
 لبدنية باستخدام التفاعلتحضير درس التربية ا

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  الوقوف علي قاعدة الاتزان
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم والخطوات التعليميةالأنشطة  الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 الجرت والاتزان علي قدم واحدة .

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
ينتشر التلامي  في الملعب و الجرت عند سماع الصافرة الوقوف علؤي قؤدم واحؤدة  لعبة صديرة:

   .15ال راعين عاليا ويفوز التلمي  ال ت يتزن ) ورفع

 
الجؤؤؤؤرت ملاحظؤؤؤؤل المعلؤؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤؤ   -

 والاتزان مع تصحيح الأخطا  .

 
تمهيديؤؤؤؤؤة  أن يؤؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤؤ  تمرينؤؤؤؤؤات -

للقؤدمين والاتؤؤزان تسؤاعد فؤؤي أدا  الوقؤؤوف 
 علي قاعدة الاتزان .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 يكرر علي القدم اليسرت . –علي القدم اليمني  رفع ال راعين جانبا عاليا -ف)وقو

 )وقوف  الحجل مرة بالرجل اليمني ثم اليسرت .
 )وقوف  الوثب علي الرجلين معا .

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 رئيسي (()) الجزء ال
أن يتعؤؤرف التلميؤؤ  علؤؤي كيفيؤؤة الوقؤؤوف  -

 علي قاعدة اتزان مير ثابتة .
 
 
 
 

أن يتمكن التلمي  من الوقوف علي قاعؤدة  -
 اتزان مير ثابتة .

 
 

 
 ساحة مناسبة

 
 قاعدة اتزان مير ثابتة

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 ان . شرح مبسط لطريقة أدا  الوقوف علي قاعدة الاتز -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

 من وضع الوقوف علي القدمين معتدلا و يرفع ال راعين جانبا . -
 توزيع مركز الثقل علي القدمين بالتساوت لحفظ التوازن . -
 

 لعبه صغيرة :    
عؤدة الاتؤزان و يقسم التلامي   لي ثلاثة مجموعات متكافئة و الأولي تقؤوم بؤالاتزان الحؤر علؤي قا

والثانية تادت مهارة تشبيك الأيدت في دائرة و والثالثة يتزن كل تلمي ين مشؤابكي الأيؤدت معؤا و 
 ثم التبديل بين المجموعات و وتحديد الأفضل .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

الوقؤوف علؤي قاعؤدة الاتؤزان التلامي  و عن 
 مع تصحيح الإجابات الخاطئة.

 
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلامي  للوقوف علي  -

قاعدة الاتزان بطريقة صحيحة مؤع التعزيؤز 
 اللفظي .

 
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثانيي الفصل الدراس

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  التصويب علي أهداف باليد والقدم
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل ف السلوكيةالأهدا
 )) الجزء التمهيدي ((

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 التصويب علي هدف .

 

 
 ساحة مناسبة

 مهر
 كرة طبية -كرة بديلة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
للا مجموعة في دائرة و في وسطها مهر يقسم الفصل  لي مجموعات متساوية و ك لعبة صديرة:

من التصويب و يحصل التلمي  ال ت يتمكن من  سقاط عليل كرة طبية يقوم أحد التلامي  بحمايتها 
 الكرة بالتصويب عليها علي نقطة .. ويكرر .

 
للتصؤؤويب ملاحظؤؤل المعلؤؤم لأدا  التلاميؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
 
تمهيديؤؤؤؤؤة  ينؤؤؤؤؤاتأن يؤؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤؤ  تمر -

 للتصويب باليد والقدم .
 

 
 ساحة مناسبة

 صولجان -كرة تنس
 دائرة -كرة بديلة

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :
 )وقوف  التصويب بكرة تنس علي صولجان باليد .

 )وقوف  التصويب بكرة متدحرجة علي صندوق بالقدم .
 لقدم .)وقوف  التصويب علي دائرة مرسومة علي حائط باليد ثم با

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يؤؤؤؤتعلم التلميؤؤؤؤ  ضؤؤؤؤرورة أدا  مهؤؤؤؤارة  -

التصؤؤؤويب علؤؤؤي الأهؤؤؤداف سؤؤؤوا  باليؤؤؤد أو 
 القدم .

 
 
 
 

أن يصوب التلمي  بلداة علؤي هؤدف ثابؤت  -
 اليد أو القدم .أو متحرك ب

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة بديلة
 أهداف
 
 
 
 

 صولجان

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 شرح مبسط لمهارة التصويب علي الأهداف باليد والقدم . -

 -أدا  نمو ج حركي للمهارة يوضح فيل مايلي : -

 شرة .توجيل النظر علي الهدف المراد التصويب عليل قبل وبعد الأدا  مبا -
 أدا  مهارة التصويب بالدقة والقوة المناسبة لتحقيق الهدف . -
 

 لعبه صغيرة :    
يقسم الفصل  لي أربع فرق متساوية و يتبارى كل فريقين و يرسم مستطيل في نهاية كل ضلعين 
توضع أربع صولجانات و وعند الصافرة يحاول كل تلمي  دحرجة الكؤرة بقدمؤة لزميلؤة ليحؤاول 

 ولجان بتصويب الكرة عليل . سقاط الص

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

التصؤويب علؤي الأهؤداف مؤع  التلامي  و عن
 تصحيح الإجابات الخاطئة.

 
 
 
ملاحظؤؤؤة المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤ  للتصؤؤؤويب  -

بطريقة صحيحة مع التعزيز اللفظؤي لؤلأدا  
 الجيد  .

 )) الجزء الختامي ((
 ين للتهدئة .أن يادت التلمي  تمر -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ي  للمرجحة.ملاحظل المعلم أدا  التلام -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 ــــــــــدة :الوحــ

  الخامسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  أهمية الأح ية والجوارب أثنا  مزاولة النشاط البدني
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 لميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤنأن يؤؤؤؤادت الت -
  الجرت لجمع أكياس حبوب .

 

 
 ساحة مناسبة
 أكياس حبوب

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
يقسم الفصل  لي أربع مجموعاتو كل مجموعة لها صندوق في ركن من الملعب  لعبة صديرة:

و وتحاول كل مجموعة جمع أكيؤاس الحبؤوب مؤن الأرض و ورميهؤا داخؤل الصؤندوق و وتفؤوز 
 موعة التي تجمع أبر عدد من أكياس الحبوب  .المج

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤ  تمرينؤؤؤات -

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .
 

 
 ساحة مناسبة
 كرة طبية

 خط مرسوم

 ]ق  8 [ التمرينـــــــــــات :

 قوف  المشي علي خط مرسوم علي الأرض .)و
 )وقوف  الجرت الزجزاج بين الكرات الطبية .

   ث .15)وقوف  الوثب الارتدادت في المكان لمدة )

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
لتلميؤؤؤ  علؤؤؤي أميؤؤؤة ارتؤؤؤؤدا  أن يتعؤؤؤرف ا -

الأح يؤؤة والجؤؤوارب أثنؤؤا  ممارسؤؤة النشؤؤاط 
 البدني .

 
 
 

أن يتنؤؤافس التلميؤؤ  مؤؤع زميلؤؤة فؤؤي تتؤؤابع  -
 رمي الكرة و والثنا  علي مجهود الزميل .

 

 
 ساحة مناسبة

 
 
 
 
 

 خط بد 
 كرة بديلة

 ]ق  27 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 وث  صابات القدم .أهمية الأح ية الرياضية لمنع حد -
 ضرورة ارتدا  الأح ية المناسب من حيث النوع والمقاس . -
 لامتصاص تعرق القدمين ومنع الاحتكاك .أهمية الجوارب الرياضية  -
 ضرورة ارتدا  الجوارب القطنية المناسبة لطبيعة النشاط . -
  

 لعبه صغيرة :   
كل مجموعة و وعند سماع الصافرة يقسم الفصل  لي مجموعتين متقابلتين و خط بد  أمام 

يجرت أول تلمي  ويرمي الكرة باليدين للزميل المقابل و ثم يجرت ليقف خلف القطار المقابل و 
 ويحدد المعلم المجموعة الفائزة .

 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

أهميؤؤؤؤل أرتؤؤؤؤدا  الأح يؤؤؤؤؤة التلاميؤؤؤؤ  و عؤؤؤؤن 
 ة.والجوارب مع تصحيح الإجابات الخاطئ

 
 
ملاحظؤة المعلؤؤم أدا  التلاميؤؤ  لتتؤؤابع رمؤؤي  -

 الكرة بطريقة صحيحة مع التعزيز اللفظي .

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 الأفقية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعزيز تربية صفة التنافس المحمود
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل ف السلوكيةالأهدا
 )) الجزء التمهيدي ((

خؤلال أن يادت التلمي   حما  مناسب من  -
 العمل في مجموعات

 

 
 ساحة مناسبة

 حبل

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
 –لارتؤدادت فؤي المكؤان الوثؤب ا –من خلال مجموعات : يقسم التلامي  لؤلأدا  ) نطؤة الحبؤل   

 الجرت في المكان   ثم التبديل بين المجموعات .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤ  تمرينؤؤؤات -

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .

 
 ساحة مناسبة

 ] ق 6 [ التمرينـــــــــــات :

 مواجل  تشبيك اليدين مع محاولة ج ب الزميل ): . -)وقوف
 )جلوس علي أربع  قفزة الأرنب .
 )أقعا   المشي للأمام ثم للخلف .

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
لميؤؤؤ  روح المنافسؤؤؤة أن يتعؤؤؤزز لؤؤؤدت الت -

 المحمودة أثنا  مزاولة الألعاب التمهيدية .
 

 
أن يتنؤؤؤافس التلميؤؤؤؤ  مؤؤؤؤع قرنؤؤؤؤا   تنافسؤؤؤؤا  -

 محمودا من أجل الفوز .
 
 
 

 
 ساحة مناسبة

 
 
 
 

 متر 4مربع 
 متر 1حبل 

 صولجانات

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
 تعزيز تربية صفة التنافس المحمود . -
 ولة  ي ا  الزميل المنافس أثنا  مزاولة الألعاب .تجنب محا -
 التنافس من أجل الفوز والتواضع عند تحقيقل . -
 الابتسام عند الهزيمة وتكرار محاولة تطوير الأدا  . -

 لعبه صغيرة :    
لأدا  اللعبؤة برسؤم  يقسم الفصل  لي أربع مجموعات متساوية و يخؤرج تلميؤ  مؤن كؤل مجموعؤة

  متر و ويوضع في كل زاوية قطعة صولجان و ويوضع داخل كل مربع 4) مربع طول ضلعل
كؤل لاعؤب أحؤد زوايؤا الحبؤل و وعنؤد سؤماع الصؤافرة   متؤر و يمسؤك 1حبل علي شكل مربؤع )

 يحاول كل لاعب سحب باقي اللاعبين لكي يقترب من الصولجان ويرفعة ويعتبر فائزا .
 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

صؤؤفة التنؤؤافس المحمؤؤود مؤؤع لاميؤؤ  و عؤؤن الت
 تصحيح الإجابات الخاطئة.

 
 
ملاحظؤؤؤؤة المعلؤؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤؤ  للتنؤؤؤؤافس  -

 بطريقة صحيحة مع التعزيز اللفظي .

 

 

 )) الجزء الختامي ((
 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 نظام أن ينصرف التلمي   لي الفصل ب -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 العمودية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 .ملاحظل المعلم للانصراف المنظم  -

 

 

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

 
    

 العام الدراســي :
 

 هــ 14
 

 الثانيالفصل الدراسي 
 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تمهيدية للألعاب الجماعية ممارسة ألعاب
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 )) الجزء التمهيدي ((

 أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن -
  المشي والحجل حسب الإشارة .

 

 
 ساحة مناسبة

 صافرة

 ] ق 5 [ الإحمـــــــــــاء :
ومن يخطؤئ فؤي التنفيؤ  المعلم  لإشارة)وقوف  المشي والحجل في الملعب تبعا    لعبة صديرة:

 يخرج من اللعبة .... ويكرر .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
 
بدنيؤؤة لتهيئؤؤة  أن يؤؤادت التلميؤؤ  تمرينؤؤات -

يديؤؤؤؤؤة الجسؤؤؤؤؤم بؤؤؤؤؤدنيا لأدا  الألعؤؤؤؤؤاب التمه
 الصديرة .

 

 
 ساحة مناسبة
 كرة بديلة

 ]ق  6 [ التمرينـــــــــــات :
 مواجل  تبادل رمي ولقف الكرة الطبية مع الزميل ):  . -)وقوف

 )وقوف علي أطراف الأصابع  الوثب عاليا للقف الكرة الطبية من الزميل ):  .
 )وقوف  الجرت في المكان مع رفع الركبتين عاليا .

 
المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين ملاحظل  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 والأوضاع الخاطئة .

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يمارس التلمي  ألعاب تمهيدية للألعاب  -

 الجماعية )كرة طائرة  .
 
 
 
 
أن يمارس التلمي  ألعاب تمهيدية للألعاب  -

 الجماعية ) كرة يــد   .
 

 

 
 ةساحة مناسب
 شبكة طائرة
 كرة طائرة

 

 

 
 خط بد  
 كرة يــد

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :

 -ممارسة ألعاب تمهيدية للألعاب الجماعية : -
يقؤف كؤؤل تلميؤ ين مؤؤواجهين لبعضؤؤهم وبيؤنهم شؤؤبكة الكؤرة الطؤؤائرة و ويتبؤؤادلان  لعبؤة صؤؤديرة:  

 أكبر عدد من المرات يعتبر هو الفائز .تمرير الكرة من أعلي و الأمام عبر الشبكة ومن يادت 
 

 لعبه صغيرة :    
وبعد سماع يقسم الفصل ملي مجموعات كل مجموعتين متقابلتين و خط بد  أمام كل مجموعة  

الصافرة يجرت أول أحد المجموعتين ويرمي الكرة باليدين من فؤوق الؤرأس لزميلؤة المقابؤل ثؤم 
 ان و الفائزتان المنتهيتان  أولا .يكمل ليقف خلف القطار المقابل  المجموعت

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

لرمؤؤي الكؤؤرة مؤؤن أعلؤؤي فؤؤي التلاميؤؤ  و عؤؤن 
الكؤؤؤؤرة الطؤؤؤؤائرة مؤؤؤؤع تصؤؤؤؤحيح الإجابؤؤؤؤات 

 الخاطئة.
 
 
ملاحظة المعلم أدا  التلاميؤ  لرمؤي الكؤرة  -

باليؤؤدين فؤؤي كؤؤرة اليؤؤد بطريقؤؤة صؤؤحيحة مؤؤع 
 التعزيز اللفظي .

 
 الختامي (( )) الجزء

 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 بزاوية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 . الانصراف  لي الفصل بشكل منظم -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 الأفقي للأهداف السلوكية



    
 مشرف المادة :                                                                    مدير المدرسة :                                      معلم المادة :                                             
 أ /               /                                                            أ /                                                 أ        

    
 العام الدراســي :

 
 هــ 14

 
 الثاني الفصل الدراسي

 
 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل

 الأفقي للأهداف السلوكية

 
 الصــــــــــــف :

 
 الثالث الابتدائي

 
 الوحــــــــــــدة :

  السادسة
 رقــــم الـدرس :

 

 
 الموضـــــــــــــــــوع

  تعليقات مبسطة حول القوانين المتعلقة بالألعاب الجماعية
 التاريـــــــــــخ :

  

 أساليب التقويم الأنشطة والخطوات التعليمية الأدوات والوسائل الأهداف السلوكية
 الجزء التمهيدي (()) 

أن يؤؤؤؤادت التلميؤؤؤؤ   حمؤؤؤؤا  مناسؤؤؤؤب مؤؤؤؤن  -
 باستخدام الكرة والجرت .

 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الإحمـــــــــــاء :
يقسم الفصل  لي مجموعات كل مجموعة في دائرة و وسط الدائرة تلمي  معل كرة  لعبة صديرة:

تحو  علؤي الكؤرة وينؤادت )قؤف  و و يق ف الكرة لأعلي وينادت علي أسم تلمي  و ه ا التلميؤ  يسؤ
 يتوقف التلامي  من جريهم ويحاول التلمي  لمس أحدهم بالكرة .

 
للإحمؤؤؤا  ملاحظؤؤؤل المعلؤؤؤم لأدا  التلاميؤؤؤ   -

 بصورة صحيحة مع تصحيح الأخطا 

 
 
بدنيؤؤؤة لنمؤؤؤو  أن يؤؤؤادت التلميؤؤؤ  تمرينؤؤؤات -

 عناصر اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة .
 

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  6 [ نـــــــــــات :التمري
   ث .15)وقوف  العدو في المكان )

 ثبات الوسط  تبادل ثني الج ع علي الجانبين . -)وقوف
 انثنا  عرضا  مد ال راعين والضدط خلفا أربع مرات . -)وقوف

 
ملاحظل المعلم لأدا  التلاميؤ  لكؤل تمؤرين  -

من التمرينات البدنية مع تصؤحيح الحركؤات 
 طئة .والأوضاع الخا

 )) الجزء الرئيسي ((
أن يعرف التلمي  أن لكل لعبؤة أو مسؤابقة  -

 قوانين وقواعد تنظمها .
 
 
 
 

أو يتنافس التلمي  مع زميلة في التصويب  -
 علي المرمي في وجود حارس للهدف .

 

 
 ساحة مناسبة

 
نمو ج توضيحي علي 

 لوحة من الفلين
 

 ]ق  29 [ الألعاب والمسابقات الرياضية :
ما ج توضيحية علي لوحة لملعب كرة القدم و اليد و الطائرة و السلة موضحا عليؤل المقؤاييس ن -

 القانونية والأبعاد .
التحدث عن عدد اللاعبين الأساسيين والاحتياطيين في رياضة الكرة الطؤائرة و القؤدم و اليؤد و  -

 السلة .
 

 لعبه صغيرة :    
الكؤرة ببؤاطن  تهؤد يؤفحؤد و ويقؤوم التلميؤ ان بتبؤادل لعبة تنافسية بين تلمي ين وحارس مرمي وا
   محاولات .5ولكل من التلمي ين ) واقترابالقدم  لي مرمي مفتوح للجهتين من جرت 

 
يوجل المعلم سؤاالا شؤفهيا علؤي عينؤل مؤن  -

بعؤؤض القواعؤؤد القانونيؤؤة مؤؤع التلاميؤؤ  و عؤؤن 
 تصحيح الإجابات الخاطئة.

 
 
 
  للتصؤؤؤويب ملاحظؤؤؤة المعلؤؤؤم أدا  التلاميؤؤؤ -

علؤؤي الهؤؤدف بطريقؤؤة صؤؤحيحة مؤؤع التعزيؤؤز 
 اللفظي .

 
 )) الجزء الختامي ((

 أن يادت التلمي  تمرين للتهدئة . -
 أن يدتسل التلمي  بعد الحصة مباشرة.  -
 أن ينصرف التلمي   لي الفصل بنظام  -

 
 ساحة مناسبة

 ]ق  5 [ الختـــــــــــــــام :
 البندولية . ) وقوف   المرجحة

 الامتسال بعد أدا  الحصة مباشرة . -
 الانصراف  لي الفصل بشكل منظم . -

 ملاحظل المعلم أدا  التلامي  للمرجحة. -
 ملاحظل المعلم للامتسال بدون  سراف . -
 ملاحظل المعلم للانصراف المنظم . -

 

 تحضير درس التربية البدنية باستخدام التفاعل
 لأهداف السلوكيةالأفقي ل


