
 
 
 
 
 
 
 

 .كلمات وأفعال ترفع معنوياتي 
 التعرف على عوامل تعزيز تقدير الذات 

 الأهداف : 
 . الذاته اعلى الأفعال والكلمات التي ترفع تقديره الطالبة فتعرت -

 .الذاته ا تككلل تقديرهتلعبه تلك الأفعال والكلمات فيالدور الذي  الطالبة  دركت -

 الزمن :
 دقلقة تقريباً. 03

 الأدوات : 
 .طالبة, لكل  " كلمات وأفعال ترفع معنوياتي " ورق العملواحدة من نموذج  نسخة

 التعليمات :
 تحدي  د الأا لال ال  تي تس  ه  في رف  ع ال روو ادعنوي  ة وتق  دير ال  ذات. اك  ت     الطالب  اتم  ن  . اطل    ( مك  اعرك ه  اس ن س  ك معن  ى مل  طلد تق  دير ال ذات    يناقك   -

الحل ول عل ى در  ة     : " طالبة تالكخللة هي أه  عامل في الأمر. فمثلًا, إذا قال نأن سلوكلاته نأن يدرك نغي عللهبأنه ينب نهي. أخبر على السبورةن أفكاره

ستطلع بها تبالعودة دائماً بادناقكة إلى الكل لة التي  يمو". ق : "إذن إكمال مهمة معلنة للحلول على در ة  لدة يؤدي إلى الكعور بمكاعر طلبةاله قولي لدة", 

 .نلذاته نوتقديره نتحمل ادسئوللة عن معنوياته الطالبات

 ة. فمثلًا, الثن ال عل ى ي ديق   نأيضاً يمكن أن ترفع معنوياته نللآخرين ولأن سهبأن الأالال التي يقولونها  الطالبات يرذكتواستعرض التعللمات.  ورق العمل يوزع -

 .  ورق العمل نيكمل الطالبات يبالسرور والرضا عن ن سك. ا عل ينبتس  يمكن أن هعلك تكعرت يوه ةورؤية هذا اللديق ةمعلن

بتنظ ل  مناقك ة    يمو. بعد ذلك قنقدرة له يبن سك لتكون ئيه. ابدتعرض ما كتب في ادورههن أخذ كل منتفي دائرة كبيرة ول طالبات مع ال يإذا أمكن, ا لس -

 ختاملة.

 



 
 
 
 
 
 
 

 

 أسئلة المناقشة :
 داذا يعد تقدير الذات مهماً ؟ /1

 ها وتقلل من معنوياتك وتقديرك لذاتك ؟لنها أو تقوللنما أنواع الأالال التي ت عل /2

 بالإحباط ؟ ينما الأفكار التي تويلت إللها من أ ل رفع معنوياتك عندما تكعر /0

                                   


