
  كتبي

ن على العمل* *جميع الحقوق محفوظة للقائمي   



    / مدرسةال                                                                          المملكة العربية السعودية      

 وزارة التعليم            

            الصف /                                                                                                                                                            التعليم إدارة             

 مكتب التعليم             
 

 (  هــ  4112العام الدراطي  )   -  و الأ الدراطي الفص   -  و  المتوط للصف الأ  ( ة البدنية التربي ) توزيع منهج مادة   

 الأطبوع الطادس الأطبوع الخامس الأطبوع الرابع الأطبوع الثالث الأطبوع الثاني الأطبوع الأو 

 ( 24/2ــــ   47/2)  ( 41/2ـــــ   41/2)  ( 7/2  ـــــ  3/2)  ( 22/1ـــــ    21/1)  ( 22/1ـــــ    41/1)  ( 41/1ـــــ    44/1) 

طتعدادات والتجهيزات لاا

والقياس القبلي لمطتوى 

 اللياقة البدنية

قياس مطتوى اللياقة القلبية 
 التنفطية

قياس مطتوى القوة 
 العضلية

ت لاقياس مطتوى قوة عض
 الب ن وتحملها

ونة قياس مطتوى المر
 المفصلية

قياس مطتوى التركيب 
 الجطمي

 عشر الثاني الأطبوع عشر الحادي الأطبوع العاشر الأطبوع التاطع الأطبوع الثامن الأطبوع الطابع الأطبوع

 ( 1/1ـــــ  22/3  ) ( 22/3ـــــ  22/3)  ( 42/3ـــــ  41/3  ) ( 42/3ــــ   1/3)   ( 1/3ـــــ  4/3)  ( 21/2ـــــ   21/2) 

 رمية التماس ، امتصاص
 الكره بوجه القدم الأمامي

 التصويب من الثبات مهارات الخداع

 معرفة بعض القوانين
 التعام  مع الفوز
 والخطارة بإيجابية
 اللباس الشرعي

طتلام مهارات التطليم وا
 العصا في طباق التتابع

 مهارة الوثب الثلاثي

 عشر ثامنالأطبوع ال الأطبوع الطابع عشر الأطبوع الطادس عشر طبوع الخامس عشرالأ الأطبوع الرابع عشر الأطبوع الثالث عشر

 ( 42/1ـــــ  42/1  ) ( 2/1ـــــ  1/1  ) ( 2/1ـــــ  21/4  ) ( 21/4ـــــ  24/4  ) ( 41/4ـــــ  41/4  ) ( 44/4ـــــ  7/1) 

 مهارة الإرطا 
 طتقبا  بالطاعدينمهارة الا

 ابعمهارة التمرير بالأص

التعرف على بعض القوانين 
 الضرورية

 التعام  مع الفوز
 والخطارة بإيجابية

  و ختبارات الفص  الدراطي الأا 

 المشرف التربوي: مدير المدرطة :  معلم المادة :  

 


